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Fredag 3.september!Fredag 3.september!Fredag 3.september!Fredag 3.september!    

 
Gå inn på nettsidene til Bjørgvin 
Bispedøme: 
 
bjoergvin.bdr@kyrkja.no 
 
og meld deg på via questback. 
 
Skjold kirke : Skjoldlia 55, Fana. 
 
Førde : Kyrkjetunet – Kyrkjevegen 
23. 
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”Kva er eg 

verdt….?” 
 
                    
 

 
oooom menneskeverd og m menneskeverd og m menneskeverd og m menneskeverd og 

sjølvbiletesjølvbiletesjølvbiletesjølvbilete    

 
 

Skjold kirke 14.sept 
 

Førde - Kyrkjetunet, 15.sept 
 
 

 



 

”Noen dropper ut av skolen, andre får 
toppkarakterer. noen ungdommer tar 
utfordringene på strak arm, mens 
andre gidder knapt å stå opp om 
morgenen. noen snakker med alt og 
alle, andre leiter helst etter et hull i 
bakken. hvorfor sånn forskjell? svaret 
er selvbilde.   

Jeg tror ikke det finnes noen «quick 
fix» for å bygge et godt selvbilde, men 
jeg tror likevel at det er enkle ting som 
kan sette i gang viktige prosesser. i 
dette foredraget får du lære enkle steg 
som kan hjelpe på veien for å styrke 
selvbildet til dine ungdommer.” 

Andreas Gravdal på si heimeside – foredrag om 
ungdom 

Frå organisasjonen ”Menneskeverd” 
vert ungdomskonsulent Åshild Saunes  
med. 
 

         

Dagsprogram 
 
09.30 Registrering, kaffi, te 

 
10:00 Liturgisk opning 
 
10:15 Åshild Saunes: 
 ”Er menneskeverdet  
 trua i vårt samfunn?” 
 (om sorteringssamfunnet, om 
 tidleg diagnostisering og om  
 problemstillingane før livet  

ebbar ut) 
 

11.0 – 11.15 Pause 
 
11.15 Åshild Saunes  forts. 

 
12:00 Lunsj 

 
12:45 Andreas Gravdal: 

”Ungdom og         
sjølvbilete” 

 
13:30 Strekk- på-beina-

pause. 
 
13:35 Andreas Gravdal 
 Forts. 
 

 Ca     14:30 Oppsummering i  
            Grupper og i plenum. 
 
 15:00 Slutt! 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


