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Behovet for stillhet og ettertanke

I et travelt samfunn er det mange som kjenner pa behovet for
stillhet. En retreat gir rom for ettertanke, bgnn og nye impulser.
P& den gamle inngangsportalen pa Haraldsplass star bibelordet:
"I stillhet og tillit skal deres styrke veere” (Jes 30,15). Retreat
Bergen vil gi stillhet midt i byen - et tilbud om bgnn og
bibelmeditasjon.

Stillhet, bonn og bibelmeditasjon

Stillhet, bgnn og bibelmeditasjon

"Retreat” betyr "8 trekke seg tilbake”. Jesus sier til sine disipler:
"Kom med til et ensomt sted, hvor vi kan veere alene, og hvil
litt!” (Mark 6,31.) P8 retreatsamlingene p& Sgsterhjemmet
legger vi til rette for hvile og b@gnn. Vi trekker oss tilbake for en
tid.

Retreaten foregar i taushet. Maltidene er stille, gjerne med
musikk. En fast rytme med tidebgnn og gudstjeneste, hjelper
oss a falle til ro. Vi far anledning til selv & bli naervaerende

hos Ham som alltid er naer. Retreaten gir rom for 8 mgte
bibeltekster, alene og i fellesskap. Det gis tilbud om samtale pa
de fleste retreater.

Ulike retreater

Retreat Bergen arrangerer ulike retreater: Kveldsretreater,
med apning og avslutning i kapellet, stille maltid og tid

for meditasjon. Ignatiansk retreat har god tid til stillhet.
Alle deltagere far en samtale med en veileder hver dag.

Vi har temadager og seminarer der vi tar opp ulike tema
som kan berike vart gudsliv. Advents-retreaten varer fra
fredag ettermiddag til ssndag, og deltagerne overnatter pa
gjestehuset.



RETREAT BERGEN 2010

VAR

Kveldsretreat:

Onsdag 13. januar kl. 18.00
Onsdag 24. februar kl. 18.00
Onsdag 10. mars  kl. 18.00
Onsdag 19. mai kl. 18.00

Ignatiansk retreat:
Sgndag 31. januar - Igrdag 6. februar *

Seminar:
Lgrdag 10. april kl. 10.00 - 15.00:
biskop Halvor Nordhaug og professor Leif Gunnar Engedal *

HOST

Kveldsretreat:

Onsdag 15. september kl. 18.00
Onsdag 6. oktober kl. 18.00
Onsdag 10. november kl. 18.00

Retreat for kirkelig medarbeidere:
Mandag 18.- torsdag 21.oktober
Holmely Retreatsenter i Nordfjord *

Temakveld:
Tirsdag 26.0kt. kl. 1930
May Bente Matre

Medarbeidersamling:
Tirsdag 16. november kl. 19.00 *

Adventsretreat:
fredag 26. nov. kl 17 - sgndag 28.nov. kl 14 *

* Eget program og pamelding til shd@haraldsplass.no



Du finner mer informasjon pa:
www.diakonissehjemmet,no
og www.haraldsplass.no
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Andelig veiledning

Bergen Diakonissehjem samarbeider med Bjgrgvin bispedgmme om
3 utvikle et senter for andelig veiledning. Prosjektleder er May Bente
Matre, e-post-adr. mbm.haraldsplass@Ilive.no.

Andelig veiledning gir hjelp til & utvikle og fordype sin relasjon til
Gud. Det handler om & vokse i troen slik at den kan fa bergre hele
livet.

Apent for alle

Retreat Bergen er knyttet til Stiftelsen Bergen Diakonissehjem
og samarbeider med Bjgrgvin bispedgmme. Retreatarbeidet har
felleskirkelig karakter og er &pent for alle.

Hvor mgtes vi?

Retreatsamlingene er pa Sgsterhjemmet, Ulriksdal 8, med innngang
i sgrenden av Haraldsplass.

P& retreater med overnatting bor vi pd Sgster Regines Gjestehus,
Ulriksdal 6.

Pamelding til flerdagersretreater til Bergen Diakonissehjem
sbd@haraldsplass.no Naermere opplysninger kan fas ved
henvendelse til Knut Kaldestad, tIf. 5597 9602
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