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Tankestrek
Kyrkjekontakten
Kyrkjelydsblad for 
Knarvik sokn - i samarbeid 
med Osterfjorden, Mo og 
Meland sokn

Knarvik kyrkjekontor
Besøksadresse: Lonsvegen 
100, 5914 Isdalstø
Postadresse: Postboks 228, 
5903 Isdalstø
E-post: post.knarvik@kyrkja.no
Felles telefonnr. for kyrkja i 
Alver: 4000 1691.  
Alle kvardagar kl. 09-15.

Opningstid:
Tysdag-fredag kl. 09-15.

Heimeside for Knarvik sokn: 
www.kyrkja.no/knarvik

Alver kyrkjelege fellesråd
Kyrkjeverje: John Fredrik 
Wallace
Leiar i fellesrådet:

Grethe Lunde

Geir Øy
sokneprest

go673@kyrkja.no

Torbjørn Sæle 
spesialprest

ts657@kyrkja.no

Nina Jenny Tresvik Monstad
trusopplærar

nm853@kyrkja.no

Odd Leif Mjøs
 kantor 

om623@kyrkja.no

Magne Bjørndal
 seniorprest 

mb578@kyrkja.no

Synnøve Bjørndal
sekretær

sb876@kyrkja.no

Helge Taranrød
prost

ht759@kirken.no

Kristine Rykkje Hopland
konfirmantleiar

kh658@kyrkja.no

Av sokneprest Geir Øy

Kven har skrive diktet «Jeg velger meg april»?
Heime hos oss har me ein fast aktivitet i helga. Då finn 
me fram 60 spørsmål fordelt på seks kategoriar med ti 
spørsmål i kvar, i dagsavisa me abonnerer på. Dersom me 
får rett på meir enn 30 spørsmål, er me ganske fornøgde. 
Mange av spørsmåla kan vere nokså vanskelege ut frå vårt 
kunnskapsnivå. Ein sjeldan gong klarar me meir enn 40 
rette. Ein av kategoriane som kan vere vanskeleg nok er 
norsk litteratur, og dette kan vere eit typisk døme. Kven har 
skrive følgande? Svaret finn du nedst på neste side.   

Jeg velger meg april 
I den det gamle faller, 
i den det ny får feste; 
det volder litt rabalder,- 
dog fred er ei det beste, 
men at man noe vil.

Jeg velger meg april, 
fordi den stormer, feier, 
fordi den smiler, smelter, 
fordi den evner eier, 
fordi den krefter velter,- 
i den blir somren til!

Vinteren er over og naturen er ved å vakne til liv. Våren er 
ei fantastisk tid for den som vil sjå etter. Det er som om 
varmen og livet vinn over mørke og kulde. Endringar til 
det betre kan likevel koste. Forfattaren viser ikkje berre til 
våren. I livet kan endringar, også til det gode, koste. Diktet 
har ein god overføringsverdi. 

Påskehendingane har noko til liks med våren. Då vann 
også sjølve livet, Jesus, over mørke og kulde. I kyrkjene er 
det mange samlingar om dette dei neste par vekene. Legg 
gjerne turen innom ei påskekyrkje der du er. 

Kyrkjekontakten
Redaktør: Gunvor Taule 
Mjanger

Lokal redaksjon
Yvonne Jordal og Geir Øy

Grafisk design: Simen Søvik

Trykk: Bodoni AS

Sokneråd
Knarvik sokneråd
Leiar: Tove Sneås Skauge

Kontonummer til  
Kyrkjekontakten
3633.67.39882  
Merk gåva med  
«Kyrkjekontakten»

VIPPS: 517310

Framsidebilete: Utsnitt frå 
altertavla i Knarvik kyrkje.
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Svar: Diktet «Jeg velger meg april» er skrive av Bjørnstjerne Bjørnson. 

Knarvik sokneråd
Tekst: Geir Øy
Foto: Synnøve Bjørndal

Overskrifta du ser på denne sida, les du truleg for før-
ste gong. Ved val til nytt sokneråd i haust var tre sokn 
og dermed tre sokneråd slått saman. Dermed var Al-
versund, Seim og Lygra sokn historie, og Knarvik sokn 
såg dagens lys. Aktiviteten i dei enkelte kyrkjene vil 
halde fram som før. Det vil seie, det blir det nye sokne-
rådet si oppgåve å arbeide med aktivitet og tiltak i dei 
fire kyrkjene i Knarvik sokn. Det er gledeleg å notere at 
det kom inn medlemmer frå alle dei fire krinsane i det 
nye soknerådet. 

Stortinget har i kyrkjelova bestemt at det skal vere eit 
kyrkjeleg fellesråd i kvar kommune. I Alver kyrkjelege 
fellesråd er det fem ulike sokn, Radøy, Meland, Lindås, 

Osterfjorden og Knarvik. I rådet sit det ein represen-
tant for kvart av dei fem sokneråda. I tillegg er det ein 
prest og ein kommunal representant.

Kyrkjeleg fellesråd har ansvar for drift og vedlikehald 
av kyrkjebygg og gravplassar, og rådet er arbeidsgjevar 
for alle tilsette i kyrkja utanom prestane.

Ole D. Hagesæther er Knarvik sokneråd sin represen-
tant i Alver kyrkjelege fellesråd. Lars Hjelmtveit frå 
Seim er vararepresentant.

Bak f.v. Ole D. Hagesæther, Hege Brekke, Jorunn Skaar, Maria Fosse 
Romarheim, Kristine Myrene Bleikli, Kåre Jordal.

Framme f.v. Lars Edvard Olsen Hjelmtveit, Janicke G. Lyngøy, Tove 
Sneås Skauge, Laila Mehl, Geir Øy. 

Rannveig Furulid var ikkje til stades då biletet blei tatt. 
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«Kaffikos» 
i Alversund
Tekst og foto: Geir Øy

I Kyrkjelydshuset i Alversund har det i fleire år vore eit 
eldretreff ein fredagen seint i månaden. Då er det god 
tid til å prate over ein kopp kaffi med noko godt å bite 
i ved sida. Ofte er det ein gjest som bidrar med song, 
musikk eller noko anna kulturelt. Haldis Reigstad var 
nyleg gjest i mars. Det er også ein liten andakt. 

Solbjørg Åsebø vil leie «Kaffikosen» framover. Kva er 
motivasjonen din for å engasjere deg? 

– Det er fleire ting. For det første er eg glad i eldre folk. 
Dei eg møter på «Kaffikosen» er bygdefolk som eg har 
kjent frå eg var jentunge. Det gjer det ekstra kjekt. Eg 
vil også vere med å bidra til eit godt kristent fellesskap. 
Eg har forstått at samlinga betyr mykje for dei som går 
på «Kaffikosen». Når det var behov for fleire leiarar vil-
le eg gjerne vere med. 

I peisestova i Kyrkjelydshuset er det plass til fleire. Der 
ønskjer ein å ta vel i mot dei som vil ha triveleg lag ein 
fredag ettermiddag. 

– Viss peisestova blir for liten, skal det alltid bli ei anna 
løysing, seier Solbjørg Åsebø. I tillegg til Bjørn Hjør-
nevik har ho også med seg Torunn og og Kåre Jordal i 
komiteen. 

Dei siste gongene i vår er 24. april og 29. mai. 

Nye kostar tar over «Kaffikosen» i Alversund. Ingunn (f.v.) og Kåre 
Mestad har vore i leiinga i mange år. Bjørn Hjørnevik har vore med ei 
god stund, men har fått følgje mellom anna av Solbjørg Åsebø.

Digital fasteaksjon
Kirkens Nødhjelp har kvart år ein innsamlingsaksjon i veka 
før palmesundag. Hovudføremålet er reintvatn til mennes-
ke i fattige land. Kvart år får 1 mill. menneske reint vatn.

På grunn av situasjonen med koronaviruset blir det ikkje 
dør-dør-aksjon dette året. I staden for blir det innsamling 
via Vipps 2426, via SMS 2426, via fasteaksjonen.no og på so-
siale media, særleg Facebook.

Kirkens Nødhjelp fortel dette om arbeidet sitt:

«Kirkens Nødhjelp arbeider mykje med WASH – water, sa-
nitation and hygiene, altså vatn, sanitæranlegg og hygiene.»

Akkurat no opplever me kor viktig hygiene er, og me veit at 
reint vatn og trygge sanitærforhold er avgjerande for helsa.

Men mange menneske må gå inn i smitteområde der dette 

ikkje er på plass. Dette er gjerne i land med stor fattigdom 
og dårlege helsetenester. Gjennom fasteaksjonen gjer me 
«medisinen» tilgjengeleg: Reint vatn, trygge sanitærforhold 
og god hygiene. Difor er fasteaksjonen i år så viktig!
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Frå kyrkjebenken
Tekst: Bertine Wiig Sulebakk 
Foto: Privat

– Kva kyrkje tilhøyrer du?

– Meland kyrkje 

– Kor lenge har du vore aktiv i kyrkjelyden?

– Eg har vakse opp i Meland kyrkje og gått på søndags-
skule der, men sidan 2016 har eg vore aktiv i eit gud-
stenesteteam. Dette har vore utruleg kjekt! Eg har også 
deltatt i ungdomsarbeid både som deltakar og styre-
medlem for SKrUL gjennom heile ungdomstida mi.

– Kva set du mest pris på med kyrkjelyden?

– Det eg set mest pris på med kyrkja er samhaldet og 
det at vi er flinke til å inkludere både store og små. At 
det er plass til alle og vi tar vare på kvarandre.

– Korleis vil du skildre kyrkja?

– Ein aktiv, engasjert og heimekoseleg kyrkjelyd med 
eit felles mål om å nå ut til alle aldre.

– Kva salme syng du for tida?

– Shine your light.

– Kva kjenneteiknar ein god kyrkjekaffi?

– Ein god kopp kaffi, eit kakestykke og ein fin samtale 
med nokon. 

FAKTA

Namn: Bertine Wiig Sulebakk
Alder: 22 år
Bustad: Frekhaug
Sivil status: Singel
Yrke: Lærarvikar
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     OPPSKRIFT

Andrew er kokk 
på Lyngheisenteret 

på Lygra. 

 
Denne retten serverer 

dei der, så de kan besøkja 
Lyngheisenteret og få 
den servert der, eller 

velja blant mange andre 
heimelaga rettar.

Han er 48 år og kjem frå  
London, er utdanna kokk 
og har budd i Norge si-

dan 2004. På Lyngheisen-
teret har han vore sidan 
2005, først som vikar, så 

fast tilsett frå 2016.

Andrew har aldri skrive 
ei oppskrift før, så han 
håpar det går bra. Han 
kan ikkje gje nøyaktig 

mengd av ingrediensane, 
det er gjort med følelse 
og han håpar at lesarane 

forstår det.

Framgangsmåte
Denne oppskrifta fungerer 
greit med fleire typar steik.

Tin kjøtet godt. Finn fram 
grønsaker med god smak, t.d. 
sellerirot, gulrot, løk og pas-
tinakk. Du treng ikkje skrella 
dei, men ein god vask er for-
nuftig. Del grønsakene i grove 
bitar. Lag ein marinade med 
gode urter, raudvin, salt og 
pepar, litt olje (utan smak) og 
eit laurbærblad eller to. Blod 
frå kjøtet kan også brukast i 
marinaden. Du kan også bruka 
einebær eller andre smakar 
du likar. Ha alt i ein pose, knyt 
den og gni marinaden godt 
inn i kjøtet. La det stå i kjøle-
skap over natta, di lengre, di 
betre, slik at smaken går godt 
inn i kjøtet.

Ta kjøtet ut av marinaden og 
steik det i omnen på 200 gra-
der i 15 minutt. Skru så omnen 
ned til 85 grader og la døra stå 

Villsausteik frå Lygra - langtidssteikt

open slik at omnen avkjøler 
seg. Plasser kjøtet oppå alle 
grønsakene, ha i marinaden 
og langtidssteik det heile. Har 
du kjøttermometer, steik det 
til det er ca 65 grader i den 
tjukkaste delen. Ta steika ut 
og ha den i ein plastpose eller 
i ‘cling film’ slik at den får kvila 
ei stund.

Kok opp grønsaker og mari-
nade og væska frå panna i ein 
kasserolle. Tilset kraft, helst 
frå kjøtbein, vin eller vatn slik 
at grønsakene er godt dekka. 

Lat det koka til grønsakene 
har mista fargen og er godt 
gjennomkokt. Sil av væska frå 
grønsakene og kok opp igjen. 
Tilset noko maizena eller anna 
tjukningsmiddel og juster 
smaken.

Kjøtet kan skjerast opp i 
passelege skiver og dekkast 
med sausen, eller den kan 
serverast heil med den gode 
sausen ved sida av.

Håpar det smakar!

SAMTALEPARTNER I BRANSJETEAM
DIGITALISERING I AUTOMATISERING DIGITALISERING

www.hagel.no

RING 56 35 55 80 
Hos oss blir du alltid møtt med god  

kompetanse, gode råd og godt humør.

- Hagel AS, Hagellia 6, 5914 Isdalstø -

Mjåtveitflaten 45  •  5918  FREKHAUG
 Tlf 56 17 87 00  •  post@melandelektro.no 

www.melandelektro.no

Bestill en gratis huskatalog:
WWW.SYSTEMHUS.NO

Kvassnesvegen 33, 5914 Isdalstø
Tlf: 56 35 85 55

TRENG DU  
NOKON Å FORTELJE 

DET TIL?
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Tekst og foto: Gunvor Taule Mjanger

Det er i misjon, kyrkjelydsarbeid og KrF Kari har hatt sitt 
engasjement.

Kva har motivert deg i det du har engasjert deg i gjennom livet?

Engasjementet mitt starta med misjon, seier ho. Barne-
foreininga på Seim, der ho var med, støtta ein misjonær frå 
bygda, det var det spennande å vera med på. Ho fekk kunn-
skap og kjennskap til misjon tidleg, vaksne gav respons og 
tillit og dette forma henne og gav næring til engasjementet. 
Det gav eit vidare perspektiv, det sosiale og diakonale apel-
lerte til henne, dei hadde bruk for henne.

Far hennar og bestefaren var politisk engasjerte, det var na-
turleg for henne å bli med, ho hadde referanse til det i heile 
oppveksten. Det har betydd mykje for Kari å få vera med å 
forma eit lokalsamfunn. Også i politikken møtte ho mange 
nye menneske, frå heile landet, og lærte mykje. Ho får lett 
eigarskap til det ho engasjerer seg i, seier ho, og vil gjerne 
vera med og gje dette engasjementet vidare.

Ho trur ho har same motivasjon no, som pensjonist, som ho 
har hatt også tidlegare. Også sakene ho engasjerer seg i, er 
dei same, men ho har ikkje vore, og vil ikkje vera, aktiv po-
litikar etter at dei flytta til Seim og hennar barndomsheim 
for nokre år sidan. Kapasiteten er ikkje det den har vore, og 

ho må prioritera. Då er det familie, misjon og kyrkja som 
kjem først.

Kari likar framdrift, og ho likar å arbeida i team og å leia 
team. Å bruka dei kreftene me har, at alle får seia meininga 
si og teamet får fram sluttresultatet. Dette trivst ho med. 
Kari er glad for utfordringane ho har fått. Ho har fått brynt 
seg på mykje, det har vore gjevande og utviklande. Ho er 
takksam for perspektiva det har gitt.

Du har budd på bygda mest heile livet. Er det kvalitetar der som 
du vil framheva?

Å bu på bygda betyr å kjenna naboane, utan å trakka ned 
dørene til kvarandre. Det er trygt at dei er der. Å kjenna bor-
na sine vener og familiane deira, å kunna hjelpa einannan. 
Faren er å ikkje inkludera nye. Politisk kunne det stundom 
vera vanskeleg, ikkje alle var einige i vedtak som vart gjort. 
Det var viktig for henne at dei flytta til Seim medan dei 
same folka bur i husa! Som naboar høyrer me i lag, seier ho.

Kva er viktig no?

Familien er sjølvsagt viktig, og ho nemner særskilt barne-
borna. Å møta eit smilande barneandlet – ikkje mykje kan 
måla seg med det. Det Norske Misjonsselskap sin gjenb-

MED FRIVILLIGHET 
SOM DEL AV SITT DNA

Kari i hyggeleg drøs med Ingun Moldekleiv og Jostein Dale i kaffikroken på Gjenbruksbutikken
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ruksbutikk i Knarvik, der ho er styreleiar, har også stor plass 
hjå henne. Ho vil vera ein aktiv kyrkjegjengar, møta opp og 
støtta dei som i dag har hovudansvaret, heia på dei som gjer 
gode ting. Gudstenesta er hennar åndelege heim, liturgien, 
bønene og salmane. Ho trivst med å ha det som ho har det 
i dag.

Kari tenkjer mykje på det store kristne fellesskapet, både 
lokalt og globalt. Jesus ber til Gud for oss (Johs. 17) at me 
alle må vera eitt, ‘så verda skal tru at du har sendt meg’. Ho 
ønskjer at dette må få prega samtalar og debattar kristne 
imellom. Me er alle eitt, der me er på vegen.

Ho uttrykkjer særleg takksemd for alle som vil gjera gode 
ting for born og unge. Dei må få vita kven Jesus er! Det vik-
tigaste me som kristne kan gjera, er å formidla tru til nye 
generasjonar. På Seim er der på bedehuset søndagsskule på 
måndag, Gneisten og UPS (Ungdom på Seim). Det er så bra!

Eg er glad for å ha ei trygg tru som utfordrar meg til ikkje å 
vera meg sjølv nok, seier Kari. Ho er takksam for å kjenna 
driven til at folk må få del i den kristne trua. Me må ikkje 
missa frimotet til å formidla det me trur på, avluttar ho.     

Alle kjenner Kari. Her er 
det Solveig Rydland, på 
besøk frå Valdres, som 
helsar på.

 5

FAKTA
Tone Røyndal Kaalaas
Alder: 65
Bustad: Kålås, 5915Hjelmås
Sivilstatus: Gift, to vaksne gutar
Yrke: Pensjonert lærar

Frå kyrkjebenken

Tekst og foto: Gunvor Taule Mjanger

Kva kyrkje tilhøyrer du?
Hjelmås kapell og Ostereidet kyrkje, men eg går også til 
gudsteneste i Knarvik kyrkje.

Kor lenge har du vore aktiv i kyrkjelyden?
Eg har vore med sidan konfirmasjonsalderen, og her sidan 
eg kom hit i 1989.

Kva set du mest pris på ved kyrkjelyden?
Eg møter mange trivelege folk og vert godt tatt imot, sjølv 
om vi ikkje er omgangsvener. Det er eit fellesskap på tvers 
av alder og interesser.

Når kjem du til gudsteneste?
Eg likar å vera ute i god tid, så eg kjem gjerne ei stund før 
gudstenesta tar til.

Kvar i kyrkja sit du?
Heime i min barndom var det slik at kvinnene og mennene 
sat på kvar si side. Eg sit aldri på fremste benk, heller midt i.

Korleis vil du skildre kyrkja?
Det er godt å koma inn i kyrkjerommet, det estetiske opptar 
meg og gjer opplevinga rikare.

Kva salme syng du gjerne for tida?
Eg syng ikkje så mykje, men eg lyttar gjerne til dei. Eg er 
glad i både nye og gamle salmar, utan å ha ein favoritt.

Kva skulle du ønskja kyrkja gjorde meir av?
At alt det som skjer i kyrkjeleg regi av barne- og ungdomsar-
beid også vert trekt inn i gudstenestene, i alle høve av og til. 
Og fleire temasamlingar, føredrag med etterfølgjande sam-
tale, andre stader kallar dei det kyrkjeakademi.

Kva kjenneteiknar ein god kyrkjekaffi?
God kaffilukt og at folk tar seg tid til å møtast og prata sa-
man. Det er ikkje så mange slike møteplassar i kyrkja, difor 
er kyrkjekaffien viktig for mange.
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KARI SKÅR SØRHEIM
71 år, bur på Seim, gift med Knud Fredrik, dei har tre 
born og ti barneborn.

Kari Skår Sørheim har vore fylkessekretær i 
Hordaland KrF i 14 år, leiar i Bjørgvin bispedømeråd 
i åtte år, leiar i Det Norske Misjonsselskap sitt 
landsstyre i seks år og KrF-politikar i Masfjorden i 27 
år. Ein periode var ho varaordførar og ho var vara til 
Stortinget i to periodar og møtte ein del.
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Jeg tror på langfredags Gud

Kunstrunden Nordhordland 2020

Jeg tror på langfredags Gud, 
du som har gjemt deg i gåter.

Jeg tror på lidelsens Gud,
som gråter med oss når vi gråter.

 
Jeg tror på påskenatts Gud, 

du som har svøpt deg i mørket.
Jeg tror på taushetens Gud, 

som finnes i netter og tørke.  
 

Jeg tror på påskedags Gud, 
du som har reist deg med seier.

Jeg tror på skapelsens Gud
ditt liv er det livet jeg eier.

 
Jeg tror på hverdagens Gud, 

som går der jeg går alle dager.
Jeg tror på den evige Gud

og fjellet av nåde som rager. 
 

Ja, jeg tror på den evige Gud
og fjellet av nåde som rager.

 
FRA GÅTEN OM KORSET

TEKST: Jostein Ørum
MUSIKK: Garness

Vi likar så godt denne 
teksten, fordi den min-
ner oss om at når vi lid 
og har det vondt, veit 
vi at Jesus har kjent 
det same på sin eigen 
kropp. Han har lova at 
han går saman med oss, 
kvar einaste dag, god el-
ler tung, ”så lenge verda 
står”. 

Om du vil høyra teksten 
med melodi, er denne 
og alle dei andre songa-
ne frå ”Gåten om kor-
set” no tilgjengeleg som 
CD og på alle strømme-
tenester.
 
Riktig god og velsigna 
påske!

GARNESS

Laurdag 4. april og sundag 5.april kl.11.00 - 16.00 går 
Kunstrunden Nordhordland 2020 av stabelen. 21 galleri, 
atelier, verkstader og serveringsstader heldt opne dører og 
viser kunst og kunsthandtverk desse dagane. 

Her er det mogeleg å leggja opp turen slik ein sjølv vil. Ein 
kan gå innom små keramikkverkstader, som Atelier Liv 
Sundal i Knarvik. Det er ho som har laga keramikken som 
prydar altaret i Knarvik kyrkje. Fleire galleri byr på kunst i 
tradisjonsrike gamle hus. Galleri Rustica på Holmeknappen, 
som er ei ombygd løe, er eitt av dei. På Frekhaug kan ein vit-
ja Johannes Fosse si smie og få innblikk i gamalt handtverk. 

Fleire serveringsstader deltek på kunstrunden og har kunst-
utstillingar. Der vert det også mogeleg å kjøpa lunsj eller 
middag. Lyngheisenteret er alltid verdt eit besøk, og Sol-
homen i Alversund er ei perle som også gjev deg ein liten 
båttur. Der blir det blant anna ikonutstilling. 

Det vert opne dører mange stader i Alver, Masfjorden og 
Austrheim, og ein fin anledning til å dra på oppdagingsferd 
for både fastbuande og feriegjestar.  

Informasjon finn ein på Facebooksida Kunstrunden Alver. 
Ei brosjyre med oversikt kjem til å liggja på biblioteka, på 
bensinstasjonar og på kvar utstillingsstad, pluss plakatar.
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Kva gjer du når 
påska er grøn? 

Leik med egg

UT PÅ TUR, ALDRI SUR!

Børge Brundtland, styreleiar i Nordhordland turlag, føreslår 
to ulike turar.

HØGFJELLSTUR TIL HAVS

Eldsfjellet i Meland gjev eit storslagent utsyn i alle retnin-
gar. Turen byrjar frå Skjelangervegen ca 1,7 km etter vegen 
til Skurtveit, ca 150 meter nord for motorcrossbana.

Det er noko stigning i starten, men ein relativt lett og grei 
tur. Eldsfjellet er 324 m.o.h. Frå Eldsfjellet kan ein også gå 
nord til Veten på 290 m.o.h. Turen opp til Eldsfjellet tar ca 
45 – 60 min, ytterlegare 30 min vidare til Veten kor utsikta 
er endå betre utover mot kysten. Alle kjem seg på Eldsfjel-
let, deretter kan du velje om du vil gå vidare. Dette er den 
perfekte «høgfjellsturen» i vakkert vårvêr!

HUSDALEN

Du har sett dei mange gongar, dei kvite husa som ligg oppe i 
fjellsida  når du kjem ut av Bjørsviktunellen mot nord. Sving 

Hardkokte egg er alt som skal til for at familien får eit kjekt 
tidsfordriv, pluss ein populær premie, då!

Kok egga 10 minutt og avkjøl. Frå Rogaland kan ein impor-
tere skikken med å koke egg ute, på stranda, i skogen eller 
på fjellet. Kok på bål eller stormkjøkken. 

Fargelegg gjerne egga under koking https://www.klikk.no/
foreldre/barn/sett-farge-pa-paskefrokosten-2353950 eller 
born og vaksne fargelegg og merkar kvar sine egg etterpå. 

Startstreken må merkast godt. Alle trillar sine egg utfor, og 
den sitt egg som trillar lengst, har vunne første omgongen. 
Det kan vere lurt med ein dommar ved sluttstreken. Resul-
tata må noterast, nr ein, to, tre, osv.

Dette kan gjentakast tre, eller fem eller sju gongar, best sco-
re når ein set sluttstrek, har vunne.

Egga smakar ekstra godt rett etter trillinga, gjerne i kombi-
nasjon med pølser på bål eller noko anna god turmat.

av til Molvik og køyr ned til elva. Rett etter elva, på venstre 
sida, går vegen oppover til Husdalen. Flott turveg med my-
kje flotte murar. Oppe er det nydeleg utsikt ut Osterfjorden. 
Denne turen passar for alle. Dei som  vil gå lengre, kan ta 
forbi husa på høgre sida og fylgje skogsveg vidare oppover 
til Husdalsfjellet. Stien oppover gjev fantastisk utsikt i man-
ge retningar. Husdalsfjellet er 623 m.o.h.

Dette er to flotte turar som alle klarer, og de kan sjølve av-
gjere kor langt de vil gå.

GOD TUR!
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Vi kan hjelpe til med rådgivning og tilrette- 
legging ved begravelser og bisettelser.

Døgnvakt 56 35 09 10
www.vatne-byra.no 
Kvassnesvegen 11, 5914 Isdalsbø

Send heile kryssordet (evt.foto/scan) innan 24. april til post.meland@kyrkja.no eller i post til Meland kyrkjelyd, Postboks 117, 
5906 Frekhaug. Premie: Gåvekort kr. 250, Knarvik Senter. 

Laga av Arvid Sakseide
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Kvassnesvegen 11  –  5914 Isdalstø
Tlf: 56 35 62 20  –  www.knarvikblomsterstove.no

Døgnvakt 56 35 09 10
www.vatne-byra.no 
Kvassnesvegen 11 • 5914 Isdalstø
Medlem av Virke Gravferd

Vi kan hjelpe til med rådgivning
og tilrettelegging ved begravelser og bisettelser.

Nordhordland
Begravelsesbyrå AS

Ring oss på tlf. 56 37 14 10
eller sjå www.nordh-bb.no

Stort utvalg
i blomster og
gravminne!

Me går saman med deg heile vegen

KYRKJEVEGEN 1
5911 Alversund

FREKHAUG:
Havnevegen 31,
5918 Frekhaug

AVD. VAKSDAL:
Tlf. 56 99 25 70

 KRYSSORD KRYSSORD          Laga av Arvid Sakseide

Send heile kryssordet (evt. foto/scan) innan 1. juli til stine.saele@melandkyrkja.no eller i post til Meland kyrkjelyd, Postboks 117, 5906 Frekhaug. 
Premie: 1 kg nydregen ferskvassfisk. 

Laga av Arvid Sakseide

 

Kyrkje-«dyra» i Meland og Knarvik er tema i første nummer i 2020. Det betyr at 
Meland-løva må setjast i venstre hjørne og Knarvik-skjelpadda i det høgre. 

Så er det å håpa at alle pilar og nøkkelord overlever trykkeprosessen. 

Mvh Arvid. 
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     OPPSKRIFT

Andrew er kokk 
på Lyngheisenteret 

på Lygra. 

 
Denne retten serverer 

dei der, så de kan besøkja 
Lyngheisenteret og få 
den servert der, eller 

velja blant mange andre 
heimelaga rettar.

Han er 48 år og kjem frå  
London, er utdanna kokk 
og har budd i Norge si-

dan 2004. På Lyngheisen-
teret har han vore sidan 
2005, først som vikar, så 

fast tilsett frå 2016.

Andrew har aldri skrive 
ei oppskrift før, så han 
håpar det går bra. Han 
kan ikkje gje nøyaktig 

mengd av ingrediensane, 
det er gjort med følelse 
og han håpar at lesarane 

forstår det.

Framgangsmåte
Denne oppskrifta fungerer 
greit med fleire typar steik.

Tin kjøtet godt. Finn fram 
grønsaker med god smak, t.d. 
sellerirot, gulrot, løk og pas-
tinakk. Du treng ikkje skrella 
dei, men ein god vask er for-
nuftig. Del grønsakene i grove 
bitar. Lag ein marinade med 
gode urter, raudvin, salt og 
pepar, litt olje (utan smak) og 
eit laurbærblad eller to. Blod 
frå kjøtet kan også brukast i 
marinaden. Du kan også bruka 
einebær eller andre smakar 
du likar. Ha alt i ein pose, knyt 
den og gni marinaden godt 
inn i kjøtet. La det stå i kjøle-
skap over natta, di lengre, di 
betre, slik at smaken går godt 
inn i kjøtet.

Ta kjøtet ut av marinaden og 
steik det i omnen på 200 gra-
der i 15 minutt. Skru så omnen 
ned til 85 grader og la døra stå 

Villsausteik frå Lygra - langtidssteikt

open slik at omnen avkjøler 
seg. Plasser kjøtet oppå alle 
grønsakene, ha i marinaden 
og langtidssteik det heile. Har 
du kjøttermometer, steik det 
til det er ca 65 grader i den 
tjukkaste delen. Ta steika ut 
og ha den i ein plastpose eller 
i ‘cling film’ slik at den får kvila 
ei stund.

Kok opp grønsaker og mari-
nade og væska frå panna i ein 
kasserolle. Tilset kraft, helst 
frå kjøtbein, vin eller vatn slik 
at grønsakene er godt dekka. 

Lat det koka til grønsakene 
har mista fargen og er godt 
gjennomkokt. Sil av væska frå 
grønsakene og kok opp igjen. 
Tilset noko maizena eller anna 
tjukningsmiddel og juster 
smaken.

Kjøtet kan skjerast opp i 
passelege skiver og dekkast 
med sausen, eller den kan 
serverast heil med den gode 
sausen ved sida av.

Håpar det smakar!

SAMTALEPARTNER I BRANSJETEAM
DIGITALISERING I AUTOMATISERING DIGITALISERING

www.hagel.no

RING 56 35 55 80 
Hos oss blir du alltid møtt med god  

kompetanse, gode råd og godt humør.

- Hagel AS, Hagellia 6, 5914 Isdalstø -

Mjåtveitflaten 45  •  5918  FREKHAUG
 Tlf 56 17 87 00  •  post@melandelektro.no 

www.melandelektro.no

Bestill en gratis huskatalog:
WWW.SYSTEMHUS.NO

Kvassnesvegen 33, 5914 Isdalstø
Tlf: 56 35 85 55

Kulturkalender

28. mars – laurdag
KONSERT 
Knarvik kyrkje kl. 19.00

På konserten synger koret Sta. Sunniva Kammerkor Maurice 
Duruflés Requiem. Sta. Sunniva Kammerkor består av 32 
songarar i alderen 18-30 år. Dirigentar og organistar er Eivind 
Berg og Asbjørn Snilstveit. 

30. mars – måndag
KONSERT M/ ANITA SKORGAN 
Knarvik kyrkje kl. 19.00

1.april – onsdag
PÅSKEFEST 
Ostereidet kyrkje kl 18.00

Ostereidet Soul Children, Lindås Soul Children og Te Deum 
inviterer til PÅSKEFEST

Me syng påskesongar i lag, kora syng og deler tekstar om 
påska. Det vert enkel servering etter samlinga.

Velkomne!

3. april – fredag
PÅSKEKONSERT  
M/ LEIF JONE OG LARS BERNHARDT ØLBERG 
Knarvik kyrkje kl. 19.00

Far og son, Lars Bernhardt og Leif Jone Ølberg er på kon-
sertturné. Leif Jone Ølberg er ein kjend operasongar i 
Danmark. Lars Bernhardt Ølberg er organist og prest og er òg 
pianistutdanna.  På programmet står noko frå Händels Messi-
as, negrospiritualar og andre kjende songar.

22. april og 3. juni
VARMARE KYRKJEKAFFI - KURS

Meir info vil kome på www.kyrkja.no/meland.

5. mai - tysdag
KORKAFÈ MED FELIX VOCALIS 

Nordgardsløa kl. 20.00

Det blir song v/ koret, ord for kvelden, kaker og utlodning. 
Velkomen til ein sosial og triveleg kveld på Løa. 

24. mai
FREDSKONSERT

OsterKlang arrangerer Fredskonsert i Storstova på Leknes 
søndag 24. mai om ettermiddagen. Konserten vert nærare 
kunngjort i lokalaviser og på nettstader.

1. juni – 2.pinsedag
SPORTSANDAKT

 Vi går frå vannverket kl. 11.00. Kort samling på Totlandsfjel-
let. Vi endar opp på Bjørge

ca kl 12.30.  Else Iren Westervik og Boris Kuprijanov del-
tek med song og musikk, sokneprest Torbjørn Aamli har 
sportsandakt.

 

På grunn av situasjonen med korona-virus er alle 
arrangement avlyst inntil vidare. På nettsida til kyrkja vil ein 
finne kva arrangement som vil finne stad: kyrkja.no/alver

AVLYST

AVLYST

AVLYST

AVLYST
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KAISERSCHMARRN
NESTEN SOM PANNEKAKER, BERRE MYKJE BETRE

Ingrediensar:  
(til 4 små porsjonar)

50 g smør
4-6 egg
30 g sukker
125 g kveitemjøl
Ca 2,5 dl mjølk

OPPSKRIFT

Antje Michelau-Meyn
er trusopplærar i 

Mo sokn. Ho er 49 
år, glad i å gå tur, 

strikka, lesa og syngja 
i kor. 

Antje kjem frå Tyskland, 
og denne oppskrifta står 
i bestemora si kokebok, 
tatt med på flukt under 

krigen.

Framgangsmåte:
Del smøret i mindre bitar. 
Rør smør og sukker saman 
med handmiksar og ha i 
eggeplommane. Ha i mjøl og 
mjølk. Pisk eggekvitane stive 
og rør dei forsiktig inn i deigen. 
Hell røra i steikjepanna og steik 
på middels varme på begge 
sider. Del i passe bitar. Server 
med eplemos og melis.

En pappfigur av Judas 
sprenges i fillebiter. Det 
skjer igjen og igjen, hvert 
år - i byen Arequipa i Peru 
hvor jeg har bodd. Den stør-
ste synderen av dem alle, 
Judas, han som kysset Jesus 
som et tegn til soldatene 
om at dette var mannen de 
skulle pågripe, smadres av 
fyrverkeri og knallskudd. 
Ser ikke bort fra at noen vil 
merke Instagrambildet med 
#denfølelsen. Deilig å ha 
noen å skylde på. 

En ganske bisarr tradisjon 
egentlig. Nå ved den stør-

ANDAKT

Per Byrknes

ste festdagen i kirkeåret blir 
gleden vi så gjerne skulle ha 
sett over Jesu oppstandelse 
omgjort til sinne på Judas 
som valgte å forråde han.

Men er det ikke litt typisk 
for mange av oss, at vi må 
finne en syndebukk, en vi 
kan skylde på? Vanligvis 
er det jo noen andre sin 
skyld. Det er nesten så jeg 
får godfølelsen bare ved 
tanken på at det ikke var 
min skyld, - denne gangen 
heller. Sannheten er allike-
vel at vi har litt skyld alle 
sammen. «For alle har syn-
det» (Rom.3,23a) står det 
i Bibelen. Det er i grunnen 
derfor vi trenger påskens 
budskap.

Det var ikke tilfeldig at Je-
sus måtte dø på et kors. Det 
var Guds ultimate kjær-
lighetserklæring til deg og 
meg. Jesus tok skylda, - med 
Guds viten og vilje. Dette er 
ikke lett å forstå og vanske-
lig å tro.

Jesus kom i ditt sted og ble 
behandlet som om han var 
deg,

for at du skulle få komme i 
hans sted og bli behandlet 
som om du var han.

“Det er fullbrakt!” sa Jesus 
da han døde (Joh. 19,30). 
Da hadde han gjort jobben 
Gud, via en jomfru, hadde 
sendt han til jorden for å 
gjøre. De som kommer til 

meg og sier at de ikke får 
til å være en kristen må jeg 
minne om nettopp dette. 
Hva er det du eller jeg skal 
få til da? Det er ikke noe 
mer å få til når Jesus har 
gjort alt. Da trenger vi kun 
å tro det. 

Tre dager senere sto han 
opp igjen fra graven. Det er 
et historisk faktum at Jesus 
har levd. Oppstandelsen er 
tro, men det er få hendelser 
som er bedre dokumentert 
enn oppstandelsen.

Han er oppstått igjen – for 
meg – for deg!

Han lever, han lever, han 
lever!

God påske!

Pappbitene fyker
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Svein Harald Eriksen styrte 
med trekninga av nummera 

på basaren. 

Tekst: Geir Øy
Foto: Hans Kenneth Sundsbø

Når kalenderbladet viser 
februar, er damene i Kyrkje-
ringen i Alversund kvart år i 
innspurten til basaren til inn-
tekt for Kyrkjelydshuset. Det 
er ein frydefull laurdag med 
full storsal, med song av bar-
nekor og triveleg prat rundt 
borda. 

Inntektene frå basaren er 
viktige for drifta av Kyrkje-
lydshuset. Saman med leige-
inntekter dekker dette ren-
ter, avdrag og vedlikehald. 

Til hausten er det 20-års-
jubileum på Kyrkjelydshuset. 
Siste helga i september blir 
det markering og feiring. 

Kyrkjelydshusbasaren 
i Alversund

Eit av barnekora i Alversund deltar jamt på 
basaren. Denne gongen deltok SingSingeling

Trekningsliste
 
1. Nettbrett: Isabella Skoge
2. Herregenser: Ketil Høyme
3. Cabinkoffert: Aud Marinas
4. Dukke m/garderobe: 
Ingunn og Arthur Kleiveland
5. Fotball og ballpumpe: 
Irene Isdal Fosse
6. Strikka pledd (grønt): 
Wenche H. Øpstebø
7. Kasse med mat: Atle 
Brendehaug
8. Strikka damejakke: Åslaug 
Langedal
9. Barnegenser str 8 år: Inger 
Hindenes
10. Dundyne: Ingebjørg 
Palmesen
11. Ryggsekk: Kari Louvise 
Brendehaug
12. Arbeidslampe: John Eilert 
Solheim
13. Herregenser: Einar 
Amund Kartveit
14. Marius seleskjørt str 3 år: 
Amalie S. Hauge
15. Hagespade: Hjørdis 
Ramsøy
16. Knivsett: Øystein Valle
17. Quilta løper: Bibbi Pletten
18. Utelykt: Julie Viereck
19. Pledd: Svanhild Nøstdal
20. Dobbelt sengesett: 
Magnus Ø. Åmli
21. Søndagsbuffe for 2 Alver 
Hotell: Steinar Hole
22. Bilvask Gabben, gavekort: 
Magne Skjelvik
23. Gavekort Knarvik Senter 
500 kr: Gabriel Valle
24. Gavekort Dekkhuset, 
dekkskift: Kari Monstad
25. Fjordline Bergen-
Hirtshals t/r: Hildur M. 
Skagen
26. Kiropraktortime Knarvik: 
Eli Blomvågnes
27. Gavekort Åsane 
bowlingsenter: Steffen H. 
Øpstebø
28. Gavekort Power kr 800: 
Einar Hitland
29. Gavekort Søderstrøm kr 
500: Oddbjørg Skoge
30. Gavekort Strilen 3 mnd: 
Svein Skår
31. Gavekort Nordhordland 
3 mnd: Hanne Jorun Guest
32. Konsert Harmonien 
Bergen: Solveig O. Mestad
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Alversund kyrkje
Laurdag 25.april kl.10.30:
Tuva Aakre
Lill-Kristin Halvorsen
Solveig Bognøy Ystebø
Ingrid Bårtvedt
Elise Soltveit 
Patrick Smørdal Osa
Håvard Langeland Johansen
Elias Frette
Celine Krogh Frantzen

Laurdag 25.april kl. 12.30:
Solveig Heldal Haustveit 
June Haukøy 
Ida Emilie Morken Carlsen 
Hanne Eide 
Casper Sander-Fjeld
Frida Hilland
Niklas Jaer Nottveit 
Filip Langbraaten

Søndag 26.april kl.10.30:
Simon Alexander Tjore 
Kjesæth
Sebastian Skei
Julie Camilla Seljestad
Elias Grevle Skage
Silje Tofting
Elin Helene Blindheim 
Nordbustad
Matias Jordal 

Søndag 26.april kl.12.30:
Malin Wallem Veland
Håkon Bøe-Fjeldstad

Årets konfirmantar i Knarvik, 
Alversund, Seim og Lygra.
Det er fire til seks veker til kyrkjene våre blir fylt av spente ung-
dommar og familiar som samlast til konfirmasjon. Alversund 
kyrkje er først ut siste helga i april. Første helga i mai er det 
Knarvik sin tur. Begge desse helgene blir det konfirmasjons-
gudsteneste både laurdag og sundag. Andre helga i mai høyrer 
Seim og Lygra til. 

Johan Øksnes
Benjamin Litleskare
Mira-Nathalie Walde
Fredrik Emil Skulstad 
Mikkelsen
Celine Iversen Lilleskare
Henrik Borren Mikkelsen
Teodor Sætre Ellingsen

Knarvik kyrkje
Laurdag 2.mai kl.11.00:
Thomas Køhne
Filip Romarheim
Isabelle Ertvaag
Sebastian André Bøe Toppe
Amalie Constance Nævdal 
Sjursen
Preben André Pettersen
Thea Skare
Mia Josefine Valle 
Kristiansen
Andrea Nybø 
Nora Solberg Hammer
Ida Flatøy Hodneland
Andreas Jordal
Helene Marie Småland

Søndag 3.mai kl.11.00:
Freya Grace Hagen
Caroline Færø Bruknapp
Vegard Thunes Solemdal
Helene Kirkhorn Andersen
Simen Leander Fanebust 
Kittang
Andrea Savannah Kolstad
Aurora Grøttveit

Ingeborg Celine Grøttveit 
Myrmel
Marthe Uthaug
Linnea Andreassen Storheim
Lukas Nævdal Larsen 
Synneva Alexandria 
Trettenes Gausereide

Seim kyrkje
Søndag 10. mai kl.10.30:
Andreas Herland Olsen 
Julie Bøkevoll-Aarland
Joel Harnes
Maja Isabell Gjellestad 
Hindenes
Lasse Pihl-Lihaug
Theodor Rønn-Aar

Sebastian Spurkeland 
Sannerud
Leander Seim
Jannick Skare
Patrick Skare
Annabell Myking Veland

Lygra kyrkje
Søndag 10.mai kl.13:00
Elise Bergås
Elias Feste
Sivert Pletten Grenasberg
Tora-Josefine Grenasberg 
Bergfjord 
Julie Rydland Køhne
Jens Mehll Winge
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Det er ikkje avgjort om konfirmasjonsgudstenestene 
blir flytta på grunn av situasjonen rundt koronaviruset. 
Opplysningar om dette kjem seinare.
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Slekters gang

Knarvik 
Døypte
03.11.19	 Nikoline Martine Skei
17.11.19	 Marius Osland Lilleberg
01.12.19	 Eilev Rokkan Svedhaug
15.12.19	 Loke Henriksen Myhre
05.01.20	 Tobias Fernando Solberg
19.01.20	 Amalie Fimland Pedersen

Vigde
01.02.20	 Nicoline Erlandsen og Hans Petter Erlandsen

Døde
30.10.19	 Leif August Solberg f. 1930
29.11.19	 Ole Isdal f. 1954
12.12.19	 Einar Rydland f. 1949
26.12.19	 Astrid Eknes f. 1931

Alversund
Døypte
27.10.19	 Leon Salhus Rongved
27.10.19	 Lorentz Menes Sætersdal
27.10.19	 Mia Berge Litleskare
16.11.19	 Mathias Elio Myklebust (døypt i Ålfoten kyrkje)
24.11.19	 Dennis Nathaniel Baug
26.01.20	 Emilian Toft Hauge
26.01.20	 Ingrid Langesæter

Døde
14.11.19	 John Kalnes f. 1929
15.11.19	 Randi Johanne Hillestad f. 1926
19.12.19	 Margot Irene Skomsøy f. 1944
19.01.20	 Liva Rigmor Fjellanger f. 1936

Seim 
Døypte
10.11.19	 Mia Simmenes Konglevoll
12.01.20	 Frøya Celine Lundin-Romarheim
12.01.20	 Emily Sudmann Seim

Døde
27.10.19	 Hjalmar Nesse f. 1924
26.01.20	 Ivar Seim f. 1936

Lygra 
Døypte
12.01.20	 Nora Køhne Bruvik
12.01.20	 Vilde Feste Bruknapp
12.01.20	 Markus Lygre Langenes
12.01.20	 Lykke Chanel Lona

Døde
22.01.20	 Edit Myksvoll f. 1929
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Seim

29. mars  
4. s. i fastetida  
Kl. 19 v/ Torbjørn Sæle. 
Nattverd. Årsmøte etter 
gudstenesta.

5. april  
Palmesøndag  
Kl. 11 v/ Geir Øy og Knut 
Fredrik Sørheim. 
Dåp/nattverd.  
Kyrkjeklubben deltek.

9. april  
Skjærtorsdag  
Kl. 19 v/ Torbjørn Sæle. 
Nattverd.

10. april  
Langfredag  
Kl. 19 v/ Torbjørn Sæle.

12. april  
Påskedag  
Kl. 11 v/ Torbjørn Sæle.  
Dåp/Nattverd.

19. april  
2. s. i påsketida  
Kl. 11 v/ Geir Øy. Dåp.  
4-årsbok.

10. april 
Langfredag  
Kl. 11 v/ Torbjørn Sæle.

10. mai  
5. s. i påsketida  
Kl. 10.30 v/ Geir Øy.  
Konfirmasjonsgudsteneste.

17. mai   
Kl. 11.30 v/ Geir Øy.

14. juni  
2. s. i treeiningstida  
Bøkeskogen kl 11 v/ Geir Øy. 

29. mars  
4. s. i fastetida  
Kl. 11 v/ Geir Øy. Dåp.

25. april  
Laurdag  
Kl. 10.30 v/ Geir Øy.  
Konfirmasjonsgudsteneste.

Kl. 12.30 v/ Geir Øy.  
Konfirmasjonsgudsteneste.

26. april  
3. s. i påsketida  
Kl. 10.30 v/ Geir Øy.  
Konfirmasjonsgudsteneste.

26. april 
3. s. i påsketida  
Kl. 19 v/ Torbjørn Sæle. 
Nattverd.

2. mai 
Laurdag  
Kl. 11 v/ Torbjørn Sæle.  
Konfirmasjonsgudsteneste.

3. mai  
4. s. i påsketida  
Kl. 11 v/ Torbjørn Sæle.  
Konfirmasjonsgudsteneste.

8. mai  
Fredag  
Kl. 17 v/ Geir Øy. 8. mai-gud-
steneste.

10. mai  
5. s. i påsketida  
Kl. 11 v/ Helge Taranrød.  
Dåp/Nattverd.  
Søndagsskule/Juniorgruppe.

17. mai   
Kl. 10.15 v/ Geir Øy.

24. mai  
Søndag før pinse  
Kl. 19 v/ Torbjørn Sæle. 
Nattverd.

31. mai  
Pinsedag  
Kl. 11 v/ Ole D. Hagesæther 
og Geir Øy. Dåp/Nattverd.

7. juni  
Treeiningssøndag  
Kl. 11 v/ Torbjørn Sæle.  
Dåp/Nattverd. NRK-radio.

14. juni  
2. s. i treeiningstida  
Bøkeskogen kl 11 v/ Geir Øy. 

Lygra

10. mai  
5. s. i påsketida  
Kl. 13 v/ Geir Øy.  
Konfirmasjonsgudsteneste.

17. mai   
Kl. 12 v/ Torbjørn Sæle.

14. juni  
2. s. i treeiningstida  
Bøkeskogen kl 11 v/ Geir Øy. 
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Kl. 12.30 v/ Geir Øy.  
Konfirmasjonsgudsteneste.

17. mai   
Kl. 10.30 v/ Torbjørn Sæle.

24. mai  
Søndag før pinse  
Kl. 11 v/ Geir Øy.  
Dåp.

14. juni  
2. s. i treeiningstida  
Bøkeskogen kl 11 v/ Geir Øy. 


