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Tankestrek

Av sokneprest Geir @y

NRK sender gudstenester fra Knarvik kyrkje

Ny personleg rekord? I Igpet av tre dagar i den komande
palmehelga kan du truleg setje personleg rekord for gudste-
nestebesgk. Da skal NRK ta opp gudstenester for palmesun-
dag, langfredag og 1. paskedag. Pa dei fglgjande to sidene vil
me vise kva som skal skje pa dei ulike gudstenestene.

Musikk. Dei tre gudstenestene vil bli prega av at det er eit
flott musikk-miljg i Nordhordland med béde kor og instru-
mentalistar.

Alver. Me som arbeider med gudstenestene har gnskt 4 dra
vekslar pd ressursar, ikkje berre fra Knarvik og Alversund,
men fra komande Alver kommune. Organisten kjem fra Ra-
dgy. To av songarane som skal bidra kjem fra Meland. Eit
felles barnekor har med born ogsa fra Osterfjorden. Slik blir
gudstenestene eit stort fellesprosjekt.

Ei oppmoding. Det er sjeldan eg oppmodar nokon direkte
om 4 kome i kyrkja. Denne gongen er eg tydeleg: Det vil
vere storarta om me kan fylle kyrkja tre dagar pa rad. Det
vil bli ei oppleving for alle som kjem, og det vil ta seg godt
ut pd NRK-overfgringane at det er god oppslutnad. Denne
gongen treng Knarvik-kyrkja deg!

Festival. Det er eit gnske at palmehelga kan bli mest som
ein festival i kyrkja. Sokneradet tar ansvar for gode rammer
med mat for deltakarar fgr gudstenestene og kyrkjekaffi et-
ter kvar gudsteneste.

Antrekk. Nokon spgr seg gjerne kva kle ein bgr ga med den-
ne helga. Vanlege sgndagsklede er bra, og eventuelt litt ek-
stra fint pa paskedagsgudstensta.

Meland kyrkje. Kva sd nar 1. pdskedag kjem og det har vore
paskedagsgudsteneste pa palmesundag? Etter a ha vurdert
fram og tilbake, blei slutninga at det ikkje blir laga til ny pa-
skedagsgudsteneste i Knarvik. I staden blir alle som gnskjer
a ga i kyrkja pa sjglve hggstidsdagen oppmoda om 4 gd i
Meland kyrkje sgndag 21. april kl. 11!

God paske!
Einar Reite Kristine Rykkje Hopland
ungdomsarbeidar (permisjon)

0dd Leif Mjgs Magne Bjgrndal
kantor seniorprest
omé623@kyrkja.no mbs78@kyrkja.no



Paske i Knarvik kyrkje - tekst: Geir @y

Familiegudsteneste
pa «palmelgrdag>»

Pa laurdag foremiddag i palmehelga blir det ein fest av ei
familiegudsteneste i kyrkja i Knarvik. Da samlast born frd
6-7 barnekor saman med Bjarte Leithaug. Han far med seg
barnekoret p4 fire av songane sine. I tillegg har Bjarte skrive
ein ny song for dagen. Songen tar opp i seg temaet for prei-
ka, som Geir @y skal halde. Han fortel om den:

- Eg likar 4 ha noko konkret & gjere eller vise nér eg har
preike pd familiegudstenester. Denne gongen har eg fem
gjenstandar som kvar for seg seier noko viktig om palme-
sgndagen og bibelteksten for dagen. Eg har spurt seks born
om 4 hjelpe meg a vise gjenstandane fram. Eit mal for for-
midlinga pa slike dagar er det skal vere forstaeleg for barna
og ikkje banalt for dei vaksne.

I gudstenesta elles blir det inngangsprosesjon med alle bar-
na i koret. Det blir ogsa dap av eit barn.

Langfredag i
tekst og tonar

Pé langfredag blir lidingshistoria lest frd evangeliet etter
Matteus. Dette er den lengste tekstlesinga av alle gjennom
aret. For 4 gjere formidlinga av teksten sa god som mogeleg,
vil fleire personar lese kvar sine roller.

Av musikalske krefter blir visesongaren May Sissel Rismyhr
Jansen med. Ho bur pd Frekhaug. Ho skal mellom anna
framfgre sin eigen song, «Trgystesong>.

- Tr@stesang heitte i starten Trgstesang for vaksne. Vi og eg
kan bli matte av 4 sjd oss rundt i verda. Ting kan virke utan
hép, spesielt viss ein ser og les for mykje nyheiter . I ein
periode der eg rett og slett blei skremt av verda, kom denne
songen. Den er altsa like mykje en trgystesong til meg sjglv
som til andre, og den som er den store Trgystaren og den
som gir hdp i songen, er Gud, fortel May Sissel.

Preika denne dagen er det Magne Bjgrndal som skal halde.

- Langfredag handlar om at nar vi sviktar, sa tek Gud det
pa ramme alvor. Gud let sin eigen Son ta den straffa som
vi hadde fortent. Dermed er vi frie til 4 tena kvarandre - sa
godt vi kan, seier Magne Bjgrndal.

Frammgte til opptak
av gudstenesta til
palmesgndag blir laurdag

Foto: privat

13. april kl 1130. Bjarte Leithaug blir sentral pa
palmesgndag.

Frammgte til opptak av
gudstenesta til langfredag
blir fredag 12. april ki
1830.
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May Sissel Rismyhr Jansen frd Meland vil bidra mellom anna
med eigenskriven song pa langfredag.
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Frammgte til opptak

av gudstenesta til 1.
paskedag blir sundag 14.
april kl 1045.
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—~Foto: privat

| fjor var eit felleskor i aksjon pa sgndag etter paske. Det blei il

inspirasjon for gudstenesta som er planlagt for NRK for 1. paskedag.

Ein stralande
paskedag

P4 palmesundagen til vanleg kyrkjetid er Knarvikkyrkja og

gudstenestedeltakarane stemde til hggtid. Og veka etter, pa
1. paskedag skal ein stralande songfest ga pa lufta. Det blir
lagt stor vekt pa fellessongen, med fleire av dei mest kjende
paskesalmane. Det blir samla eit stort felleskor av Alver-
sund kammerkor, Knarvik Gospel og barnekoret SingOut.
I tillegg til & syngje dleine, vil kora verkeleg Igfte fellesson-
gen. Knarvik Gospel vil bidra med ein gospelsong.

Organist pa alle tre gudstenestene er William Kay. Til pa-
skedagen far han fglgje av Erlend Aagaard-Nilsen som til
vanleg er trompetist i Kringkastingsorkesteret. Torbjgrn
Sele har preika pa hggtidsdagen. Han fortel:

- I preiketeksten far vi hgyra om eit aldri sa lite paskekapp-
1@p. Peter og ein av dei andre laeresveinane hgyrer at stei-
nen til grava er rulla til sides og at Jesus er borte. Dei skun-
dar seg for 4 sja kva som har hendt. Vi andre kan fa lov til &
koma etter, heseblesande eller i sneglefart. Og vi kan fa bli
med inn i den tomme grava og sja underet som har skjedd
med «troens gye». Fgrst seinare pa dagen kjem den levande
Jesus og syner seg for laeresveinane. Han mgter dei med sin
fred.

- Vi gler oss

Gunn Aasen er prosjektleiar gudstjenestene som NRK skal
sende fra Knarvik kyrkje.

- Kvifor valde de Knarvik kyrkje til overfgring av pdskegud-
stenestene i ar?

- Vi tenkjer det blir fint & vise den nye kyrkja i Knarvik. Det
var ogsa stor entusiasme frd dei tilsette i Knarvik kyrkje
for eit samarbeid med NRK denne pésken. Det er eit veldig
godt utgangspunkt.

- Kva skal til for at gudstenester fungerer godt pd radio og
TV, slik du ser det? Engasjerte folk, god planlegging og god
formidling, seier ho beint fram.

Gunn Aasen forteller at det blir eit team pa 15 personar som
skal veere i sving gjennom palmehelga. Alle romma i hovu-
detasjen vil vere i bruk, til ansvarlege for bilderegi, for lyd
og sminke. Hun forteller vidare at NRK-teamet gler seg til
a sende paskegudstenester frd Knarvik kyrkje denne pasken
og til a samarbeide med alle dei fine folka der.

Det er uvanleg at NRK tar opp gudstenesta pa paskedag pa
fgrehand. Sjglv om det var ein uvand tanke 4 feire paskedag
fgr skjeertorsdag og langfredag, har det modnast, fortel Tor-
bjgrn Sele.

- Det viste seg & vere praktisk, ikkje berre for NRk, men
ogsa for oss 4 ta opp alle gudstenestene i palmehelga. Det
er mange frivillige som er i sving. Dei som skal reise bort i
paskeveka, kunne no utsette reisa eit par dagar og likevel fa
med seg gudstenestene, seier Torbjgrn Sale.

Pa befaring i februar var disse med, fv.: Kjell Jgran Hansen, fotograf,

Stig Rasmussen, teknisk leder, Lars Chr Wallace, regi, Haakon Gunby,

lyd, Tore Zakariassen, lys og Gunn Aasen, prosjektleder.
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Fra kyrkjebenken

Tekst og foto: Bjgrn Dalsgard Nygard

- Kva kyrkje tilhgyrer du?
- Det er Ostereidet kyrkje. Vi bur i gaavstand til kyrkja.

- Kor lenge har du vore aktiv i kyrkjelyden?

- Eg har vore aktiv i kyrkjelyden sidan eg var tendring.
Ostereidet kyrkje eksisterte ikkje dd, men kyrkjelyden
mgttest til gudstenester i «gamle-gymmen» ved skulen.
Dette var ein gymnastikksal som var vigsla til interimskyrkje.
Vi som kom frd Ostereidet vart konfirmerte i Myking kyrkje.
Den gongen var det Monrad Taule som var sokneprest.

- P4 midten av 7o-talet vart eg aktiv i skulelaget. Her var
Helge Hitland vaksenleiar. Eg var ogsa med i Ten Sing i
Knarvik, under leiing av Egon Askvik. P4 det meste var vi
over 120 ungdommar med i koret.

-11989 flytta eg og mannen min, Ernst, tilbake til Ostereidet.
Saman med borna vare engasjerte vi oss i sgndagsskule,
barneforeining og Fredagskaféen i kyrkjelyden.

- Bade eg og Ernst har i dag stor glede av 4 syngje i koret
Te Deum. Det er ogsé kjekt og sosialt 4 vere saman med
gjengen pa Strikkekaféen. Ein gong i aret arrangerer vi
basar, der inntektene gar til utstyr og inventar i kyrkja.

- Kva set du mest pris pa ved kyrkjelyden?

- Det ma vere at den er eit viktig mgtepunkt, at den samlar
alle fra born til pensjonistar. Det er og flott & sja alle
ungdommane som er innom Fredagskafeen kvar einaste
veke. Fleire av leiarane der har vore med og drive klubben
gjennom fleire dr. Det star respekt av arbeidet deira.

- Korleis vil du skildra kyrkja?

- Vi har ei flott, moderne arbeidskyrkje. Den har mange
rom som kan brukast til ulike aktivitetar. Og sa har vi eit
godt kjgkken. Det er viktig.

- Kva salme syng du gjerne for tida?

- For nokre veker sidan hgyrde eg ei radiogudstenste
fra Thlen menighet i Trondheim, der skodespelaren og
musikaren Bgrge Pedersen var med. Han song «O store
Gud», kjend bade frad bedehus og kyrkje. Det gjorde eit
sterkt inntrykk pa meg. Bade tekst og melodi er vakre.

FAKTA

Namn: Anna Bgrslid Tvedt

Alder: 58 ar

Bustad: @rnnova, Ostereidet
Sivil status: Gift, fire vaksne born
og fem borneborn

- Kva kjenneteiknar ein god kyrkjekaffi?

-Fgrst og fremst ma det vere Friele. Nei, spgk til side. Ein
vellukka kyrkjekaffi er nar folk har tid til & stoppe opp
og prate. Og hjelper til med & rydde opp etterpa. som vi
elles ikkje pratar med si ofte. Det er imponerande av
soknerddsmedlemene og andre som sgndag etter sgndag
kjem med bakverk og steller i stand til s mange.

HELLAND
e.lsmng.é ifggm — .ELGHTHO AS

AVD. KONTOR: OSTEREIDET
TLF: 56 34 24 45

HOVEDKONTOR: LINDAS
TLF: 56 34 24 30
www.helland-elektro.no




Dap - tru og tradisjon
- ein festdag i familien og i kyrkja

Tekst: Stine Karin Szele / Bilde: Arve Kjell Uthaug

- Kvifor valde de a dgype barnet?

- Vi synes ddpen er ei fin feiring av eit nytt barn. Det finst
fleire matar ein kan feira eit nytt liv pd, men for oss er ddpen
ein viktig del av trua vér. Det var derfor eit val basert bade
ut frd tru og at det er ein fin tradisjon.

- Kva forventningar hadde de pa fgrehand til dapen?

- Vi har to eldre gutar, der ein av dei vart dgpt i Meland og
ein i ei anna kyrkje, sa vi visste litt kva vi gjekk til. Slik sett
hadde vi forventningar som vart oppfylt. Det var fint at sto-
rebrgdrene aktivt vart involvert i dapen, t.d ved at vi gjekk
saman inn som familie, og at dei var med pa a ta av lue og
tgrka hovudet til Caroline. Ddpsdagen var ein hggtidsdag
for oss.

- Korleis opplevde de dapshandlinga?

- Det var ein fin flokk med fire barn som vart dgypt denne
dagen. Det som var nytt og litt spennande denne gongen var
at far lgfta opp barnet for kyrkjelyden etter at dépshandlin-
gane var gjort, i ekte Lgvenes Konge-stil. Vi har heller ikkje
vore med pd 4 gd ned i midtgangen medan ddpssalmen vart
sungen. Det opplevdes positivt. Eg trur det kan veere fint for
dei i kyrkja som ikkje er ein del av dapsfglget. Dei kjem litt
tettare pa dapsbarnet.

Tekst: Lars Bjarte Nesheim / Foto: Einar Sakvitne

- Kvifor valde de a4 dgype barnet?

- Vi valde 4 dgype barnet av tradisjon. Oldemor mi pa fars-
sida, Aslaug Stedje, blei dgypt i 1919, i same dapskjole som
Markus brukte pa dapsdagen, seier far Ole Anders Heimdal.

- Kva forventningar hadde de pa fgrehand til dapen?

- Vi forventa 4 f4 ein fin, minnerik dag saman med familie
og vener.

- Korleis opplevde de dapshandlinga?

- Vi syns det var kjekt at barn fra ddpsfamilien kunne ta del
i fgrebuingane i kyrkja pa ddpsdagen.

- De har fatt utdelt dapsperm - har den vore nyttig?

- Ja, dépspermen inneheld kjekke eventyr og songar som
tippoldemor Erna Bjgrg Vedaa har lest og sunge for Markus.

- Kva oppfylgjing ser de for dykk vidare fra fadrar og
kyrkjekontor?

- Vi ser fram til at fadrane kan ta Markus med péd T-dagar

i kyrkja
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- Kva ser de for dykk av oppfglging etter dapen fra fa-
drar og fra kyrkja?

- Vi har valt fadrar som vi gnsker skal vere ein naturleg del
av livet til Caroline. Dei er i seg sjglv gode rollemodellar,
og vi hapar og trur at dei vil stilla opp for Caroline nar ho
treng dei, og gi henne gode rad etter kvart som ho blir eldre.
Sjglve trusoppleringa skjer nok mest pd heimebane i det
daglege. Frd kyrkja rekner vi med at vi far invitasjoner til ut-
deling av firedrsbok og seksarsbok, ranselbgn og liknande.

FAKTA - MELAND KYRKJE

Dapsbarn: Caroline Sherrock
Foreldre: Stina og Richard Sherrock
Prest: Bjgrn Tore Szle

FAKTA - MO KYRKJE

Dapsbarn: Markus Leander Heimdal

Foreldre: Maja Amalie Vedaa Sdkvitne og Ole Anders
Heimdal

Fadrar: Ane Vedaa Fjellanger og Bjgrn Even Heimdal
Prest: Vilhelm Overa



Tre ord om dapen:

Foto: Geir @y

Tilhgyre, tilgjeving, tillit

BISKOP EM. OLE D. HAGESATHER BUR | KNARVIK OG ER
AKTIV | KYRKJA. HAN HAR BLITT UTFORDRA TIL A SEIE
MED FA ORD KVA DAP INNEBER.

TILHOYRE

A bli dgypt kan samanliknast med 4 bli fgdt inn i ein stor-
familie. I dapen blir vi fgdde inn i Guds store familie. Jesus
seier at vi md bli fgdt pa ny, og det skjer ved vatn og Ande.
For at ingen skal lure p& kva som skjedde den gongen ein
blei dgypt, er ddpen noko som skjer i kyrkjelyden. Eg synest
det er flott ndr barnet blir halde opp for forsamlinga like
etter dapen, og presten seier: «Dette er NN, Guds barn og
var bror/ sgster.» Da hgyrer ein til der.

TILGJEVING

Gud er full av kjeerleik. Men samstundes er han heilag. Difor

ma vi bli rettferdiggjort, slik at vi kan leve ope og tillitsfullt
saman med var far. Eg likar & dele opp ordet, og seie at vi har
blitt «rett ferdiggjort». Vi kallar dapen for eit nddemiddel.
For at vi skal vite heilt trygt at vi far tilgjeving, har Gud gitt
oss dapen som eit synleg teikn pd at vi har fatt ta imot Guds
nade.

TILLIT

Nér vi kjem med barnet til kyrkja, er det ei trushandling. Eg
brukar ordet tillit. Nar folk talar om tru, tenker dei gjerne
pa at ein grip om bibelforteljingane med hovud og forstand.
Slik er ikkje trua for meg. Det er fgrst og fremst ei tillits-
handling.

No er det 77 ar sidan eg blei dgypt. Men eg lever i den tilli-
ten framleis. Eg takkar for gava i dapen.

|
MELAND ELEKTRO

AUTORISERT ELEKTROENTREPREN@R

Mjatveitflaten 45 - 5918 FREKHAUG
TIf 56 17 87 00 - post@melandelektro.no
www.melandelektro.no

HACLEL

AUTORISERT REGNSKAPSFORERSELSKAP

SAMTALEPARTNER | BRANSJETEAM
DIGITALISERING | AUTOMATISERING

RING 56 35 55 80
Hos oss blir du alltid mett med god
kompetanse, gode rad og godt humar.

- Hagel AS, Hagellia 6, 5914 Isdalste -

www.hagel.no
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Velkommen
til dap

Tekst: Geir @y
Foto: Sissel Traedal

Fram til nyleg fekk alle kyrkjekontor melding om fgdsel der-
som ein av foreldra er medlemmer av Den norske kyrkja.
Ei slik melding gav kyrkjekontoret hgve til & sende brev og
invitere til dap. I haust kom det nye reglar for personvern,
og det er slutt pa slike fgdselsmeldingar.

Prost Helge Taranrgd er opptatt av kva dette betyr for kyr-
kjelydane.

- Vi gnskjer framleis & nd ut med informasjon om og invi-
tasjon til dap i kyrkjene vare. Eg har oppmoda dei tilsette i
kyrkjelydane om & arbeide bevisst med dette. Fleire av dei
tilsette har kontakt med unge familiar til dgmes gjennom
babysang.

Han oppmodar ogsé familie og vener til 4 vere medvitne om
endringa.

- Det er sjglvsagt foreldre som ma fa bestemme om borna
skal bli dgypte. Men det er likevel godt mogeleg 4 minne
unge foreldre om at dap er ei fin og viktig hending. Fra no
av vil slike oppmodingar vere til god hjelp.

DAPSKLUBBEN

TrippTrapp

Dette er ein klubb for born fra o til 12 dr. Det kjem tre pakkar
i posten kvart ar, fgr paske, sommar og jul. Foreldre, beste-
foreldre eller fadrar star som gjevarar av medlemsskapen.

Pakkane inneheld bgker, musikk, mm. Fleire tusen familiar
rundt om i landet har stor glede av tre spennande pakkar i
posten i Igpet av aret. Mange familiar takkar besteforeldre
som gav borna medlemsskap i Dapsklubben Tripp Trapp.
Bibelforteljingar vert ein naturleg del av oppveksten, saman
med dei fine songane. Ei gave med meining!

Prost Helge Taranrgd deltok pa utdeling av Mi kyrkjebok til
4-dringar i Solheim kyrkje i Masfjorden nyleg.

Prosten minner ogsa om at oppfglging av ddpen er viktig.

— Kyrkja har trusoppleerarar som legg til rette for gode mg-
tepunkt som utdeling av 4-arsbok, Tdrnagent-helg og «Lys
Vaken». Fadrar og besteforeldre har ei viktig oppgave med a
gje gode géaver slik som barnebibel og medlemskap i Déps-
klubben Tripp trapp, seier han.




Den grgne sida

Tekst: Ingvild Dalland Husabg
KVINNELIST, KAFFIFILTER OG KVARDAGSVANAR

| FJOR INNF@RTE ME KAFFIFILTER | BOMULL, BIVOKS-MAT-
PAPIR OG LAUSVEKTPOSAR AV MAISFIBER | HEIMEN VAR.
EG SKRIV ME FOR DA VERKAR DET SA SAMSTEMT, LETT-
VINT OG HARMONISK. SANNINGA ER AT EG HAR ENTU-
SIASMEN OG MANNEN MIN LET SOM HAN ER POSITIV.
HAN VEIT AT IVEREN FORSVINN OM DET ER VANSKELEG A
GJENNOMF@RE.

Eg har vakse opp i ein heim med gode vanar. Avfallssorte-
ring, restemiddagar, handlenett i tgy og ei enorm skyljing av
brgdposar til gjenbruk. Brgdposevaskinga var eg ikkje stor
fan av, men har sjglv likevel gatt over til bivoksark og kom-
postérbare fryseposar. Stort sett. Eg innrgmmer gjerne at
det ikkje alltid er verken gg@y eller lett a hugse pa.

Me er inne i ei tid der mange omsider forstar kvifor me laer-
te & ta vare pd brgdposane, sykle litt meir og 4 leggje avfallet
i rett bgtte. Min generasjon har vakse opp i ein luksus utan
like der alt kan kjgpast. Og kastast. Vanane vére har sakte,
men sikkert vorte meir og meir bedagelege, og mindre og
mindre miljgvenlege. Men no er det hipt 4 tenkje miljgven-
leg. Det likar eg. Hipt betyr gjerne stilig, da vert eg positivt
innstilt. Alt som er fint 4 sjd pa gjer meg glad. For det 4 ta
dei grgne vala er som regel gradig stilig! Som til dgmes eit
kjgleskap med mindre emballasje. Eller merkebukser kjgpt
pé Fretex, middagar rundt bestemor sitt spisebord og a ete
sgte bananpannekaker i staden for 4 kaste bananen. Ikkje er
det vanskeleg heller.

Likevel: heilt serleg? Eg elskar mat og kjem aldri til & leve
heilt utan kjgt. Eg likar kjensla av nye ting, og eg har fatt
luksusvanar eg ikkje likar 4 gi slepp pa. Eg har ein jobb som
gjer at eg md fly meir enn eg likar, og eg kjem alltid til 4 gn-
ske meg nye ting, elske design og reise pa ferie. Nokre ting
m4d nok vere som dei er. Eg har likevel bestemt meg for &
fire pa krava. Eg vil heller redde skaparverket «litt», enn ala
vere & prgve fordi eg ikkje gidd. Det minste eg kan gjere er
faktisk a leggje avfallet der det skal vere.

Eg heiar pa ein litt grgnare kvardag i overkommelege dosar.
Eg heiar pa litt meir kvinnelist i det daglege og tiltak som er
gjennomfgrbare. Og forresten: me har i det siste slutta med
bomullsfilter fordi eg er blitt ein snobbete barista. Men bi-
vokspapiret tar du aldri frd meg. Eller komposten. For ikkje
a snakke om innstillinga og pagangsmotet. No brukar me
nemleg bivokspapiret like mykje begge to. Og eg trur jam-
mensanten han er einig i at me skal pa interrailferie.

FOR FLEIRE AV MINE KVARDAGSVANAR:
SJA @INGVILDDALHUS PA INSTAGRAM

Skivene til lunsjen bade ser bra ut og smakar
godt i bivokspapir

Bestemor sitt spisebord kjem godt med nér
husgruppa er pa besgk
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Kulturkalender

5. aporil — omsdag

PASKEKONSERT

Knarvik kyrkje kl. 19.30

«Gaten om korset». Garness m/ band og kor frd Bibelskolen i
Grimstad. Tekstar: Jostein @rum. Musikk: Garness.

Billett: ticketco.no

5. apuil - Pedag

KONSERT

Knarvik kyrkje kl. 19.00

Musikkens Venner arrangerer konsert m/ Havard Svendsrud,
Arvid Engegérd og Svein Haugen.

6. aptil - laurdag

BASAR

Ostereidet kyrkje kl 16.00

Song, andakt v/ prost Helge Taranrgd, mat og aresal.
Velkomne!

9, ol ~tyudag

PASKESONGKVELD

Knarvik kyrkje kl.19.30

Vi syng oss gjennom kjende og ukjende salmar og songar som
skal nyttast pd dei tre NRK-gudstenestene i palmehelga. Dette
blir ei god gving for a lgfta songen under innspelingane. Arr.

70. aptil - amsdag

PASKA | ORD OG TONAR

Ostereidet kyrkje kl.19.00

Vi syng paskesongar i lag og deler tekstar om paska.
Te Deum syng nokre songar.

Etter samlinga vert det enkel servering i underetasjen.
Arr. Te Deum

5. mai - sundag

JAZZMESSE
Meland kyrkje kl. 19.00
Med Felix Vocalis og band.

7. mai - Uysdag

KORKAFE MED FELIX VOCALIS
Nordgardslga kl 20.00
Song ved Felix Vocalis. Kaker, kaffi og utlodning.

25. mai, - baurdag

FESTSPILLKONSERT

Knarvik kyrkje kl. 19

Nordiske stemninger og argentinsk lidenskap. Akkordeonist
Geir Draugsvoll og pianist Mette Rasmussen fra Danmark.
Billett: se www.fib.no.

Alversund soknerad

Av Elisabeth Romarheim
Gift med Sindre, tre born,
kreftsjukepleiar og arbeider
deltid pa Haukeland Universi-
tetssjukehus.

Velsigna er den mann/ kvinne
som stolar pa Herren og set
si lit til Han. Han er lik eit tre
som er planta attmed vatn
og strekkjer rgtene mot bek-
ken. Det fryktar ikkje nar he-
ten kjem, lauvet er grgnt. Det
engstar seg ikkje i tgrketider
og held ikkje opp med a bera
frukt. Jeremia 17, 7-8.

Dette er for meg ei bgn over
mitt liv. Gud ynskjer a vel-
signa oss. Eg ynskjer & sto-
la pd Herren og slappa av i
Hans velsigning over mitt
liv. A viga & setta mi lit til
han i ting i livet som uroar
meg.

Eit tre visnar nar det er
tgrke, det kunne me til og
med sja her pa vestlandet i
sommar som var. Om treet
har kjensler vil eg tru det
blir grepen av frykt dersom
det blir varsla ein liknande
sommar igjen. Med tgrke.
D3 er ikkje lauvet grgnt. Det
vil ikkje bera frukt.

Men om det veks naer ein
bekk, ein bekk med vatn i,
da vil det strekkja rgtene
ned mot bekken. Det vil
suga opp det vatnet som er
mogeleg 4 fi tak i. Og vatnet

blir fordelt oppover i treet
og ut i bladverket. I heile
«livet» til treet. Rgtene vil
ikkje halda opp med & suga
til seg vatn og naring. Det
er ein kontinuerleg prosess.

Eg trur mange av oss har
ting i livet me fryktar og
engstar oss for. Slik er det
i alle fall for meg, sjglv om
eg er kristen og sgker Gud
om rettleiing. Noko av det
eg fryktar mest er kva an-
dre synest om meg. Eg trur
ikkje eg er dleine om 4 vera
redd for det. Det er berre eit
eksempel. Men nar eg sei-
er at verset over er ei bgn
over mitt liv, meiner eg at
eg ynskjer & strekka meg
etter Guds tanke om kva
Han synest om meg, for da
vil eg ikkje trenga 4 engsta
meg. Hans tanke om meg er

uforanderleg; uendeleg ver-
difull, uansett.

Og denne fine tanken Gud
har om meg finn eg i Bibe-
len. Eg vil la Bibelen vera
kjelda som eg kan henta mi
kraft i fra. Slik at eg kan hal-
da bladverket mitt grgnt/
at eg kan ha mindre frykt
og anna uro i livet. Eg trur
eg kan tola meir av ytre
negativ paverknad fra sam-
funnet dersom eg lar Guds
kraft (som eg finn i Bibelen)
verka i meg. Og eg vil gjerne
vera slik som rgtene pa tre-
et, som far naering av bek-
ken i ein kontinuerleg pro-
sess. Da verkar det pa meg
slik at eg treng tid med Bi-
belen. Det er jo slik at Gud
ynskjer 4 vera ilag med oss!
Han LENGTAR etter oss,
faktisk. Han har skapt oss
til 4 vera ilag med seg.
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Kjersti Linn Bakke
bur pa Ikeland gard
pa Seim saman
med mannen Sigve
Andreas og borna
Andreas og Anna
Eline.

Dei driv gard med 42
vinterfora sauer. Kjersti
Linn har fagbrev som
kokk og har bygd opp
ei god verksemd med
produksjon og sal av
spekemat og andre
kjgttprodukt.

Framgangsmate:

Legg potetene i ein bolle og
mos dei med ein gaffel. Bland
inn mjgl til du har ein litt

fast masse. Det varierer litt
pa mjglmengden, men sann
ca ei strgken spiseskjei til ei
middels stor potet. Her er det
best a bruka nevane sa far
du knadd inn mjglet skikkelig.
Dryss i litt salt, sdnn ca ei
klype pr potet.

Lag passelege emne(runde
bollar i lik stgrrelse) og kjevl
ut sd tynt som det let seg
gjera. Bruk masse mjgl og
snu ofte sa dei ikkje heng
fast i benken. Bruk gjerne ein

OPPSKRIFT

Potetlefser

Nar veka er over og kjgleskapet
er fullt av middagsrestar,
deriblant poteter, vert det ofte
potetlefser til kvelds i heimen
var. Det er bade enkelt og veldig
godet. Spesielt hvis dei er varme
med smg@r og sirup, sukker eller
syltetgy. Dette kan kven som
helst laga og bestar av berre
3ingrediensar. Du vil i tillegg
hausta heder og zere for nydelig
mat!

Ingredienser

- Kokte poteter utan skal, minst
1 dag gamle og helst mjglne.

- Kveitemjgl

- Salt

pensel eller ein ny malekost
til & kosta av mjglet nar dei
er ferdig kjevla. Bruk ein flat
steikjespade til 3 Igfta dei
opp fra benken nar dei skal
steikjast.

Til steiking er ei takke godt
eigna om du har det. Vanleg
steikjepanne gar ogsa heilt
fint, men for all del ingen
sm@r i botnen. Den ma vera
bade tgrr og rein.

DA er det berre til & setja
i gang. Lukka te og god

forngyelse! G R AVM I N N E R

Nordhordla

Ring oss pa tlf. 56 37

Begravelsesbyra AS

S 1410 ; plomster g
eller sja www.nordh-bb.no gravminne!

2 [ .ovaas
Naturstein

VIRKE
nd  CRAVFERD
Stort utvalg

KYRKJEVEGEN1  FREKHAUG: AVD. VAKSDAL: : ; e
5911 Alversund Havnevegen 31, TIf. 56 99 25 70 TIf. 55 92 25 30 - Espehaugen 54, 5258 Blomsterdalen
5918 Frekhaug Man- fre kl. 9.00-17.00. Lerdag stengt.

Me gar saman med deg heile vegen www.lovaasnaturstein.no
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Paragraf 9 i kyrkjelova seier
noko om oppgavene til sok-
neradet:

«Det skal ha merksemda ret-
ta mot alt som kan gjerast for
a vekkja og neera det kristne
livet i soknet, seerleg at Guds
ord kan verta forkynt, at dei
dgypte far dapsoppleering, at
barn og unge vert samla om
gode fgremal og at dei med

Kva er eit
soknerad?

Tekst: Terje @pstebg
Foto: Privat

lekamleg og dndeleg naud far
hjelp. Vidare har sokneradet
ansvar for at kyrkjeleg under-
visning, kyrkjemusikk og dia-
koni vert innarbeidd og utvi-
kla i soknet. Alt dette kostar
pengar, og soknerddet skal
forvalta midlane som kjem

att: arbeid blant barn og unge
i kyrkjelyden, gudstenestelis-
ter og gkonomi. Soneradet
har det overordna ansvaret
for arbeidet i soknet, utfgrt
av tilsette og frivillige. Sok-
nerddet oppnemner utval
med ansvar til dgmes for di-

inn til arbeidet.»
Protokollane fra soknerads-
mgta viser at nokre saker gar

akoni, misjon og redaksjons-
nemnd for kyrkjekontakten.

Tove Legernes
57 ar, gift med Knut, 3 born, lege
er medlem i Alversund soknerad

- Kvifor sa du ja til 4 stilla til val og sta pa lista sist det skul-
le veljast nytt soknerad?

- Eg hadde eit gnskje om a bli betre kjent med kyrkja i Knarvik
og a bli naerare knytt til kyrkjelydsarbeidet i soknet. Kyrkja er
viktig for mange, og den er viktig for meg. Eg kjende pa at det
var min tur til & ta del i det dugnadsarbeidet det er & driva ei
kyrkje. I tillegg har det vore spennande & f4 med seg arbeidet
som er gjort, med at det er bygd ny kyrkje i Knarvik og 4 f vera
med i prosessen rundt det 4 innreia kyrkjekjellaren.

- Kva synest du om a vera med i sokneradet?

- Det har vore spennande. Eg er blitt kjent med kjekke og flin-
ke menneske i soknerddet og mange andre som arbeider i kyr-
kjene eller er knytt til dei. Eg har ogsd laert korleis arbeidet
rundt kyrkjene er organisert og har fatt vera med a ta avgjerder
med tanke pa drift av dei.

- Kvifor er sokneradsarbeidet viktig?

Det er mange som bidreg i Alversund og Knarvik sokn med a
gjera eit arbeid for soknet. Det blir gjort eit stort og viktig ar-
beid med fleire kor, foreiningsarbeid, ope hus, ungdomsarbeid
og anna. Mi oppleving er at soknerddet er ein del av denne
drifta som ei brikke i eit puslespel. Reint organisatorisk er det
viktig 4 ha eit soknerdd som har ei overordna rolle i forholdet
til det arbeidet som vert gjort. Det handlar om gkonomi, kva
ein skal velja 4 bruka pengar pé, og om 4 ta avgjerder med tanke
pé kva retning vi gnskjer at soknet skal gd i.

Bgrge Romarheim
33 ar, gift med Marianne, 3 born, kundekonsulent
er medlem i Seim soknerad

- Kvifor sa du ja til a stille til val og sta pa lista sist det skul-
le veljast nytt soknerad?

- Eg stilte som kandidat til Seim soknerad fordi eg ville enga-
sjere meg i eit kristent arbeid som femner breitt. Kyrkja har
ei stor oppgave - og ein stor mulighet til & na ut til folk med
evangeliet. Soknerddsarbeidet er difor svert viktig for 4 leggje
til rette for dette, og det synest eg er flott 4 vere med pé. Sidan
mange har eit forhold til si lokale kyrkje, er soknerddsarbeidet
ogsa ein fin méte a engasjere seg for bygda.

- Korleis har tida i sokneradet vore?

- Det har vore veldig interessant & vere med i sokneradet. Akti-
vitetane og engasjementet rundt gudstenestene i Seim har hatt
stor oppsving dei siste ara. Det har vore veldig givande & vere
ein del av dette. Spesielt at barnearbeidet ogsd har vore ein
stor del av dette engasjementet er gledeleg. I soknerddet har vi
fatt eit innblikk i kyrkjelivet fra «innsida» med planlegging og
gjennomfgring av gudstenester og andre arrangement.

- Kvifor er sokneradsarbeidet viktig?

- Soknerddet i Seim gjer ein viktig jobb for bygda, bade for &
halde liv i regelmessig gudstenesteliv og ikkje minst med & ar-
rangere sosiale tilstellingar. Dei siste dra har det vore ein flott
kombinasjon av dette. Elles ser eg sokneradsarbeidet i ein
stgrre samanheng. Ein ting er alt det praktiske som skal vere
i orden, men det stgrste malet vi jobbar for, er at alle skal bli
kjende med tgmmermannen fra Nasaret som ikkje berre dgyd-
de, men stod opp igjen for & sone all verdsens synd, til og med
for oss med postadresse Seim.

Hausten 2019 skal det veljast nye soknerad. Kanskje er det din tur til & sta pa lista da. Tenk litt pa det!
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Konfirmasjonar pa Lygra, Seim,
i Alversund og Knarvik

Alversund 27. april

Kl 10.30 Sgndag 28. april

Per Oskar Valland kl 10.30

Vanessa Andrea Vagestgl Maja Alver Hordnes

Hilland Christoffer Bakke

Henriette Aulie-Lydvo Stine Hilland

Mira Minde Bge Elias Hauge Storheim

Emmeli Kristin Kalmer Phillip Morken

Marie Mostraum Liv Rydningen

Patrick Lieske-Grindheim kl 12.30

Martin Alver Sagstad Frgya Valland Dale

Isabelle Kvalheim Julie Sivertsen Grymyr
Mathias Kartveit Valdersnes

Kl 12.30 Tobias Hylleseth Krokeide

Oscar Kvamme @yvind Sebastian Blindheim

@yvind Herfindal Kvinge Nordbustad

Mari Olsvik Tia Vik

Eirin Strgmme Hopland

Johannes Bekkenes Hitland Knarvik 5. mai

Ruben Sellevold kl 11.00

Marie Brundtland Ailin Vik

Andrine Sundsbg Anders Bertin Blindheim

Eivind Korsgen Eikas

TREKNINGSLISTE FRA BASAR PA
ALVERSUND KYRKJELYDSHUS
17. FEBRUAR.

1. Nettbrett: Espen Olsvik. 2. Dukke m/vogn og garderobe: Al-
fred Hella. 3. Herregenser, gra: Kari Lekva. 4. Strikka ullpledd:
Jule Vierck. 5. Dundyne: Terje Hvidsten. 6. Damegenser, gra:
Bjgrg Bauge. 7. Barnegenser gra: Fam Kare Jordal. 8. Cabin-
koffert: Helge Feste. 9. Dagstursekk: Kristin Monstad. 10. So-
dastream: Elisabeth Valle. 11. Vannkoker: Linnea Westervik
Alvestad. 12. Hardangersgmslgper: Silje Hodneland. 13. Olean-
najakke dame: Ola Johannes Jordal. 14. Ulltrgye (Kari Traa):
Vigdis Stenseth. 15. Kiropraktortime verdi kr. 500: Britt Nor-
heim. 16. Fotball: Hildegunn Hansen. 17. Elektrisk stikksag: Bo-

Christopher Emil Trettenes
Gausereide

Daniel Kleiven

Emilie Hermansen Val-
dersnes

Emilie Solvang Kghne
Fredrik Skar Nilsen
Hedda Jensine @vretveit
Tredal

Malene Ulveseth Solland
Mathias Asmul Haukas
Nora Kristine Brekke Iden
Oda Marie Bjgrsvik Rath
Olivia Dahl

Silje Borlaug

Stine Ulvatn

Sglve Helgheim

Vegard Kartveit

Victor Haugvik

Var Synnevag

Therese Eggen @Ostgard

Seim 12. mai

kl 10.30 — 11 stk.
Bettina Gausereide Risa
Dina-Amalie Gjesdal Nesse
Havard Navdal

Emma Spurkeland

Julian Nesse

Thea Skaar Seethre
Sivert Morvik

Solveig Hopland Nesse
Stina Morvik
Simon-Cornelius Gjesdal
Nesse

Thea Marie Frotjold

Lygra 12. mai

kl. 13.00 - 5 stk.
Anita Bjelde Langenes
Benjamin Langenes
Michelle Vange Kghne
Sofie Helen Henriksson
Marie Solvi Kghne

dil Rossnes. 18. Dobbelt sengesett: Aslaug Helgensen. 19. Quil-
tet Igper: Torhild Melkersen. 20. Bilvask Gabben: Elisabeth H.
Sleire. 21. Gavekort Knarvik Senter kr 500: Annette @. Aamli.
22. Gavekort Power kr 8oo: Karin Olstad. 23. Knivsett: Perly
Ones. 24. Gavekort Sgderstrgm kr 500: Evelyn Sture. 25. Ga-
vekort Alver Hotel (buffet for 2): Arne Helgesen. 26. Dekkhu-
set — dekkskift: Synngve Bjgrndal. 27. Gavekort Strilen 3 mnd
abon.: Ola Johannes Jordal. 28. Gavekort Nordhordland avis
3 mnd abon.: Leif Ragnar Fiske. 29. Lyslykt: Trude G. Sjursen.
30. Quiltet liten duk: Trine Jansen. 31. Dobbelt sengesett: Rakel
og Qystein Valle. 32. Sngskufte: Elisabeth Langeland. 33. Pledd:
Perly Ones. 34. Duftlys: Eskild Fosse Toft. 35. Pledd: Anne M.
og Héakon Gladtvedt-Prahl.

Damene i «Den nye kyrkjeringen» vil rette ei stor takk til alle
som stgtta med gevinstar og kjgp av lodd.

/fr‘—\‘\'\

" Hageland

«Med fokus pé fag og kunden»
Knarvik. ¢lf. 56 35 17 65 www.hageland.no

7 VATNGY

EIENDOM A/S
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Slekters gang

Knarvik

Dgypte

04.11.18 Athelia Sophie Lgvoll Johannessen
04.1118 Henrik Skaar Stger
181118 Elisabeth Rasdal

02.12.18 Nora Wichstrgm

161218 Audun Olai Uthaug Fosse
20.01.19 Aksel Eidsheim

20.01.19 Sofia Bjgrsvik Kvamme
20.01.19 Ada Gruehagen Lynggy
03.02.19 Elias Tvedt

Stadfesting av dap
04.1118 Kristin Humblen
04.1118 Kolbjgrn Humblen

Dgde

20.10.18 Oddvar Olav Opdal f. 1945
16.1118 Marit Fyllingsnes f. 1966

251118 Ingolv Bernt Tungodden f. 1924
271118 Ingeleiv Kristine Skar f. 1926
03.12.18 Atle Soltveit f. 1955

20.12.18 Solveig Tertnes f. 1922

08.01.19 Asbjgrn Geir Grgttveit f. 1950
27.01.19 Lillian Mafrid Aasen f. 1939

Alversund

Doypte

111118 Melina Espetvedt Eknes (dgypt i Meland kyrkje)
251118 Sofie Berge Sagstad

27.01.19 Jonas Severin Finsas

27.0119 Aria Tolleshaug Hovden

27.01.19 Emil Gaustad Johansen

27.01.19 Melina Pettersen Tolleshaug

Dgde

30.1118 Kirsten Eriksen f. 1924

30.1118 Vidar Kolstad f. 1950

09.1218 Johanna Berentsen f. 1925
10.12.18 Hakon Andvik f. 1922

28.12.18 Kathleen Marie Lysge f. 1932
23.01.19 Jarle Kvamme f. 1923

30.01.19 Liv Malmfrid Glatved-Prahl f. 1928

Seim

Dgypte

111118 Ellie Fjellsende

111118 Oliver Morken Hjelmtveit
13.01.19 Sofie Kverngy Henriksbg
13.01.19 Mats Thorsheim
10.02.19 Ulrik Johan Valle

Lygra

Dgypte

18.11.18 Nikolai Bergas Brudevoll
20.01.19 Arthur Inge Haugland
20.01.19 Daniel Saadon Veland

Seimscrand as

5912 SEIM - tif. 56 35 79 00 - fax 56 35 79 |15

REMA 1000

ALVER '/ HOTEL

"\ REIGSTAD

¢ MaskinSENTER AS

5914 lsdalsto - Ti.: 56 35 79 90 Fax: 56 35 79 91
www.reigstad.no

@ SparebankenVest

-satsar pa Vestlandet

\\qﬁi —TREseksfen

— Din kristne bokhandel — Asane Senter!

Bibler
Boker — Musikk - Film — Kort - Gaver

tf 551982 00
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GUDSTENESTEKALENDER

Knarvik

31. mars

3. s. i fastetida

KI. 19 Kveldsgudsteneste v/
Torbjgrn Szele.

Nattverd. Knarvik Gospel.

7. april

4. s. i fastetida

Kl. 11 v/ Geir @y.
Dap/nattverd. Konfirmant-
deltaking.

12. april

Fredag

Kl. 1730 TV-gudsteneste:
Opptak Langfredagsgudste-
neste.

13. april

Laurdag

Kl. 1130 TV-gudsteneste:
Opptak Palmesgndagsgud-
steneste.

14. april

Palmesgndag

Kl. 1045 TV-gudsteneste:
Opptak Paskedagsgudste-
neste.

18. april

Skjeertorsdag

KNARVIK kl. 19 v/ Geir @y.
Nattverd.

21. april

Paskedag

Vi deltek pa gudstenesta i
Meland kyrkje kl. 11.

16

28. april

2. s. i pasketida

KI. 19 Kveldsgudsteneste v/
Geir Qy.

Nattverd.

5. mai

3. s. i pasketida

KNARVIK kl. 11 Konfirma-
sjonsgudsteneste v/ Geir @y
og Helle Kartveit.

12. mai

4. s. i pasketida

KI. 11 v/ Magne Bjgrndal.
Dap/nattverd.

17. mai

Kl. 10.15 v/ Torbjgrn Szele.

19. mai

5. s. i pasketida

KI. 11 v/ Magne Bjgrndal.
Dap/nattverd.

26. mai

6. s. i pasketida

KI. 19 Kveldsgudsteneste v/
Magne Bjgrndal.

Nattverd.

2. juni

Sendag fgr pinse
Kl. 11 v/ Geir @y.
Dap/nattverd.

9. juni

Pinsedag

Kl. 11 v/ Torbjgrn Seele.
Dap/Nattverd.

Alversund

31. mars

3. s. i fastetida

Kl. 11 v/ Geir @y.

Dap. Konfirmantdeltaking.

27. april

Laurdag

Kl. 10.30 og 12.30 Konfirma-
sjonsgudsteneste v/ Torbjgrn
Szele og Helle Kartveit.

28. april

2. s. i pasketida

Kl. 10.30 og 12.30 Konfirma-
sjonsgudsteneste v/ Torbjgrn
Szle og Helle Kartveit.

17. mai
Kl. 10.30 v/ Helge Taranrgd.

26. mai

6. s. i pasketida

KI. 11 v/ Geir @y.

Dap. 50-arskonfirmantar.

19. april
Langfredag
Kl. 11 v/ Geir @y.

12. mai

4. s. i pasketida

Kl. 10.30 Konfirmasjonsgud-
steneste v/ Torbjgrn Szele og
Helle Kartveit.

17. mai
Kl. 11.30 v/ Torbjgrn Szele.

16. juni
Treeiningssgndag

Kl 11 Friluftsgudsteneste i
Bgkeskogen

12. mai

4. s. i pasketida

Kl. 13 Konfirmasjonsgudste-
neste v/ Torbjgrn Sezele og
Helle Kartveit.

17. mai
Kl. 12 v/ Helge Taranrgd.
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