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MENIGHETSRÅDSLEDER HAR ORDET 

Da har vi lagt bak oss nok et år i Grorud menighet. Vi er heldige som har mange aktiviteter 

og gode møter mellom mennesker, og vi vil fortsette med dette arbeidet. For Grorud 

menighet er det viktig å fortsette med å utvikle vårt fellesskap med mangfold, varme og tro. 

Både ansatte og frivillige har gjennom året lagt ned en stor innsats i menighetens arbeid. 

Diakonien gir oss mulighet til å være til stede for mennesker i ulike livssituasjoner, og 

musikken er fortsatt en viktig og samlende del av gudstjenester og arrangementer gjennom 

året. Trosopplæringen gir barn og unge mulighet til å bli kjent med troen og oppleve 

fellesskap i kirkene våre. Vi har mange konfirmanter i vår menighet og mange unge ledere, 

dette setter vi stor pris på. Julemarkedet ble også i år en hyggelig møteplass for mange, og 

er samtidig en viktig dugnad for menigheten. Staben arbeider daglig med å holde 

menighetens aktiviteter i gang, samtidig som vi jobber videre med vår strategiske plan for 

utvikling av menigheten. Arbeidet med grønn menighet er en viktig del av dette, og uttrykker 

vårt ansvar for skaperverket og for kommende generasjoner. Gjennom initiativet «Fremtiden 

bor hos oss» får vi også være del av et større fellesskap som gir inspirasjon i møte med et 

samfunn i stadig utvikling og økende mangfold. Som kirke får vi være til stede i livets viktige 

øyeblikk gjennom dåp, konfirmasjon, vigsel og gravferd. Her får vi dele både glede og sorg, 

og bidra til å markere livets viktige overganger.  

Takk til alle som bidrar i menigheten med tid, engasjement og fellesskap. Sammen skaper vi 

fremtiden som ligger foran oss. La oss ta vare på hverandre og felleskapet, noe som også er 

spesielt viktig i en tid som globalt sett er fylt med spenninger og uro.  

Jeg vil oppfordre alle til «å gjøre plass til en til» ved sitt bord eller i sitt nettverk, slik at alle får 

ta del i felleskapet.  

Alt godt. 

 

Tone Borgen 

Menighetsrådsleder 

 

  



4 
 

MENIGHETSRÅDET (MR) 

Grorud menighetsråd har 8 faste valgte medlemmer. I tillegg er soknepresten fast medlem. 

Rådet har 2 varamedlemmer.  

Medlemmer: 

• Leder: Tone Merethe Haugstad Borgen 

• Nestleder: Steinar Hansgård 

• Bjørn Erik Høvik Schjerverud, representant i Kirkelige Fellesråd i Oslo (KfiO) 

• Karen Marie Engeseth 

• Tove Lindegård 

• Sigrid Jørgensen Bakke 

• Anne Marie Østhus 

• Beathe Engelsen 

• Tor Øystein Vaaland, sokneprest  

Varamedlemmer  

• Reza Eghdami 

• Victoria Rweikiza 

Daglig leder er sekretær for menighetsrådet. 

Eteyane Goshu Amante frasa seg sitt verv i menighetsrådet i forbindelse med at hun ble 

innsatt som pastor i Risør Frikirke og flyttet til Risør. 

MR arbeider primært på rådets møter og gjennom utvalg og komiteer. Rådet møttes til 9 

ordinære møter og behandlet 54 saker i 2025.  

I 2025 har følgende utvalg vært i arbeid: 

• Menighetsrådets arbeidsutvalg (AU)  

• Kommunikasjonsutvalg 

• Gudstjenesteutvalg  

• Diakoniutvalg 

• Barne- og ungdomsutvalg 

• Mangfoldsutvalg  

• Styret for Rødtvet senior- og aktivitetssenter – se senterets egen årsrapport 

 

Utvalg 

Arbeidsutvalget (AU) 

Menighetsrådets AU består av MR-leder Tone M. H. Borgen, nestleder Steinar Hansgård, 

fellesrådsrepresentant Bjørn Erik Schjerverud, sokneprest Tor Øystein Vaaland og daglig 

leder Hanne Cathrine Rud, som er utvalgets sekretær. 
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Arbeidsutvalget har hatt 9 møter i 2025. AU forbereder møtene til menighetsrådet, behandler 

saker av ikke-prinsipiell karakter og følger opp vedtak fra menighetsrådet.   

Kommunikasjonsutvalget 

Tone M. H. Borgen (leder), Robert August Koestøl Pedersen, Anne Grete Raanaa og 

Christina Antonsen (fra august). 

Kommunikasjonsutvalget avholdt tre møter i løpet av året i februar, april og desember. 

Gjennom året har utvalget hatt som hovedsak å gjennomgå og styrke interne rutiner for 

kommunikasjonsarbeidet i staben for å sikre mer helhetlige og effektive prosesser. For å 

styrke felles annonsering i prostiet samt spare kostnader ble det bestemt at menigheten ved 

høytider kun deltar i felles annonsering med prostiet i Akers Avis, istedenfor å ha egne 

annonser for Grorud menighet. Arbeidet med å oppdatere menighetens hjemmeside ble 

påbegynt og vil fortsette i året som kommer. 

 

Gudstjenesteutvalget (GU)  

Medlemmer: sokneprest Tor Øystein Vaaland (leder), kantor Roar Berg, Bjørn Erik 

Schjerverud, Reza Eghdami, Marcus Bjørnstad og Thekla Berge. Teologistudent Thekla 

Berge trakk seg fra utvalget i mai, da hun fikk jobb som vikarprest i Paulus og Sofienberg. 

GU holdt 4 møter: I februar, mars, mai og november.  

Våren 2025 var hovedsaken å drøfte gudstjenestestrukturen i soknet. Samtalen førte til et 

forslag til menighetsrådet om å flytte to gudstjenester i måneden fra søndag formiddag til 

søndag kveld i en prøveperiode på to år: Én ungdomsgudstjeneste (Romsås) og én 

kveldsmesse (Rødtvet). Med endringen ville vi forsøke å nå nye grupper, og etterkomme 

biskopens forordning om å feire gudstjenester i soknet på flere ulike tidspunkter. På forslag 

fra GU vedtok MR også at det skal feires en gudstjeneste “for små og store” minst én gang i 

måneden i én av kirkene, at det er ønskelig å igangsette en månedlig tidebønn i Rødtvet 

kirke sammen med seniorsenteret, og at vi ønsker å styrke menighetens nærvær på 

sykehjemmene. 

I tillegg til de ordinære møtene møttes Bjørn Erik og Tor Øystein i Grorud kirke i juni for å 

flytte noen liturgiske plagg over til Rødtvet kirke, bl.a. messehakler fra Bredtvet kirke. På 

novembermøtet ble vi enige om å flytte tilbake til Grorud fire messehakler. 

 

Diakoniutvalget 

Medlemmer: Hilde Fjørstad, Victoria Rweikiza, Ragnhild Bull-Njaa Larsen, Erik Holmqvist, 

Asli Habte og Reza Egdhami, Eldrid Brekke og Iselin-Michelle Pereira-Bakken.  

6 møter er gjennomført. Vi har jobbet sammen om Skaperverkets dag, Allehelgen og få 

registrert Grorud menighet i Grønn kirke. Diakonene har også informert om det diakonale 

arbeidet de har stått i. 
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Barne- og ungdomsutvalget 

Medlemmer: Sigrid J. Bakke (leder), Anne Marie Østhus, Eteyane G. Amante (frem til høsten 

2024), Anders Møller-Stray, Iselin Michelle Pereira Bakken, Robert August Koestøl 

Pedersen. 

Utvalget startet sitt arbeid 4. April. Det er et nytt utvalg med søkelys på menighetens barne- 

og ungdomsarbeid. Det har vært avholdt 5 møter. Utvalget besluttet å utsette revideringen av 

planen for kirkelig undervisning og læring (tidligere kalt trosopplæringsplanen) til det sentrale 

planverket er klart. Andre saker som det ble arbeidet med er oppdatering av barnekrokene i 

alle tre kirkene og familiemiddagens økonomi. Det ble også diskutert muligheten for 

søndagsskole. 

 

Mangfoldsutvalget  

Medlemmer: Anne Gunneng Grønlund, Eteyane Amante, Napoleon Foam, Steinar 

Hansgård, Jurek Laub og Eldrid Brekke. 

I 2025 har utvalget avholdt 3 møter, i januar, i april, og i november. 

 Mangfoldsutvalget fikk i oppdrag fra menighetsrådet å følge opp og forankre arbeidet i 

menigheten med misjonsprosjektet i Nepal og vennskapsavtalen med Christmas Lutheran 

Church i Jesu fødeby Betlehem i Palestina. Menighetens nye misjonsprosjekt hos 

HimalPartner ble vedtatt i oktober i år, og utvalget bisto under en temakveld om Palestina i 

september. Dessuten tar utvalget seg av arbeidet som kommer inn under menighetens 

aktiviteter tilknyttet Fremtiden bor hos oss (FBHO). 
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Bispebesøk 
Biskop Sunniva Gylver møtte i desember menighetsrådet i et fellesmøte på Grorud 

menighetshus, sammen med alle de fem menighetsrådene i prostiet. MR-lederne presenterte 

de ulike menighetene, og det var samtaler om å være kirke i Groruddalen. Hun deltok også 

på en adventsamling i Rødtvet kirke med nær sagt alle elevene fra Rødtvet skole, og på 

fredagslunsjen i Romsås kirke. 

 

 

 

 

 

  

2 Biskop Sunniva Gylver og Jan Cruse under 
fredagslunsjen i Romsås kirke 

3 Kristin Ring, Toril Alida Strand med biskop Sunniva Gylver og 
hennes følge under fredagslunsjen i Romsås kirke 

1 Biskopen lyser velsignelsen under 
fredagslunsjen i Romsås kirke 
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STAB 

Stilling  Navn Stillingsbrøk  Finansiering  

Sokneprest Tor Øystein Vaaland 100% OBDR 

Daglig leder   Hanne Cathrine Rud 100 % KfiO  

Prest Tone Marie Falch  100%  OBDR  

Prest Dina Willemse 100% OBDR  

Prest Karen Onshuus  50%  OBDR  

Prest  Jurek Laub 100%  OBDR  

Menighetskonsulent Anne Grete Raanaa  70% (fra 01.01.2025) 

80% (fra 01.06.2025) 

KfiO  

Kantor, ansv. Grorud 

kirke, dirigent GKK 

og seniorkoret 

Roar Berg 60% + 40% 

(koordinering i 

fellesrådet) 

KfiO 

Organist, ansv. 

Romsås kirke + 

gravferder i KfiO  

Marta Tsvettsikh  80% (40% i Grorud 

menighet, 40% 

gravferdsspill)  

KfiO  

Diakon, medlem av 

bispedømmerådet 

Eldrid Brekke  100%  20% men. finansiert, 

rest. OBDR og KfiO 

Barne- og 

ungdomsdiakon 

Iselin-Michelle 

Pereira-Bakken  

100% 20% men. finansiert,  

rest. OBDR og KfiO 

Leder for kirkelig 

underv. og læring 

Robert August 

Koestøl Pedersen 

100% Trosopplæringsmidler 

Mat & Chill og 

menighetssekretær 

Christina Antonsen Hhv. 10,67% og 20% 

(f.o.m. 01.08.2025)  

Hhv. menigheten og 

KfiO 

Babysang  Mari-Kjersti 

Tennfjord   

10,67% Trosopplæringsmidler 

Fredagslunsj Frode Stensrud 10,67% Menigheten 

Utleie  Monica Wiger (via 

eget firma)  

Timebasis Menigheten (lønnes 

av leieinntekter)  

Kirketjenere Christina Antonsen 

Joshe Bose 

Leah Støvind Larsen 

Aron Gartland 

Marcus André 

Christensen 

Bjørnstad 

Timebasis KfiO  

Daglig leder Rødtvet 

seniorsenter  

Line Austrud Hjelle  100% Seniorsenteret  

Kokk, Rødtvet 

seniorsenter 

Carlo H. Carpio 100% fra 1. august  Seniorsenteret  

Ansatte som har sluttet i 2025 

Karen Onshuus (ved nyttår) 

Bjørn Engh  
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MENIGHETENS FOKUS  

Lokal strategiplan 
Menighetsrådet vedtok i 2025 en ny strategiplan for Grorud menighet. Den tok utgangspunkt 

i strategien for Den norske kirke: «Mer himmel på jord». Ambisjonen var å gi oss et 

verdidokument vi kan navigere etter i den vanskelige prioriteringen mellom mange gode 

gjøremål.  

Før påske 2025 ble planen vedtatt, og det ble bestemt at utvalgene, sammen med 

menighetsrådet og de ansatte, skulle sikre at den nye strategien ble gjort godt kjent blant 

menighetens frivillige og prege våre tiltak. Strategien skulle brukes i arbeidet med å fornye 

arbeidet med en handlingsplan, noe som ble fulgt opp på høsten og inn i vinteren 2026. 

Det er alltid grunn til å reflektere over hva man får ut av å jobbe med verdispørsmål. Legges 

planen i en skuff, slik at den ikke får noe å si i møte med hverdagens mange gjøremål? MR 

har ønsket at strategien skal dryppe ned i menighetens liv, ikke som et åk, men til hjelp i vår 

selvforståelse og våre prioriteringer. Derfor må vi fortsette å snakke om menighetens 

verdivalg og stadig sjekke om vi følger dem. 

Blikk mot verden  
Grorud sokn hører til i en bydel og en dal preget av mangfold. Mer enn halvparten av 

innbyggerne har innvandrerbakgrunn, og er ifølge statistiske data født i mer enn 150 ulike 

nasjoner. Flest kommer fra land som Pakistan, Polen, Sri Lanka og Somalia. Det er 

betydelige levekårsutfordringer som menigheten bidrar til å komme i møte gjennom våre 

diakonale tiltak.  

I menigheten har vi mennesker med migrantbakgrunn som er aktive i råd og utvalg, og som 

frivillige i gudstjenestene og aktiviteter. Det finnes også migrantmenigheter, og gjennom vår 

dialogprest, diakonene og prosjekter i bl.a. STL Oslo, der soknepresten er styreleder, har vi 

kontakt med moskeen på Grorud og et hindutempel på Kalbakken. Gjennom nettverket 

Fremtiden bor hos oss (FBHO) arbeider vi for å forstå best mulig hvordan vi som kristen kirke 

kan virke best i det “nye Norge”.  

I 2025 inngikk vi nye avtaler om internasjonalt samarbeid. MR vedtok en vennskapsavtale 

med den lutherske menigheten i Betlehem i Palestina, en avtale som vi deler med Bøler 

menighet, og i tillegg et eget misjonsprosjekt gjennom HimalPartner i Nepal.  

I en stadig mer urolig og uforutsigbar verden, vil vi bidra som kirke til å skape trygge 

fellesskap her hjemme, og vise nestekjærlighet og solidaritet i praksis med venner i andre 

land. Vårt blikk mot verden retter seg gjennom Kirkens Nødhjelps prosjekter i fastetiden, der 

blant andre konfirmantene bidro også i 2025. 
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Frivillige 
Frivilligheten spiller en avgjørende rolle i menighetens liv og virke, og mangfoldet blant de 

frivillige er en stor styrke! Vi er stolte over at så mange vil bidra med engasjement, varme og 

omsorg som kommer både menigheten og lokalsamfunnet til gode. 

Grorud menighet har i dag rundt 150 frivillige. I løpet av 2025 gledet vi oss over å ønske flere 

nye frivillige velkommen. De engasjerer seg blant annet i gudstjenester, Åpen kirke, 

Fredagslunsj, Middagsbesøk, Leap Learning, Familiemiddagen og i ungdomsarbeidet. For 

eksempel er det gledelig at vi i 2025 hadde dobbelt så mange frivillige ungdomsledere. De 

bidro aktivt i bl.a. gudstjenester, på julemarkedet og i konfirmantarbeidet. 

De frivillige er grunnmuren vår. Det er de som bidrar til de lange linjene. De har et 

engasjement og forpliktelse vi ikke ville klart oss uten. 

Hver enkelt medarbeider i staben har ansvar for frivillige til sin aktivitet, mens diakonene har 

et mer overordnet ansvar. Vi ønsker å legge til rette for at mange kan bidra på ulike måter, 

enten man arbeider selvstendig eller ønsker tettere oppfølging. Vi ønsker nye frivillige 

velkommen, og behovet er spesielt stort for frivillige i kjøkkentjeneste på kirkekaffe og i våre 

måltidsfelleskap. Alle som har lyst til å bidra er velkommen til å ta kontakt. 

Vi vil rette en stor og varm 

takk til alle frivillige for den 

betydelige innsatsen som 

er lagt ned i 2025!  

 

Bilde 4 Prest Tone Marie Falch sammen, med de frivillige 
Napoleon Foam og Kari Sverdrup 
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GUDSTJENESTER  
OG KIRKELIGE HANDLINGER 

Nøkkeltall for kirkelige handlinger i Grorud sokn i 2025: 

Nøkkeltallene for de kirkelige handlinger i soknet omfatter årene fra 2018 til 2025. Det betyr 

at vi kan sammenligne med de siste årene før koronapandemien, da også kirker ble 

nedstengt. Sammenlignet med de foregående årene, er det en tendens til mer dåp og flere 

kirkelige vielser i soknet, mens de øvrige tallene er stabile.  

Gudstjenester 
I soknet har vi tre flotte kirker i aktiv bruk: Romsås 

kirke, Rødtvet kirke og Grorud kirke.  

Søndagens gudstjeneste er kirkens tradisjonelle 

pulsslag i vår bydel så vel som i hele verden. Året 

gjennom samles mennesker til tekstlesning, sang, 

bønn og stillhet, i tillegg til alt vi bærer med oss i 

stillhet. Som kirke forkynner vi evangeliet og 

forvalter sakramentene. I Grorud menighet er 

normalen å dele nattverden i alle gudstjenester.  

Totalt ble det holdt 153 forordnede gudstjenester i 

soknet i 2025. Disse samlet 9,650 deltakere. Det 

utgjør et gjennomsnitt på 63 deltakere i hver 

gudstjeneste. Det tilsvarende snitt-tallet for 2024 var 

59 deltakere. 

I høytider og ferier følges egne planer. I høytidene 

er det ingen parallelle gudstjenester i soknets kirker, 
5 Gudstjeneste for små og store i Grorud 

kirke 
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men gudstjenester i alle kirkene 

etter et innarbeidet mønster. Dette 

mønsteret ble fulgt i 2025. Om 

sommeren er det gudstjeneste i 

Grorud kirke hver søndag. 

I tillegg har vi i soknet også en 

prestetjeneste tilknyttet Bredtveit 

fengsel. Mens 

høysikkerhetsavdelingen i 2024 ble 

flyttet til Ullersmo, ligger 

lavsikkerhetsavdelingen B2 som før 

på Kalbakken, der det er 17 plasser. 

Fengselspresten tilbyr innsatte og 

ansatte nærvær og 

samtaler/sjelesorg i tillegg til 

kirkelige handlinger, og var også i 

2025 med på gudstjenesten i Grorud kirke på Maria budskapsdag. 

Gravferd 
Vi holder til i en del av byen der tros- og livssynsmangfoldet er særlig stort. Av en befolkning 

på nær 35,000 mennesker, var 9090 medlem av Den norske kirke i 2025. Dette utgjør 26 

prosent av vår befolkning, mot 40 prosent i Oslo by. Medlemsandelen øker jo eldre vi er. I 

aldergruppen 70–79 år er mer enn 60 prosent av befolkningen kirkemedlem, og andelen 

øker enda mer blant de eldste. I et medlemsperspektiv er det derfor naturlig at antallet 

kirkelige gravferder i soknet er høyt.  

I 2025 ble det holdt 146 kirkelige gravferder i soknet. Det er tre mer enn i 2024. Tallet har 

vært stabilt i noen år, men nedgangen over tid har vært merkbar, og nedgangen vil trolig 

fortsette når de yngre som ikke har medlemskap i Den norske kirke, blir eldre og dør.  

Det er en viktig og ressurskrevende 

tjeneste å følge opp de mange 

dødsfallene i soknet, og involverer 

nær sagt alle ansatte. I tillegg til 

administrative ressurser, som også 

brukes til å dekke opp for mangelen 

på kirketjenere i kirkene våre, 

etablerer prester, organister og 

diakoner i gjennomsnitt tre ganger 

hver uke kontakt med de avdødes 

pårørende for å skape 

meningsbærende avskjeder og 

diakonal oppfølging.  

 

Bilde 6 Langfredag i Rødtvet kirke 

Bilde 7 Allehelgenmarkering i Grorud kirke 
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Dåp 
Oversikten under viser nøkkeltall for fødte og døpte i Grorud sokn og i Oslo by i 2025.  

 

Av 235 fødte i 2025, ble 27,7% prosent døpt. Mens antall fødte gikk sterkt ned (det var 402 i 

2024), økte andelen døpte. Den er mer enn doblet fra 2024 til 2025 – med en sterkere 

økning for hele Oslo by. Ellers følger grafen for soknet de samme svingningene som for 

byen. Dåpsandelen i Grorud er litt under halvparten av det som er i Oslo. 

 

   

8 Dåp i Grorud kirke 
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Konfirmasjon 
34 ungdommer ble kirkelig konfirmert i de tre kirkene våre i september. Det ble gjennomført 

overnattingstur til Nordmarkskapellet, konfirmantsamlinger med ulike tema, Kirkens 

Nødhjelps fasteaksjon og pilegrimsvandring langs pilegrimsleden, for å nevne noe. 

Konfirmantene dro på leir til Strandheim leirsted sammen med konfirmantene fra Østre Aker 

og Haugerud menighet. Fulltallig prestestab og trosopplæringsleder på plass ga mer stabilitet 

i konfirmasjonstilbudet og et målrettet og stort ledertreningsarbeid var god drahjelp i arbeidet. 

Gjennom konfirmantåret har konfirmantene også medvirket i gudstjenestene i soknet 

gjennom ministranttjeneste. 

 

9 Konfirmasjonsleir på Strandheim  

Tjeneste ved sykehjemmene i soknet 
Menigheten har et godt samarbeid med Rødtvethjemmet sykehjem og Ammerudlunden 

sykehjem om sykehjemsgudstjenester, tilbud om samtale/sjelesorg og soknebud. 

Vi har om lag én gudstjeneste i måneden på hvert av sykehjemmene.  

På Rødtvet ble det holdt 12 gudstjenester i 2025, 11 med nattverd. På disse samlingene har 

det vært 15-20 deltakere. Gudstjenestene finner sted i Dagsenterets lokaler. Det kommer 

også beboere fra de andre avdelingene. På Ammerudlunden sykehjem ble det holdt 11 

gudstjenester, med 15-25 beboere per gudstjeneste.  

Prest og organist fra staben bidro på alle gudstjenestene, bortsett fra julaften på 

Rødtvethjemmet, da frivillig pianist spilte. Vi har et langvarig og godt samarbeid med 

institusjonene. Ved begge sykehjem har vi fått til en god praktisk ordning, der rommet stort 

sett er klart med god lyd når vi kommer, og sykehjemmet stiller med kirkekaffe.  

Det er flere som ønsker samtale blant beboere og pårørende. Vi blir også tilkalt ved behov 

for sjelesorg eller sognebud.  

Et typisk spørsmål når vi går: Når kommer dere igjen? Om en måned, sier vi. Det er lenge til, 

svarer de. 
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Vielser 
Antallet vielser i Grorud sokn lå lenge på 10–15 (i bunnåret 2020, kun fem). Så økte det i 

2024 til 12, og i 2025 til 18 vielser. Vi registrerer altså at flere gifter seg i soknet, og er 

nysgjerrige på om tendensen fortsetter.  

Menighetsrådet vedtok i 2024 å gå til innkjøp av flotte bryllupsbibler som gis til medlemmer 

som gifter seg og er bosatt i soknet. I 2025 vedtok MR å legge til rette for “drop-in-bryllup" i 

Grorud kirke på valentinsdagen i februar 2026. 

 

  

Bilde 10 Vielse i Grorud kirke 
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DIAKONI 

Diakon Iselin-Michelle Pereira-Bakken har i 2025 fortsatt å bygge opp arbeidet sitt som 

barne- og ungdomsdiakon. Diakon Eldrid Brekke har fremdeles fokus inn mot arbeidet med 

FBHO-aktiviteter, samt kontakt med andre ekstern og interne samarbeidspartnere/etater. 

Eldrid har økt samarbeid med NAV Grorud, Madina-moskeen og er med i styret til Romsås 

samarbeidsforum. I november arrangerte samarbeidsforumet en liten konferanse om negativ 

sosial kontroll i et dialogisk perspektiv. Vi fikk bruke Romsås kulturhus sine lokaler. 

Hovedtaler var Nadia Ansar som snakket om boken sin «Min skam».  

Følgende diakoniale tiltak og arrangementer har vært gjennomført i 2025: 

Åpen kirke 
Siden våren 2025 har frivillige holdt Grorud kirke åpen 

omtrent hver lørdag i sommerhalvåret i tiden 12–15. 

Da er det mulig å sette seg i kirken i stillhet, tenne et 

lys og la rommet ta imot alt man bærer på. Det ble 

holdt en samling for de frivillige vår og høst.  

Grønne tiltak 
Eldrid er kontaktperson opp mot prostiets Grønn 

menighet-forum. I de nye månedlige «grønne» 

samlingene i Grønland kirke, deltok Erik Holmquist som del av diakoniutvalget. 

Skaperverkets dag ble markert i juni.  

Sorggruppe 
Ellingsrud og Furuset menighet har i 2025 hatt en sorggruppe for hele prostiet. 

Sjelesorg 
Prester og diakoner gjennomførte 6 soknebud, og det ble registrert om lag 300 

sjelesorgsamtaler. Det reelle tallet var trolig høyere. Behovene er store når folk får vite om 

tilbudet. 

Samtaletilbud for unge 
Diakon Iselin og prest Dina har vært tilknyttet samtaletilbudet Ventil, et tilbud i Den norske 

kirke for personer mellom 18 og 30 år hvor unge og unge voksne kan ta kontakt for en 

uforpliktende samtale. I løpet av 2025 har det vært en jevn flyt med samtaler. Tematikken i 

samtalene berører sorg, identitet, tro, usikkerhet for veien videre og ulike kriser. 

11 Åpen kirke i Grorud kirke 
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UngSorg 
Iselin og to andre diakoner i soknet la planer for et nytt sorgstøttetilbud for unge i alderen 15-

18 år, blant annet etter ønske fra lokale helsesykepleiere. 

UngSorg er en del av Den norske kirkes sorgstøttetilbud i møte med barn og unge. 

Nettverket ønsker å bidra til god livsmestring gjennom omsorg, kunnskap og gjenkjennelse i 

fellesskap. UngSorg er både et kompetansenettverk og et støttetilbud for barn og unge opptil 

30 år, som er pårørende til alvorlig syke eller har mistet en av sine nærmeste. UngSorg er et 

gratis lavterskeltilbud for alle, uavhengig av livssyn eller kulturell bakgrunn. Sorg er en 

naturlig del av livet og kirken har lang tradisjon for å støtte mennesker i krise og sorg. 

Tilbudene gir verktøy til livsmestring, ved å få et språk for sorg og sette ord på sin egen 

fortelling. I tillegg ønsker vi å øke bevisstheten rundt og kunnskap om sorg i sivilsamfunnet. 

I 2025 har en gruppe med diakoner fra Groruddalen prosti jobbet med å få tilbudet med åpne 

sorggrupper for ungdommer i gang. Som en del av dette arbeidet har vi invitert oss selv til 

ungdomsskoler og videregående skoler i Groruddalen. Høsten 2025 ble det gjennomført 

undervisning på Haugerud ungdomsskole – tiende trinn. Her ble det undervist om sorg og 

presentert ulike selvhjelpsverktøy og bevisstgjøring rundt egen sorg og symptomer. 

Diakonene har også møtt helsesykepleiere, psykologer, miljøarbeidere i Stovner bydel for å 

fortelle om tilbudet. Det har også blitt informert om tilbudet og sorggruppa for ansatte i Den 

norske kirke, samt til andre kirkesamfunn i byen, kriseteamene, sykehusene og informasjon 

på egne og Ekstern nettsider.  

Sorg- og livsstøttegruppe på Grorudhuset  
Nytt av året er et tilbud om en sorg- og livsstøttegruppe i samarbeid med Bydel Grorud. I 

Bydel Grorud er det en stor åpenhet og et ønske om samarbeid med kirka.  

Fra før av har vi samarbeid om musikktilbud, samt påskesamling og førjulsamling på 

Grorudhuset. Etterspørselen etter sorgstøtte fra beboerne ble starten på noe nytt 

samskapende.  

Vi brukte god tid våren 2025 på dialog og å utforske hvordan kirken kan bidra inn i et 

bydelshus som ønsker at det skal være åpne arrangementer for alle? Resultatet ble et tilbud 

til alle over 67+ i bydelen som har mistet noen de var glade i, eller som kjenner på sorg og 

savn. Deltakerne møtes hver tredje uke høsten 2025 i en liten gruppe med vekt på 

fellesskap, støtte og forståelse. Samtalene foregår i rolig tempo og vi utforsker hva som kan 

være til hjelp i hverdagen. Gruppen ledes av prest.  

Flexid-kurs 
Vi holdt to Flexid-kurs i løpet av året, hvor ett ble avhold på våren og ett på høsten. Jurek og 

Eldrid som kursledere. Diakon Ingvil Sandes fra HFS var med for å få sertifisering. 

Målgruppen vår er foreldre til krysskulturelle barn/ungdom. 



18 
 

Middagsbesøk 
Vi har gjennom året arrangert livssynsåpent 

middagsbesøk på onsdager i Romsås kirke, også 

når det har falt på en helligdag, hvor 30–50 

personer har deltatt på samlingene gjennom året. 

Mange frivillige har bidratt med matlaging og 

opprydning. Frivillige fra menigheten henter mat fra 

Matsentralen til middagen. Tilbudet spenner vidt når 

det gjelder tro og livssyn og favner i det hele tatt 

bredt. 

Matsentralen og matutdeling 
En fast frivilliggruppe på 4 stykker har hentet gratis 

mat fra Matsentralen. Maten blir brukt til måltidene 

på Romsås sitt ukentlige middagsbesøk. I tillegg 

arrangerer vi månedlig matutdeling hvor vi deler ut 

matkasser til 25 enheter. Til sammen deler vi ut mat 

til 90 personer. 

Fredagslunsj med middagsbønn 
Vi har vært en flokk på 15-20 personer som har møttes hver fredag i Romsås kirke til 

hyggelig fellesskap. I tillegg til god lunsj og prat, har vi ofte hatt innslag med sang, 

opplesning eller annet.  Vi har flere trofaste frivillige som har bidratt med matlaging og til å 

lede bønnen, i tillegg til at vi har hatt vår egen "husorganist." Før jul hadde vi besøk av 

biskop Sunniva Gylver med følge, noe som ble satt stor pris på av oss alle. 

Juleaksjonen 
Grorud bydel bevilget i desember 300.000 kroner, 

som ble brukt sammen med Madina-moskeen til 

utdeling av gavekort fra Rema 1000. I tillegg mottok 

vi gaver fra Frelsesarmeen, og fikk god hjelp av 

lokale frivillige krefter til utdelingen før jul. Nytt av året 

var at vi samarbeidet med familiekoordinator fra NAV 

om utdelingen for å nå ut til familiene med størst 

behov, noe som var avgjørende for at vi fikk penger 

fra bydelen som hadde trang økonomi. 

Leap Learning/språklab 
Vi arrangerer språkkurset Leap Learning i Romsås 

kirke hver onsdag, som gir deltakerne regelmessig 

språktrening gjennom en egen Leap-Learning 

plattform og et viktig sosialt fellesskap. Det var et 13 Gaver fra Frelsesarmeen til utdeling 
under juleaksjonen 

12 Middagsbesøk på Romsås 



19 
 

kontinuerlig tilbud også gjennom sommeren. Eldrid arbeider her tett opp mot flyktninger og 

innvandrere som kommer for å lære norsk, eller trenger veiledning og hjelp opp mot 

offentlige etater. Flere deltok i fjor enn året før. 

Inkluderingsgudstjenester 
Barne- og ungdomsdiakon Iselin tok over dette tilbudet i 2025. Etter å ha vært i kontakt med 

de ulike boligene i soknet, var det svært få ledere av boligene som ønsket å videreføre 

arbeidet – av ulike grunner. Diakonen tok da kontakt med to andre diakoner i prostiet for å 

kartlegge og ta kontakt med flere boliger. Diakonene har prøvd å tilby ulike alternativer, men 

opplevde liten respons og lavt engasjement. Diakonene har hatt flere planleggingsmøter for 

å vurdere veien videre, samt drøftet dette på prestemøte og har bestemt seg for å finne nye 

former på arbeidet.  

Vi feiret inkluderingsgudstjeneste med julespill, tradisjon tro, i adventstid i Rødtvet kirke. 

Trofaste frivillige og mennesker med Psykisk utviklingshemming var med i forberedelser av 

gudstjeneste og festen - og i gjennomføringen. Det er et stort ønske fra deltakere og familier 

om å fortsette dette viktige arbeidet.  

 

Vi har også med frivillige med ulike funksjonsvariasjoner i våre gudstjenester.  

 

KIRKELIG UNDERVISNING OG LÆRING 

Fra høsten 2025 byttet “trosopplæring” navn til “kirkelig undervisning og læring”. I 2025 

hadde menigheten 9,3 prosent medlemmer i aldersgruppen 0 til 9 år og 14,4 prosent 

medlemmer i aldersgruppen 10 til 19 år i forhold til befolkning i soknet. 

Gjennom året har vi gjennomført 

trosopplæringstiltak i henhold til 

trosopplæringsplanen. Planlagt 

revidering av planen er utsatt i 

påvente av nye retningslinjer sentralt 

fra. Vi hadde et gjennomsnittlig 

oppmøte på trosopplæringstiltakene 

på 25 prosent.  

Blant høydepunktene var at 26 av 33 

konfirmanter deltok på lederkurs og vi 

arrangerte ledertur til København 

med 29 deltakere. Babysang hadde 

et snittoppmøte på 18 barn til stede 

pr. samling. Mat og Chill hadde et 

snitt på 19 deltakere til stede pr. 

samling. 

 

14 Krølletreffgudstjeneste i Grorud kirke 
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ØVRIG TILBUD FOR BARN OG UNGE 

UNGDOMSKLUBBEN MAT & CHILL 
Etter en omfattende oppussingsprosess står det gamle lokalet i underetasjen i Rødtvet kirke 

nå ferdig som et moderne og fresht ungdomsrom. Dette har gitt menighetens ungdommer et 

etterlengtet sted de kan kalle sitt eget. 

I juni takket Liva Nordhus for seg som klubbens koordinator, og Christina Antonsen tok over 

stafettpinnen i august. Klubbens styre består av: 

• Styreleder: Leah Støvind Larsen 

• Nestleder: Marcus Bjørnstad 

• Styremedlemmer: Gustav Nordby, Benjamin Bjørnstad, Tyra Enerly og Adelene Berg 

Larsen 

I 2025 inviterte vi ungdom 

til felleskap, samtaler, 

leksearbeid og ulike 

aktiviteter som 

PlayStation, airhockey, 

bordtennis, spill, bøker, og 

hobbyverksted mm.. 

Formålet er å gi ungdom 

et trygt og inkluderende 

sted der ungdom kan 

være seg selv og finne ro 

og fellesskap i en travel 

hverdag. Det er ingen krav 

til deltakelse – 

ungdommene kommer og går når det passer dem. Oppmøtet på 8 – 20 deltakere hver gang. 

Et enkelt måltid har blitt servert kl. 17.00 og samler gruppen før kveldens aktiviteter. 

FAMILIEMIDDAG 
I januar overtok leder for kirkelig undervisning og læring Robert August Koestøl Pedersen og 

barne- og ungdomsdiakon Iselin-Michelle Pereira-Bakken tok over stafettpinnen fra kantor 

Elisabeth Vatn for tilbudet som da het “kormiljøet”. 

Tilbudet ble omdøpt til “familiemiddag” og det ble lagt en fast, forutsigbar tidsramme med 

middag, aktiviteter og en liten sangstund som avslutning. Deltakelsen på de ulike aktivitetene 

er frivillig. Det er gledelig å se at de foresatte tar initiativ til å bidra der det trengs og de 

begynner å ta eierskap til tilbudet. Oppslutningen har økt siden i fjor med et snitt på 40 

stykker til stede hver gang. Det er verdifullt å se hvor mye dette tilbudet betyr for foreldrene 

og barna som kommer løpende inn og gleder seg til å komme til kirken, mandag etter 

mandag.  

Bilde 15 Aktiviteter på Mat & Chill 
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KIRKEMUSIKK 

Grorud kirkes kammerkor 
Siden det ordinære årsmøtet 13. februar 2025 har styret bestått av: 

• Ingeborg Watne (leder) Steinar Hansgaard (nestleder, materialforvalter, PR og 

GDPR-ansvarlig) Ingrid-Johanne Nettum (sekretær) 

• Torill Westad (kasserer) – fram til 15.10.2025 

• Ingvild Røste (kasserer og nettside) – etter 13.11.2025 

Koret deltok med forsangergrupper på til sammen 15 gudstjenester, 9 våren 2025, 6 høsten 

2025, noe som verdsettes av menigheten. Konsertene var godt besøkt og fikk gode 

anmeldelser i Groruddalen/Akers-Avis.  

Koret utgjør en del av mangfoldet i Groruddalen og holder klassiske konserter av høy kvalitet 

der innleide profesjonelle musikere og sangere deltar. Koret har to faste prosjektsangere – 

basser. Koret hadde 26 medlemmer (8, 12, 4, 2) ved årsskiftet. Dirigent er kantor Roar Berg. 

• 6. april: Konsert: Duruflé: Requiem  

• 15. juni: Koret deltok på Romsås kirkes 30-årsjubileumsgudstjeneste. Samme kveld: 

konsert Northern Lights, i Romsås kirke. Et a capella-program med norske religiøse 

folketoner  

• 21.–22. juni: Seminar på Hadeland, med kor- og sangpedagog Tove Lundborg. 

Konsert i Nikolaikirken på Granavolden: Northern Lights.  

• 9. November: Ein deutsches Requiem. Et samarbeid med Tonsen kammerkor.  

• 7. desember: Koret deltok i Grorud menighets Vi synger og spiller jula inn  

 

Bilde 16 Fra en av kammerkorets konserter i år. Fotograf Magne Bruteig 
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Martas trio 
Martas trio, bestående av Marta Tsvettsikh (klaver), Anton Dymkov (cello) og Elena Oliver 

(fiolin), har siden 2018 vært en fast del av det musikalske livet i Grorud menighet. Trioen 

holder jevnlig konserter, med 2–3 fremføringer årlig, og har etablert seg som et viktig kulturelt 

innslag i Groruddalen. Musikerne bidrar også regelmessig som solister ved gudstjenester og 

kirkelige arrangementer.  

Med et bredt repertoar som spenner fra klassisk kammermusikk til populærmusikk ønsker 

trioen å nå et bredt publikum 

og gjøre musikkopplevelser 

tilgjengelige for alle. 

Eksempler på konserter i 

2025 inkluderer konserten 

«Vårstemning» som ble holdt 

i mars med både klassisk- og 

populærmusikk på 

repertoaret. Trioen spilte 

også i en egen del under 

arrangementet «Kulturnatt i 

Oslo» som arrangeres årlig i 

september i Grorud kirke. 

Sangkoret VOX 
Sangkoret VOX øver i Rødtvet kirke hver onsdag kl. 17.45 – 20.15. Styreleder er Turid S. 

Flø, sekretær Unni Simensen og kasserer Berit M. Presterud. Sangkoret VOX hadde 18 

aktive medlemmer pr. 31.12. 2025, ett medlem i permisjon. Dirigentsituasjonen i 2025 har 

vært stabil med vår faste dirigent Marianne Oulie Wiik. Ved hennes fravær har korets leder 

Turid Svarstad Flø gått inn som dirigent, og nestleder/sekretær Unni Simensen har stått for 

oppvarmingen. I mars dro koret på tur til Karlstad og Wermland med hovedmål om å se 

operaen «Eugen Onegin» av Peter Tsjaikovskij og deltakelse på musikkgudstjeneste i Västra 

Fågelviks Kyrka. 

 

Konserter og musikalske innslag i menigheten i 2025 

12. september deltok vi på Kulturnatt i Grorud kirke. 

18. oktober inviterte vi konserten «Sammen i sangen. Sangstund for store og små» i Rødtvet 

kirke sammen med barnekoret «His Angels» fra Holmen kirke i Asker. Vi ønsket at konserten 

skulle være et lavterskeltilbud for store og små, der alle kunne være med og synge på tvers 

av generasjoner. Groruddalen Akers Avis var til stede under konserten, tok mange bilder, og 

kalte den «en varm og inkluderende musikalsk opplevelse». 

14. desember holdt vi adventskonserten «Adventsstund i tekst og toner». Som den fjerde og 

siste av gudstjenestene vi deltar på i løpet av året la kirken opp til en adventsstund på 

kveldstid. Dette var en kjærkommen anledning for VOX til å synge en del av julerepertoaret 

Bilde 17 Martas trio under konsert i Grorud kirke 
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sitt. Programmet ble lagt opp i samarbeid med sokneprest Tor Øystein Vaaland og Marta 

Tsvettsikh spilte orgel. 

Deltakelse på gudstjenester i Grorud Sokn i 2025: 

• Søndag 16. mars i Rødtvet kirke: Gudstjeneste. Sang på kirkekaffen. 

• Søndag 25. mai i Rødtvet kirke: Gudstjeneste. Sang på kirkekaffen 

• Søndag 16. november i Rødtvet kirke: Gudstjeneste. Sang på julemarkedet. 

• Søndag 14. desember i Rødtvet kirke: Adventsstund i tekst og toner. VOX inviterte 

alle til kveldsmat etter adventsstunden. 

 

 

18 Sangkoret VOX på kortur 

Seniorkor 
I samarbeid med bydel Grorud organiserer vi et lavterskel kor for eldre etter inspirasjon fra 

Demenskoret som ble vist på NRK 1. Kantor Roar Berg deltar fra menigheten som musikalsk 

leder. I tillegg bidrar frivillige og ansatte ved Grorudhuset, hvor øvelsene foregår annenhver 

onsdag. Koret har ca. 12 deltagere. Dette er noe færre deltakere enn tidligere da 

skysstilbudet for hjemmeboende sangere av ulike grunner har falt bort. 

Orgelkonserter under Oslo Orgelfestival 
De fire siste årene har kirkemusikerne i Grorud menighet deltatt i Oslo Orgelfestival, som 

arrangeres årlig i oktober. I 2025 ble det holdt en orgelkonsert i Grorud kirke i anledning 

festivalen. 

  



24 
 

Konserter, musikkgudstjenester, musikkandakter og 

høytidsgudstjenester med ekstern musikere og solister 
 

Dato  Hva  Hvor  Medvirkende  Ant. 

tilstede 

08.01 Konsert seniorkoret Grorudhuset Seniorkoret ”Gode minner” R.Berg 

dir. 

70 

28.03 

  

Vårstemning konsert  Grorud kirke  Martas trio (M.Tsvettsikh, Anton 

Dymkov, Elena Oliver) 

Kammermusikk  

85 

16.03 Gudstjeneste og 

kirkekaffe 

Rødtvet kirke Sangkoret VOX, Rasmi Krippendorf 

org. 

40 

06.04 Duruflés Requiem Grorud kirke Grorud kirkes kammerkor (GKK), 

Marcus André Berg org., solister, 

musikere. R. Berg dir. 

135 

17.04  Skjærtorsdag 

gudstjeneste  

Romsås 

kirke  

M.Tsvettsikh, orgel/piano;   

Elena Oliver, fiolin;   

75 

19.04 Midnattsmesse Grorud kirke  Grorud kirkes kammerkor, Roar Berg 

dir.  

100 

20.04  Første Påskedag  

 

Grorud kirke  M.Tsvettsikh, orgel; 

Forsangere fra GKK 

Ekstern solist: Elena Oliver, fiolin  

100 

21.04  Jazzmesse 2. påskedag Grorud kirke  Jazzkvartetten ”Tversover” T. Leberg 

sax, F.Torgersen, trommer, 

O.Dalbye, K.bass Roar Berg piano.  

40  

01.05 1.maigudstjeneste Grorud kirke Ola Lømo Ellingsen trompet, 

Sangere fra Grorud arbeiderkor, 

R.Berg pno/org. 

60 

25.05 Gudstjeneste og 

kirkekaffe 

Rødtvet kirke Sangkoret VOX, Olav Rune Bastrup 

org. 

25 

11.06  Romsås kirke 30 år 

Jubileumsfest  

Romsås kirke  M.Tsvettsikh, orgel, piano  

Martas trio, kirkekaffe og 

gudstjeneste med trio 

90 

11.06 Sommerkonsert Rødtvet 

Seniorsenter 

Seniorkoret «Gode minner» R.Berg 

dir 

40 

15.06 Jubileumsgudstjeneste  Romsås kirke  M.Tsvettsikh, orgel/piano 

GKK og R.Berg, frivillige musikere i 

menigheten  

150 

15.06 Norske religiøse 

folketoner «Northern 

Lights» 

Romsås kirke GKK, R.Berg dir. 70 

12.9  Kulturnatt, bred 

mønstring for kulturlivet i 

hele Oslo 

Grorud kirke  Kor og korps fra hele bydelen. 

Martas trio; Roar Berg, Marcus 

Bjørnstad og M.Tsvettsikh, orgel  

600 



25 
 

11.10  Orgelmaraton  Grorud kirke  Orgelkonsert under Oslo 

Orgelfestival  M. Tsvettsikh og 

R.Berg. Ekstern solist: Olena 

Androsiuk, sopran 

75 

01.11  Musikkandakt  Grorud kirke  M. Tsvettsikh, orgel  

Martas trio Kristin Ring og Frode, 

sang og gitar  

80 

02.11 Allehelgensdag  Grorud kirke  M. Tsvettsikh, orgel 

Olena Androsiuk, sopran  

100 

09.11  Johannes Brahms «Ein 

Deutsches Requiem” 

Grorud Kirke GKK, kammerorkester, solister 

Daniel Solyom org. R.Berg dir. 

199 

16.11 Gudstjeneste og 

julemarked 

Rødtvet kirke Sangkoret VOX, Joachim Knoph org. 81 

8.12  «Vi synger og spiller jula 

inn». Bred mønstring for 

hele Groruds kulturliv 

Grorud kirke  Kor og korps fra hele bydelen; Roar 

Berg, Marta Tsvettsikh, GKK, 

M.Bjørnstad  

600  

14.12  Musikkgudstjeneste, 

Adventsstund i tekst og 

toner  

Rødtvet kirke  M.Tsvettsikh, orgel/klaver  

Sangkoret VOX 

Julesanger med VOX koret og solist 

130 

18.12 

  

Juleallsang med quiz  Rødtvet 

seniorsenter  

Roar Berg piano og sang  45  

24.12  Julaftensgudstjeneste  Grorud kirke Grorud skoles Musikkorps, Ola 

Lømo Ellingsen, trompet Roar Berg, 

orgel og piano  

388  

24.12  Julaftensgudstjeneste Grorud kirke Ola Lømo Ellingsen, trompet, 

Charlotte Brenna vokal, Roar Berg, 

orgel og piano  

231  

24.12 Julaftensgudstjeneste Romsås 

kirke  

Romsås Janitsjar 

messingsensemble; M. Tsvettsikh, 

orgel/piano  

100  

25.12  1. juledag Grorud kirke Forsangere fra Grorud kirkes 

kammerkor, Ola Lømo Ellingsen og 

Roar Berg  

84  

31.12 Musikkandakt Grorud kirke Marta Tsvettsikh, orgel. Ekstern 

solist: Olena Androsiuk  

50 
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JULEMARKED 

Årets julemarked samlet mange i lokalbefolkningen 

til et hyggelig møtepunkt, med markedsdager 

lørdag og søndag 15. og 16. november. Markedet 

hadde en av de høyeste inntektene siden starten, 

og engasjementet var stort gjennom hele helgen. 

Arrangementet fulgte i stor grad gjennomført likt 

som tidligere med salg av husflid og hjemmebakst, 

loppemarked, kafé, loddsalg og aktiviteter for barn. 

På lørdagen ble det arrangert konsert med 

Grorudstykerne, og på søndagen bidro Sangkoret 

VOX med musikalske innslag både på 

gudstjenesten og på julemarkedet. 

Nytt av året var en egen stand til inntekt for vår 

vennskapsmenighet i Palestina, Christmas 

Lutheran Church. Her ble det solgt palestinske 

kaker, julepynt og julekort, noe som ble godt 

mottatt av publikum. 

Gjennom hele året har engasjerte frivillige forberedt markedet. Det er lagt ned en uvurderlig 

innsats preget av engasjement, kreativitet og stå-på-vilje fra de frivillige. Uten denne 

innsatsen hadde ikke et så omfattende julemarked latt seg gjennomføre. 
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SAMARBEIDSPARTNERE  

Skoler og barnehage 
Skole-kirke samarbeidet er en prioritert og viktig del av 

kirkens arbeid. Vi ønsker kontakt og dialog både med elever, 

lærere, frivillig korps, kor, strykeorkester og familier. Dette er 

viktig freds- og dialogarbeid.  

 

Debatten rundt skolegudstjenester er stor før jul hvert år. Vi 

opplever likevel at flere av skolene ønsker kontakt og dialog 

rundt å lage fine tilbud for alle elevene knyttet til høytidene, 

særlig jul. Det er flere skoler som har jobbet godt med 

skolens læreplan og som signaliserer ønske om skolebesøk 

til både kirke og andre tro- og livssynssteder.  

 

I forbindelse med julehøytiden har vi hatt flere 

førjulssamlinger, og skolene jobber godt med å få med alle 

elevene og ansatte på disse besøkene. Vi tok før 

adventstiden kontakt med de 10 barne- og ungdomsskolene i 

menighetene for å drøfte samarbeid før jul. Prestene fordelte 

skolene seg imellom, og fikk etablert kontakt med de fleste. 

Før jul ble det avholdt 6 førjulssamlinger i våre kirker med 

fokus på deltakelse og medvirkning fra alle. Det er gode 

tilbakemeldinger på samlingene.  

Det ble også gjennomført skolebesøk og skolekonserter med barn fra barne- og 

ungdomsskolene i kirkene. En ambisjon for 2026 er å 

kontakte skoler og barnehager tidligere og få til et bredere 

samarbeid omkring besøk og muligheter. 

Før jul gjennomførte vi 4 samlinger for barnehagene kalt 

adventsamling i Rødtvet og Romsås kirke, hvor 180 barn fikk 

leke seg gjennom julefortellingen. I 2025 ledet barne- og 

ungdomsdiakon Iselin, leder for kirkelig undervisning og 

læring Robert og organist Marta samlingen i samarbeid med 

prestene Jurek Laub og 

 Dina Willemse. Det var stort engasjement blant 

barnehagene som forteller at de ønsker å prioritere 

adventsamlingene. 

Fremtiden bor hos oss (FBHO) 
Grorud menigheten er medlem av nettverket Fremtiden bor 

hos oss (FBHO), noe som gjennomsyrer vår hverdag. 

Mangfoldet vi er så heldig å ha, og som preger oss som menighet, gir oss styrke og rikdom. 

Bilde 19 Barneskoleelever pynter 
juletreet i Rødtvet kirke 

Bilde 20 Engelen Gabriel (Marta) under 
årets adventssamling for barnehagene 
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Vi har flere aktiviteter i menigheten som kommer inn under FBHO. Vi har middagsbesøk i 

Romsås som rommer et mangfold av personer med religiøs tilhørighet og etnisk bakgrunn, 

Leap Learning som er med å bidra til integrering i det norske samfunnet og gudstjenester 

som ofte gir rom for bønner på mange språk mm.  

xGrorud menighet har samarbeidet med flere ulike partnere og vi er kirke for nærmiljøet vi 

hører til. Gjennom juleaksjonen, som vi arrangerte sammen med Madina Institutt, har vi fått 

være en brobygger mellom bydelsutvalget og NAV. I dette prosjektet ønsket vi å gi bistand til 

lavinntektsfamilier, og vi fikk 300 000,- fra Bydelsutvalget som vi kjøpte 300 gavekort for, 

hvor hoveddelen gikk til brukere av NAV. Se flere detaljer under diakoni og 

samarbeidspartnere.  

Vi jobber aktivt med at mangfoldet vi har i menigheten skal synes i menighetsrådet og i 

utvalgene. Det er også viktig at det preger frivilligheten generelt. Mange av våre frivillige er 

aktive medlemmer av kirken mens andre har en annen religiøs tilhørighet, men vil støtte det 

livsynåpne diakonale arbeidet menigheten har. 

Også dialogarbeidet er en del av FBHO sin tenkning. Der folkekirken skal finnes i et 

mangfoldig samfunn må menigheten inkludere også ulike troende i sitt arbeid – ikke fordi de 

skal “misjoneres”, men fordi de også er soknebarn som kan og vil bidra med sine ressurser. 

Se mer om dette under avsnittet om dialogpartnere. 

 

Kort om nettverket 

FBHO er et nettverk av 14 menigheter i Norge som er lokalisert på steder med et stort 

kulturelt og religiøst mangfold. Menighetene kjennetegnes ved å ha langt færre 

kirkemedlemmer enn ellers. Nettverket kommer fra Sverige, der det startet for 20 år siden, og 

ble etablert i 2020 etter initiativ av biskop Kari Veiteberg. Vi i Grorud menighet vil at 

tankegodset i FBHO preger oss i våre gudstjenester og livsynsåpne arrangementer. 

Gjennom diakonale tilbud og tiltak vil vi som kirke vise Jesu kjærlighet i praksis. Vi spør ikke 

om medlemskap i kirken, vi vil være kirke i de områdene der våre kirker er plantet og hører 

hjemme. Les mer om nettverket på https://www.kirken.no/nb-NO/fellesrad/fbho/. 

I 2025 hadde Grorud menighet to medlemmer i styret: Tor Øystein Vaaland er styreleder og 

Eldrid Brekke er varamedlem. 
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Bilde 21 Ny gatekunst på Grorud 

Dialogpartnere 
Med Jurek Laub som dialogprest ble kontakten med Adams Barn videreført i form av 

nettverksmøter. To slike møter har funnet sted i 2025, én av dem med konsert av en Sufi-

musikker. Jurek var videre med i Den Norske Kirkes kontaktgruppe for buddhist-kristen 

dialog, som møttes to ganger hvert semester. Madina Institutt har igjen vært 

samarbeidspartner under menighetens juleaksjon, og bidratt med frivillige og logistikk under 

utdeling av julegaver og gavekort. 

Samarbeidsrådet for tros- og livssynssamfunn Oslo (STL) har startet prosjektet 

“Nabolagsdialog” i bydel Grorud der Jurek har vært kontaktpersonen fra Grorud menighet. 

Den 6.september ble det så gjennomført en “Tros- og livssynsvandring” gjennom Grorud 

med start i Hindu tempelet i Stålfjæra 20, besøk av Grorud kirke, og så middag i Madina 

Institutt.  

Diakonalt samarbeid 
Diakon Eldrid har fortsatt å representere menigheten i Romsås samarbeidsforum, og er med 

i styret.  

Diakon Iselin er medlem av SaLTo, et samarbeidsforum som arbeider med forebygging av 

rus og kriminalitet blant barn og unge i Groruddalen. Kommunens barn og unge skal få riktig 
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hjelp til riktig tid, av et hjelpeapparat som samarbeider godt på tvers av ulike etater. 

Samarbeidet med SaLTo er fremdeles i omløp.  

I tillegg samarbeider Eldrid med NAV Grorud, både om juleaksjonen, og samarbeid om ulike 

personer. Frivilligsentralen Romsås og Grorudhuset, bydel Bjerke og bydel Grorud. 

Steinhoggerfestivalen 2025 
Helgen 15. til 17. august 2025 ble 

Steinhoggerfestivalen arrangert for 8. Gang 

på Grorud med deltakere fra 19 land. Grorud 

menighet støtter opp om festivalen blant 

annet gjennom å holde Grorud kirke, bygd av 

steinhoggere, åpen fredag og lørdag. I tillegg 

var det, tradisjon tro, et foredrag om Grorud 

kirke søndag etter gudstjenesten. Museolog 

og kunsthistoriker Mathias Skaset holdt 

foredrag som samlet omkring 100 deltakere.  

 

 

 

UTBLIKK MOT VERDEN 

Menighetens internasjonale engasjement ble fornyet i 2025 da menighetsrådet vedtok å 

etablere et misjonsprosjekt i Nepal og en vennskapsmenighet i Betlehem i Palestina. 

Vennskapsavtalen i Palestina ble gjort sammen med Bøler menighet. 

Vennskapsmenighet i Palestina 
Lutheran Christmas Church ligger i det historiske sentrum av Betlehem, og er et større 

kompleks med kirkerom, kontorer, gjestehus og konferansesenter. Menigheten tilhører 

ELCJHL (Evangelical Lutheran Church in 

Jordan and the Holy Land), og er i likhet med 

hele det palestinske samfunnet hardt rammet 

av en tiltakende brutalitet gjennom den 

israelske okkupasjonen. I avtaleteksten 

oppfordres vi som “venner” til å snakke sant om 

virkeligheten på bakken i Palestina, og å 

etablere kontakt mellom ungdom og unge 

voksne i menighetene. 

Med sin erfaring fra Palestina og personlige 

kjennskap til sokneprest Ashraf Tannous i 

Betlehem, har sokneprest Tor Øystein Vaaland 

Bilde 22 Foredrag under Steinhoggerfestivalen 
med Mathias Skaset 

23 Den palestinske biskopen i Midtøsten, Imad 
Haddad, besøkte sokneprest Tor Øystein i 

2025 
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vært en drivkraft i arbeidet med en vennskapsavtale. Avtalen er inngått sammen med Bøler 

menighet, der sokneprest (og tidligere Grorud-prest) Anne Berit Evang sammen med Bøler 

MR arbeidet for det samme. 

 

Klokkeringing for Gaza 

Torsdag 7. august kl.15 ringte kirkeklokkene i Grorud kirke for Gaza etter Bispemøtets 

beslutning. I den forbindelse holdt kirken dørene åpne og mange tok turen til kirka for 

lystenning, bønn og fellesskap. Sokneprest Tor Øystein Vaaland understreket i Groruddalen 

Akers avis: “Det er så mye grunnleggende ved å være menneske som er på spill nå, og da er 

det fint at vi er én stemme med i et større nøds- og protestrop som bare må bli sterkere.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

Misjonsavtale med HimalPartner 
Vi fikk også en ny misjonsavtale høsten 2025 gjennom en avtale med HimalPartner. 

Organisasjonen har ulike prosjekter i Nepal, og for Groruds del har vi valgt oppvekst og 

skole. Mangfoldsutvalget har fått i oppdrag av menighetsrådet å følge opp og forankre 

prosjektene i menigheten. Vi ønsker at flest mulig får kjennskap og eierskap til dem. 

Kirkens Nødhjelp 
Kontakten med Kirkens Nødhjelp er også viktig å nevne, fordi vi gjennom menighetens 

konfirmanter også i 2025 satset tungt på fasteaksjonen. I hele fastetiden samlet vi dessuten 

inn penger til KNs arbeid gjennom takkofferet i gudstjenestene. 

Bilde 24 Kirketjener Marcus og Prest Tone Marie under 
klokkeringing for Gaza 



32 
 

KIRKEBYGG, MENIGHETSHUS OG 
LEILIGHETER 

Rødtvet kirke 
Rødtvet kirke består av kirkerom, 

menighetssal med kjøkken, 

ungdomsrom, menighetskontorer 

samt lokalene til Rødtvet senior- og 

aktivitetssenter. Kirken brukes til både 

gudstjenester, deriblant våre 

taizégudstjenester, og egne aktiviteter 

og arrangementer, samt er et 

populært øvings- og konsertlokale til 

lokale kor og kulturaktører. 

I 2024 igangsatte vi oppussing av 

ungdomsrommet, hovedsakelig finansiert med stipend på kr 50 000 fra Sparebankstiftelsen, 

samt noen midler fra menigheten. Arbeidet ble fullført i 2025, og rommet fremstår nå som et 

moderne og innbydende ungdomsmiljø. Veggene er malt, akustikkpanel og ny belysning er 

installert, og det er kjøpt inn nytt inventar og medieutstyr Det er installert fast prosjektor, 

delvis finansiert gjennom et bidrag fra Ammerud 

pensjonistforening. Rommet er utstyrt med et 3-i-

1 spillbord, ny TV, spill og bøker brukt i 

ungdomsklubben Mat & Chill. Ungdomsrommet 

leies også ut til faste og sporadiske leietakere, og 

vi håper oppussingen vil være attraktiv for de 

som ønsker å leie. 

I 2025 ble også parkeringsplassen utenfor 

inngangen til seniorsenteret og 

menighetskontorene utvidet med flere 

parkeringsplasser, inkludert én tilrettelagt for 

bevegelseshemmede. Arbeidet ble utført av 

Veidekke og var en del av leieavtalen knyttet til 

deres bruk av parkeringsområdet på vestsiden av 

kirken til brakkerigg i forbindelse med byggingen 

av Oen. Samtidig ble det lagt nye varmekabler i 

den bratte bakken opp mot seniorsenteret, noe 

som vil gi tryggere adkomst i vinterhalvåret.  
25 Ungdomsrommet i Rødtvet kirke 
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Romsås kirke 
Romsås kirke benyttes gjennom året til 

ulike aktiviteter for befolkningen i 

nærmiljøet. Kirka blir også flittig brukt til 

musikkøvelser blant ulike musikere. 

Romsås kirke 30 år! 

I juni feiret vi Romsås 30 år. Det var 

festgudstjeneste med inviterte gjester 

bl.a. arkitekt Arne E. Sæther som har 

tegnet Romsås kirke. 

Romsås Janitsjar sørget for god 

stemning ute under servering av kaffe og kaker og Grorud Kirkes Kammerkor fremførte 

«Northern Lights» i kirkerommet på ettermiddagen. En fin dag og flott feiring! 

 

27 Hilsen fra Birgit van der Fals, daglig 
leder i STL Oslo under markeringen 

26 Prost Christofer Solbakken, leder for MR Tone 
Borgen og ordfører i Oslo kommune Anne Lindboe 
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Grorud kirke 
Grorud kirke er et sentralt og viktig samlingspunkt i 

soknet, og fungerer som hovedkirke ved felles 

gudstjenester. Kirken har gjennom året vært mye 

brukt for både menighetens egne aktiviteter og 

arrangementer i lokalmiljøet. Flere av menighetens 

store markeringer finner sted her, blant annet 

Allehelgen og Påskenatt, som samler mange 

mennesker i ulike livssituasjoner til høytid og stillhet, 

håp og fellesskap. Grorud kirke er den mest brukte 

av soknets kirker til gravferd, dåp og bryllup. Den 

flotte akustikken og det særpregede kirkerommet 

gjør at mange ønsker å legge konserter, seremonier 

og høytider hit.  

Det har i løpet av året vært stor etterspørsel etter 

leie av kirken fra ulike kor, musikere og kulturaktører, 

noe som viser kirkens betydning i bydelens kulturliv. 

Grorud kirkes kammerkor har sin faste øvingsarena 

her og deltar jevnlig på gudstjenester og konserter. 

Det er ikke gjort større vedlikeholdsarbeid i 2025. Kirken er heller ikke universelt utformet.  

Det er under utarbeidelse en plan for rehabilitering. 

Grorud menighetshus 
Hovedetasjen på menighetshuset har gjennom året blitt brukt til interne møter og enkelte 

større kirkekaffer. Lokalet er også svært populært til utleie, og har jevnlig vært benyttet til 

minnesamvær, dåpsselskaper og ulike 

andre selskap og arrangementer. 

Underetasjen har hatt faste leietakere 

gjennom hele året, noe som gir stabil 

aktivitet og utnyttelse av lokalene. To 

kontorer står imidlertid ledige, og 

menigheten arbeider med å finne gode 

og langsiktige leietakere til disse 

lokalene. 

 

Leiligheter  
Menigheten eier tre leiligheter: Ravnkollbakken, Kalbakkslyngen og Kalbakkstubben. 

Leilighetene leies ut på fast basis via Utleiemegleren. 
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RØDTVET SENIOR- OG 
AKTIVITETSSENTER 

Seniorsenteret har i 2025 fortsatt sin gode utvikling. Tilbudene «yoga, mobilitet og styrke» og 

«mandagskino» har trukket flere til senteret, og gjennom året etablert seg. Ny utleieavtale 

med en lokal frisør har gitt medfart. Besøkende gis tilbud om frisørtjeneste daglig. Frisørene 

er gode på å introdusere kundene for seniorsenterets tilbud om kafé og aktiviteter.  

Etter krevende år med reduserte stillinger på senteret og langvarig bortfall av kjøkkensjef, 

har senteret i et samarbeid med Grorud menighet gått inn for utvidelse til to faste 100% 

stillinger. Fra august ble Carlo Carpio ansatt som kjøkkenansvarlig. Sammen utgjør daglig 

leder og kjøkkenansvarlig et godt team, som gir grunnlag for fortsatt vekst og ivaretakelse av 

tjenester og alle involverte. Senteret har et godt samarbeid med NAV og virksomheter på 

oppdrag fra NAV. Ved utløpet av 2025 hadde senteret to ansatte i varig tilrettelagte stillinger 

og flere løpende praksisavtaler. I tillegg bidrar 30 frivillige, hvorav omtrent 20 er aktive 

ukentlig som vertinner, sjåfører, kjøkkenmedarbeidere, og som ansvarlige for aktiviteter.  

Med utvidelsen til to fulle stillinger, overtok senteret ansvaret fra Grorud menighet om å stå 

for utleie av «egne lokaler». Sammen med et frivillig utleieteam, ivaretar våre to faste ansatte 

denne tjenesten. På denne måten kan senteret styrke egeninntektene, noe som er 

nødvendig for å dekke inn økte lønns- og sosiale kostnader. Senteret har videre utvidet 

åpningstidene. Først i januar, deretter fra oktober. Senterets kafé er åpen mandag til torsdag 

09.30-14.30, i tillegg kulturfredager 09.30-13.30, som er senterets nyeste satsningsområde. 

Den interesserte vises ellers til seniorsenterets egen årsrapport tilgjengelig fra medio juni. 

 

ØKONOMI 

Menigheten har regnskapsfører gjennom KfiO sin avtale med Knif Regnskap. Se vedlagt 

årsberetning og regnskap. 

 

 


