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Dagens tema

* Engasjerende og inkluderende

* Hva vil dere oppnd | 20187

frivillig.no



Fakta

Gratis

KUD og HOD
Folgeforskning
Ressursgruppen

frivillig.no



Frivillige er
lykkeligere,
friskere og

Norge er 61 %
verdens- bidrar

mestere i som
mer aktive

frivillighet frivillige

frivillig.no



Frivillighet
forebygger

ensomhet

frivillig.no
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Nar det farst kommer ordre om a reise
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Innspill

* Gi meg kjennetegn pd en inkluderende kultur

* Hva gjer dere i dag for & skape engasjement?

frivillig.no
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Plass til de
som ikke

allerede er
med?

frivillig.no



Spoersmal

* Hvordan vil dere tilrettelegge for at nye frivillige foler eierskap?

frivillig.no
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frivillig.no
Jeg vil engasjere megi hele landet

Viser
726 Oppdrag

1672 Orgenis

Lsere barn programmering
Kodeklubben Oslo

£2 Vi finner en tid som passer deg

Utdenning, Friluft og fritid, Barn og unge

Oslo

Har du litt tid til overs du vil bruke
pa noe meningsfylt? En familie

venter pa deg.
Home-Start Femiliekontakten Frelsesarmeen
Grorud

£2 Vi her hele tiden behov for nye familiekont..
Barn og unge, Helse og sosial, Lokalmilje

Grorud

Om Frivillig.no | For orqanisasjoner

© med alt mulig L

Kommunikasjonsansvarlig
FRI Rogaland

£ Det forventes at man arbeider jevnlig med ...

Kultur og festival

Stavanger

Trenger personer som kan hjelpe
med matte pa videregdende skole

(S1, S2 eller R1 matte)
Sendre Nordstrand Innvandrerforening - SNIF

£

En gang i uka pd kveldstid
Utdenning, Lokalmilje, Friluft og fritid

Sendre Nordstrand



frivillig.no

Jeg vil engasjere megi hele landet

Viser

© 49 Oppdreg 54 Orgeniscsjoner

Vil du bidra under noen av livets

store begivenheter?
Greverud Menighet

£2 Vi finner en tid som passer deg

2 Tro og livesyn, Barn og unge, Eldre

) Oppegérd

Lyd- og bildeteknikere

Kolbotn menighet

£ Under guds

O Tro og livseyn

Sofiemyr

og andre ar

Om Frivillig.no | For organisasjioner

®

©® med menigheter 2

Gitarist eller pianist som kan spille

under gudstjenseter
Frelsesarmeen i Trondheim

£2 Sendaeger kl 1200
2 Tro og livesyn, Friluft og fritid, Lokalmilje

U Trondheim

Ansvarlig for kirkekaffe i Varden

kirke
Varden Sokn

£ Sendager, valgfritt antall pr. semester

2 Lokalmilje, Tro og livesyn, Barn og unge

' Stavanger



frivillig.no

Om Frivilligno | Frivillighet Neege | Admin | Minbeukerprofil | Leggut

Jeg vil engasjere megi hele landet

Viser
53 Opp!

Bragernes menighet

© mdd menighet L

Skatval menighet

Drommen Stjerdol

Hegra menighet Sandefjord menighet

Stjercol Sandefjord
As menighet Stjerdal menighet
As Stjordal
Lanke menighet Grorud menighet
Stjerdol

Cslo

Se andre som er registrert



Vert til Apen kirke p& Sagene

Sagene Og lledelen Sokn ( religiast forankret)

Bilda Kerianne Fog Haeer

Sagene kirke er dpen fire dager i uken fra kl. 12 - 20, og alle som ferdes pd Sagene er
velkommen inn uansett tro, tvil eller dogsform. Kirken er godt besekt, og monge
setter pris pd dette tilbudet. | 2017 hadde vi over 16000 besskende! Vi trenger flere
kirkeverter til & holde kirken dpen.

Vi trenger frivillige til a:

—Aonefstenge kirke og veaere Uil stece | dpningstiden



Nar og hvor?

® Tir, ter, ler, sen 12-20. Du setter deg selv opp pd vakt ndr det passer.
Q) Lekelmilje, Tro og livesyn, Kultur og festivel

© sagene kirke, Dennevigsveien 17, 0663 Oslo
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Hvordan organiseres oppgavene?

Kirken er dpen tirsdag, torsdeg, lerdag og sencag, der hver dag er delt inn | tre vokter
od 2-3 timer. Du velger selv om du ensker & he en fast vokt regelmessig eller fore deg
opp pd voktlisten fra gang til gang ndr cu ensker det. Du far opplasring med en
erfaren kirkevert fer du selv kon sette deg opp pd vakt ndr det passer. De frivillige
samles et per ganger i dret for hyggelig og sosiolt semvaer, og for & utveksle
erfaringer og f& mer kunnskap om erbeidet.



Hvem ser vi etter?
Vi seker deg som

*  Tror ot Gud kan mete mennesker i alle livesituasjoner, ogsé gjennom stilhet og
benn

*  Kenmete ondre menneskers dndelige og eksistensielle spersmdl med dpennet

*  Viger medmenneskelighet og omsorg for mennesker i ulike livssitucsjoner

* Erover 18 &r

Krav:

- Mé gjennom opplasring

Sagene Og lladalen Sokn

Sagene og lledelen menighet er et stort fellesskop for dem som bor pd vestsiden av
Akerselve | Segene bydel. | vare to kirker, Sagene og llo, er ¢clle velkemne uensett
livssituasgjor. Menigheten baerer preg av dpenhet og inkludering. Med vére tilbud for
store og smd, ensker vi d vaere et semlingspunkt.

Religias forankring:

Mer om Sogene Og lladalen Sokn




Jeg vil vaere med!

Navn

Ditt navn her

Telefon

Ditt telefonnummer

Epost

Din e-post

Spersmdl og kommentarer (nwvis du her)

0 Segene Og llocalen Sokn kan kontakte meg em annet enn cette oppcraget

D Jog er xke en rodot e
1eCAPTCHA
Persorwern - Vel




Registrér ny organisasjon

1 Registrer din organisasjon

Velkommen!

Trenger du hjelp, sé send en e-post til kontakt@frivillig.no

Navn pd organisasjonen

100

Organisasjonsnummer

Adresse

Postnummer

Organisasjonens e-post



Frivillighet Norge

13 183 7429 2.5%

Oppdrag Meldte Besok av besekende meldte
frivillige interesse

Hva trenger dere frivillige til?

Nytt oppdrag

Se frivillige

Rediger organisasjonssiden

Rediger brukere og
underorganisasjoner

—— Slik ser organisasjonssiden deres ut for andre



& Frivillighet Norge
Opprett nytt oppdrag

Hurra! Om du trenger hjelp til & skrive sa ikke nel med d sende en e-post til kontakt@frivillig.no eller
sper oss pd facebook.

Du kan ringe til oss pa tif 21567666 pa dagtid.

(Trenger du hjelp kan det vaere lurt & lagre utkastet ditt, og for & fa gjere det ma du ha fylt ut alle felter
unntatt felter merket “ikke pakrevd”)
Praktisk informasjon

Hvor skal oppdraget utferes? (2
Skriv et sted i Norge!

+ Legg til sted

Nar skal oppdraget utferes?

Vifinner en tid som passer deg

Om oppdraget

Overskrift (2



y o yete |

e anersoespoende titok

Idrettslag Festivaler og Frivilligsentraler
kultur

Lokallag Ungdoms-

organisasjoner

Ny organisasjon, lag eller Verktoykasse
forening
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Rett

person?

frivillig.no



Frivillige med szerlige behov

 Helt nye - kjenner ikke til frivillig sektor eller organisasjonen

* Unge
 Uten norsk sprdk
* Funksjonsnedsettelse

» Usikre
* Uerfarende
* Behov for ekstra stoette
frivillig.no



Tips til samtalen

Takk

Veer eerlig

Ta hensyn til folelser

Fokus pd& sak fremfor person

Fa& frem egen refleksjon og fd aksept

Finn nye og gode alternativ og en felles lasning

frivillig.no



Har dere en plan?

frivillig.no



Fire steg for a rekruttere og
beholde frivillige

Planlegg

Fortell folk om det
Folg opp de nye
Start pd 1ligjen

= wbdhH-E

frivillig.no



1. Planlegg

* 1. Planlegg

* Hvor mange nye frivillige ensker dere? Sett et mal!
* Hvilke oppgaver kan de nye frivillige gjere hos dere?

* Hvor mye tid tar det?
* Hva slags oppfelging far den frivillige?

frivillig.no



2. Fortell folk om det

Hvordan skal folk fa vite om
foreningen og mulighetene som
frivillig? Hvor er dere synlige?

frivillig.no



3. Folg opp de nye (og
eksisterende) frivillige

Hva er deres beste tips til a holde
pa frivillige?

frivillig.no



3. Folg opp de nye

Veer tilgjengelige og raske. Maks syv dager svartid!
Fa folk raskt ut i aktivitet

Bli kjent med hver enkelt. Leer alle navn!

Send pdminnelser pd sms

Fadderordning

Be om tilbakemeldinger

frivillig.no



Viktig for a beholde frivillige

Meningsfylte aktiviteter
Anerkjennelse

Sosialt fellesskap

Faglig utvikling og pdfyll

Tilgjengelig og variert aktivitetstilbud
Utviklingsmuligheter

Tillit fra organisasjonen

frivillig.no



4. Start pa ligjen

* Hva fungerte, hva fungerte ikke?
* Hvordan bli bedre denne gangen?

e |kke mist motet!

frivillig.no
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ontakt

frivilli

.no

frivillig.no

Frivillig.no
17. september kl. 09:00 - €

Organisasjon
4,8 % % %k - Alltid dpen

[

Har du plass til en til i livet ditt? Rede Kors i Oslo ser etter frivillige
stottespillere for unge flyktninger.

Folg linken og meld deg pa dette eller et av over tusen frivillige oppdrag
pa www.frivillig.no 24 Inviter vennene dine til 3 like denne siden

Samfunn Se alt

b 27 493 personer liker dette
3\ 27 676 personer folger dette

2L Hakon Fiane og 175 andre venner liker eller
har besekt stedet

©L90¢%
1. Besek Frivillig.no - Brukerforum for

organisasjoner. Daniel Jackson og 18 andre
venner er med i denne gruppen

- ¥ a
om Se alle
Bli stottespiller for en ung flyktning! o
Har du ledig plass rundt mi eller p3 sandag: 7 Vil du skape
trygghet og tilharighet for en ung flyktning uten naer familie i Oslo? Da trenger vi
deg!
FRIVILLIG.NO ®  Hele Norgel
t, 21567666
o Liker  (J Kommenter 2> Del -
© Svarer vanligvis i lopet av fa timer
L . . . Send melding
QOU Birgitte Heneide, Stian Slotteray Johnsen og 688 andre Kronologisk
& www.frivillig.no
98 delinger f Organisasion
Vis 14 kommentarer til Apningstider:
Alltid 3
o Jan Pahle Koritzinsky S3 bra - Spen
Liker - Svar - @ 1- 19. september k. 18:34
Juli Jamne Eli Anette Sider som denne siden liker >

‘ & 7 Liker - Svar - 30. september kl. 10:33

a Skriv en kommentar ... ® @

'\0 Batteriet Vest Norge ol Liker

terecr
waym Frivillig.no e o

™% 15. september k. 15:57 - € * FolkOrg - organisasj... g Liker

“Jeg vil vaere frivillig og hjelpe andre samtidig som jeg laerer mer om &

mekke sykkel”. P

N3 er det over 1200 forskjellige muligheter til 4 bli frivillig i over 1000 [ ?_\ Skiforeningen & i

organisasjoner pa www.frivillig.no. Har du lyst til & vaere med? K

Filmen er produsert av Fabelaktiv for Norsk Tipping

_ Norsk (bokmal) - English (US) - Deutsch- |







frivillig.no

Lyst til & bli frivillig?



