
 

Jeg har lyst til å være frivillig medarbeider i Sagene og Iladalen menighet: 

Navn:  

Adresse:  

Tlf/mobiltlf:  

E-post:  

Jeg kan bidra: Dagtid: Kveldstid: 

 

 Kirkevert – Åpen kirke (se egen info) Orgelkonserter (tirsdag formiddag) 
 Kakebaker og kirkekaffevert 

Gudstjenester (søn-/helligdag) 
 Medliturg 
 Tekstleser (medliturg 2) 
 Gudstjenestevert 
 Ledsager/Kirkeskyss 
 Søndagsskoleleder 

Trosopplæring og annet barne-/ungdomsarbeid 
 Leder/voksenperson til faste aktiviteter f.eks 

barnesang, superfredag. 
 Leder/voksenperson til enkelt arrangementer 

f.eks. Lys våken, Tårnagenter. 
 Bollebaking til barnehagegudstjenester i 

desember 

Lysvesper (torsdager kveld) 
 Kakebaker og kirkekaffevert 
 Rigging/praktisk hjelp 
 Lydtekniker 

Måltid med messe (onsdager ettermiddag/kveld) 
 Vertskap 
 Rydde før/etter 
 Matlaging 

Div. arrangementer (Festidalen, julekonsert etc) 
 Riggehjelp (bord, stoler etc) 
 Hjelpe musikere å bære utstyr 
 Pynte, dekke bord osv. 
 Lage mat, koke kaffe 
 Konsertvakt/brannvakt/parkeringsvakt 

Julemessa / O, jul (se eget program) 
 Være med i O, jul-gruppa 
 Bidra med gevinst etc. 
 Hjelpe til på/med selve julemessa 

Kirkemusikk 
 Forsangergruppe/-tjeneste 
 Solist i gudstjenester 
 Musikkaktiviteter/-formidling 

Tilbud for eldre 
 Hyggetreff 
 Ledsager/Kirkeskyss (annet enn til gudstj.) 

ANNET: 

 Grønn komite  Data, foto, lyd, lys… 

 Kjøkkentilsyn  Maling, snekring 

 Administrativt arbeid  Frakte varer 

 Undervisningsarbeid  Rydding, dugnader 

 Husfellesskap  

 Kulturarbeid (musikk, dans, drama, lyrikk, 
maleri) – være med å lage skapende 
arrangement og utstillinger. 

 Vaktmesteroppgaver 

Menighetsråd 
 Kandidat til MR-valget i 2019 
 Delta i underutvalg 

 Annet 

 Ønsker å bli spurt til enkeltaktiviteter 

 

 

Tusen takk for at du vil være frivillig medarbeider  

 Retur: Sagene og Iladalen menighet, Søren Jaabæksgate 5, 0460 Oslo eller send mail: 

Post.SageneogIladalen.oslo@kirken.no 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 


