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Informasjon. Distribueres til alle husstander
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LIVET PA SK@YEN

»

7: 1979 Liv Nordhaug.
1967 Kurt Rommel
M: 1967 Kurt Rommel
Salme nr. 557 ;
Forsangere: Du kalte 0ss til kirken, 08 derfor er vi her.
Alle: Du kalte oss til kirken, 0g derfor er vi her.

F: N4 er vi dine gjester, vér Herre kjeer.

A: N4 er vi dine gjester, var Herre kjaer.

Kjeerlighetens fest

Fastelavn er kjerlighetens
fest. Vi feirer leken, felles-
skapet, gleden og samholdet.
Alt dette som springer ut av
kjeerligheten vi har til hver-
andre — i takk til Gud for
alt vi har fatt og alt vi har &
glede oss over.

Feitetirsdag folger faste-
lavenssendag og blamandag.
Denne dagen feiret 35 barn i
folge med minst like mange
voksne karneval med bal-
longslipp, boller, polser,
pannekaker og pifiata. Pur
glede!

Mysterier og
oppdrag med
tarnagentene

A veare kirke er 4 here til i
et fellesskap — et fellesskap
der det er plass for alle og
der vi sammen kan gjore en
forskjell bade for lokalmil-
joet og for verden.

Nylig var 24 av Skeyens
8-aringer samlet en helg for
a finne ut mer av dette: Bade
hva det er a veare kirke pa

Skeyen og hvordan vi kan
bidra til & skape fred i ver-
den. Som tarnagenter fikk de
utforske vért eget kirkebygg,
de fikk bli kjent med sym-
boler og bibelfortellinger
og med KFUK i Ser-Sudan
og deres arbeid for fred og
rettferdighet.

Det ble en bra helg!



Foto: Akersposten

Byraden er glad

for samarbeidet

Kommunen og Ullern bydel
sponser prosjektet, og Rina
Mariann Hansen (Ap), byrad
for kultur, idrett og frivillig-
het, er begeistret deltager pa
dette fjerde generasjonstreffet.

LIVET PA SK@YEN
Generasjonsmete i Skayen Kirke

— Her har barn og seniorer stor glede av hverandre,
og i dag har vi besgk av byriad Rina Mariann Hansen,
forteller prest Eva Klokkerud, og ensker velkommen
til Generasjonsmote sammen med prosjektleder Kim
Osmund Ueland ved Ullern Frivilligsentral.

—Jeg er glad for samarbeidet
mellom kirken og frivillig-
hetssentralen, sier Rina.

Mat og aktivitet

Konseptet er enkelt. Barn og
eldre setter seg rundt sma-
bord, hilser og blir kjent.

Praten gar livlig mellom
generasjonene over et maltid
og en felles aktivitet.

Videregaende skole og
bydel er med

I tillegg til kirke og frivillig-
sentral er ogsa barnehage,
skole og Ullern bydel med.
Ellinor Laeng fra Helse- og
sosialfaglinjen pa Ullern
vgs. er begeistret. — Jeg
synes dette er sa flott. Min
farmor er med pa noe lig-

nende, og sé er det gratis,
sier Ellinor.

Samstemt sang i Skeyen
En av de frivillige leser
Inger Hagerups dikt «Sa
rart & veere flaggermusy.
Sa sper hun om noen kan
hjelpe henne med melodien.
En mann spretter opp. —
Den kan jeg! Og barn og
eldre stemmer 1, 1 samstemt
sang.

Babysang pa Madserudhjemmet

Tekst: Marianne Skotvedt, ergoterapeut
Madserudhjemmet

To tirsdager har vi hatt gleden av & ha
Asbjern, mammaer/pappaer og ikke
minst babyene deres pa babysang pa
Madserudhjemmet. Bord blir ryddet
bort, stoler satt i ring og madrasser lagt
ned pé gulvet i midten. Forste gang var
det ca. 12 beboere til stede og 10 for-
eldre med barn. Vi visste ikke helt hva
vi skulle veere med pa og matte prove
oss litt frem. Det ble en fantastisk og
rerende opplevelse som vekket mange
gode minner!

Neste gang var antall beboere mer enn
doblet, og mammaer, noen pappaer
og babyer mette opp! Det er utrolig &

se hvordan beboerne vare reagerer pa
de sma. De fér et helt spesielt, mildt
uttrykk i ansiktene, prater og dikker,
synger med pa sangene, holder rytmen
med rytmeinstrumenter og man ser at
dette er en god stund for dem. En av
beboerne satt seg til og med ned pa
gulvet for & komme na@rmere de sma!
Det blir et engasjement og en deltakelse
pa en helt spesiell mate.

En stor takk til Asbjern, som tok kontakt
med oss. Han leder det hele suverent,
og velger sanger som vi alle kjenner.
Vi blir ogsé imponert av foreldrene som
gir sa mye av seg selv, og er villige til &
dele det mest dyrebare de har med oss.
Vi gleder oss til neste gang babyene
kommer for & synge med oss!

Fire ganger i var flytter baby-
sang til Smestadhjemmet eller
Madserudhjemmet. Ellers er det baby-
sang hver tirsdag kil 11:15 i Skoyen kirke.

Foto: Andreas Arntsen

Foto: Finn Folke Thorp




KIRKEN UTE OG INNE

Kirkehagen — Grannere lokalmiljo

Neermiljehage

«Skeyen kirkes nermiljehage drives
av frivillige til felles glede og nyttey,
sier Martin Hill Oppegaard som er
primus motor for kirkehagen. Hagen
er med pa a gjere bydelen grennere og
triveligere. Vi dyrker jorda og steller
hagen i fellesskap.

Spirer og gror
Frukttreer, busker, urter, blomster og
gronnsaker skal spire og gro i hagen.

Velkommen ti

Kommende sesong planlegges forsaing
av gronnsaker for utplanting, og det
skal preves ut flerarige blomster og
urter i nye, store plantekasser.

Speideren med innsekthotell
Ullern KFUK-KFUM speidere som
holder til 1 kirken, har laget mange
sma hotell for innsekter som skal ha
fast plass i kirkehagen. Andre grup-
per i kirken er med pa & ta eierskap i
hagen pa ulike mater. Familietirsdag
var med da potetene ble hestet, og noen
andre skal veere med a sa. Det er ogsa
apent for andre grupper i nermiljoet,
skoleklasser, barnehagegrupper eller
enkeltpersoner a ta kontakt for & vaere
med pa delprosjekter.

Gudstjeneste i kirkehagen 14. juni

Sendag 14. juni er det gudstjeneste med
sommerfest i kirkehagen. «Vi gnsker &
vise fram hagen, og la den hjelpe oss
til & glede oss over naturen, skaper-
verket og fellesskapety, sier prest Eva
Klokkerud som har ansvar for guds-
tjenesten, og legger til at hun haper

| DUGNAD 22.

Det gar mot var og vi gleder oss
over at s mange store og sma
benytter seg av de ulike tilbudene
og aktivitetene Skeyen kirke har a

by pa.

Kirke og grendehus

Det er ogsé veldig hyggelig med alle
som kommer innom, som bemerker
hvor fint det har blitt her etter ombyg-
gingen av inngangspartiet og foajeen
og dreneringsarbeidet utenfor.

Bli med pa dugnad

Som en naturlig felge av aktiv bruk
blir det ogsa slitasje, derfor inviterer vi
alle til 4 bli med a «ta 1 et tak», slik at
ogsa 1. etasje far seg en oppgradering

kanskje noen vil ha dap i kirkehagen
denne sendagen.

Frivillig i kirkehagen?

Kirkehagen er et felles dugnadspro-
sjekt, alle som ensker a vere frivillige
1 hagen kan ta kontakt med frivillig
Martin Hill Oppegaard pa tIf 48 00
5502 eller e-post martinoppegaard@
hotmail.com

april kl. 17-20

og noen strok med maling. Mye av
den daglige driften og flere aktiviteter
foregar ogsa her.

Vi skal ogsé koste, vaske vinduer,
plante blomster, jobbe i kirkehagen,
men viktigst av alt sa trenger vi 4 male
darer, tak og vegger i 1. etasje. Der har
sveert lite blitt gjort de siste 30 arene.

Ta gjerne kontakt med Cecilie pa mail;
ced25@kirken.no om du kan tenke deg
a bidra, sa har vi en idé om hvem som
kommer og hva du vil bidra med.

Det vil ogsé bli mulighet for & melde
seg pa ulike dugnadsoppgaver pa
Facebook siden var.



DET SOTE LIV

Kirkekaffe med Deft sote liv

Paviova med mango
og pasjonsfrukt

Vidunderlig, sot og eksotisk drem av en kake!

Ingredienser

Marengsbunn:
¥ 6 eggehviter
¥ 300 g sukker
¥ 1,5 ts eddik
¥ 3 ts maisenna

Fyll og pynt:

¥ 6 dl kremflote
¥ 2 ss melis

¥ 1,5 dl sitron- og
pasjonsfruktkrem
¥ 4 mango

¥ 6 pasjonsfrukt

Sitron- og
pasjonsfruktkrem:
¥ 6 pasjonsfrukt

¥ 1-2 sitroner

¥ 6 eggeplommer
¥ 200 g sukker

¥ 150 g smor

Fremgangsmate

Sitron- og pasjonsfruktkrem:
Du trenger forst & méle opp
1,5 dl juice fra pasjonsfrukt
og sitron, dette gjor du pd
folgende méate: Varm opp

Formiddagstreff

En gang i maneden samles vi til formiddagstreft i
Skeyen kirke fra kl. 12-14. Se midtsiden for datoer.

Forst spiser vi en deilig lunsj, sa et det et foredrag,
kulturinnslag, el. Arrangementet et apent for alle.
Ingen pamelding. Vel mett!

fruktkjekktet fra 5 pasjons-
frukt til du ser at stenene
slipper fruktkjettet. Sil
blandingen s& du far fjer-
net stenene og ha den rene
pasjonsfruktjuicen i et desi-
litermal. Tilsett fruktkjettet
fra den siste pasjonsfrukten
(nd@ med stenene). Press
sitronsaft og tilsett sitron-
saft i desilitermalet hvor du
har pasjonsfruktsaften helt
til du far til sammen 1,5 dl
sitron- og pasjonsfruktjuice.

Ha eggeplommer, sukker og
sitron- og pasjonsfruktjuicen
i en kjele. Varm opp blan-
dingen og la den smékoke i
ca 5 minutter sa blandingen
tykner. Ta kjelen av platen
og tilsett romtemperert smear
i klatter. Avkjel kremen i
kjoleskapet til dagen etter.

Marengsbunn:

Pisk eggehvitene stive.
Tilsett sukkeret litt og litt
under fortsatt pisking. Pisk
lenge (ca. 20 minutter) med
mikser til du far en stiv

marengs. Vend forsiktig inn
eddik og maisenna med en
slikkepott.

Ha marengsen pa en bakepa-
pirdekket stekeplate og form
den til en rund kake som er
ca. 23-24 cm i diameter (den
vil utvide seg til ca 26-27 cm
i lopet av stekingen). Glatt
til overflaten og lag gjerne
en grop pa toppen av kaken.

Stek kaken midt i ovnen
ved 150 °C i 1 time. SI& av
varmen og la kaken sté i
ovnen og terke til ovnen er
helt kald. Marengsbunnen
kan ogsa gjerne lages dagen
i forveien.

Pynting:

Pa serveringsdagen settes
marengskaken pa et fat.
Pisk kremflote og melis til
krem. Fordel pisket krem,
sitron- og pasjonsfruktkrem,
mangobiter og pasjonsfrukt
pa toppen av kaken.
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For flere oppskrifter av
Kristine Ilstad se

Det sote liv
www.detsoteliv.no

Foto: Privat
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To som er tett pa
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ungdommene

12019 begynte Haakon
Jordbakke fra Lier som
hovedleder i Skayen
Ten Sing, og i januar
i ar begynte Elise
Héland Knutsen fra
Haugesund som ung-
domsarbeider med
ansvar for klubb og
lederarbeid. Begge to
bidrar ogsa godt inn

John er pa plass!

I hest fikk vi ny dag-
lig leder: John Dahl
Lohne. Han har tid-
ligere veert griinder
og drevet restauran-
ter, og na leder han
staben i Skeyen mot
nye mal og alt som
ligger foran. Det har
vert fint og morsomt
a bli kjent med John
— og spennende og
leererikt & fa om bord
en som har en annen
erfaringsbakgrunn, for
med det kommer ogsa
kunnskap som vi ikke
hadde fra for. Vi gleder
oss til fortsettelsen!

1 konfirmantarbeidet
og andre ungdomsar-
rangementer 1 kirken.
Bade Elise og Haakon
har god erfaring fra
Norges KFUK-KFUM.
Stab og menighetsrad
gleder seg til a jobbe
sammen med dem for
videreutvikle Skeyen
kirke for ungdommer.

%J’;; '
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PS: John er pa konto-
ret stort sett hver dag.
Velkommen innom
hvis du vil hilse pa!

Tanker | tiden

Om & g4 forbi - i pasken.

Av Arve Juritzen, frivillig, Skayen kirke.

For mange éar siden satt jeg i
Getsemanes hage ved foten
av Oljeberget i Jerusalem.
De store og eldgamle oliven-
treerne ga nedvendig skygge
for en brennende sol.

Det var nok ikke like varmt den
natten Jesus ruslet i1 olivenlun-
den. Det var skjertorsdag og
Jesus avsluttet maltidet med &
dele bred og vin med disiplene.
Slik innstiftet han nattverden, var
kirkes kanskje fineste handling.

Det er usikkert om dagens
Getsemane er geografisk kor-
rekt med hagen der Jesus gikk
ned pé kne og ba sin Far om
a slippe provelsene han visste
skulle komme. Men jeg kjente
en urkraft der jeg satt, jeg folte
at dette var et viktig sted.

Det gamle testamentet forteller
om en Gud som var nideles da
han befridde Israels folk fra
slaveriet i Egypt. For han gikk
gjennom landet for & drepe
alle forstefodte gutter, ba han
Israels folk slakte et lam, og
smore blod pd derkarmene. De
var signalet til Gud om a ga
forbi disse husene. Pa hebraisk
heter «& ga forbi» pesach, slik
fikk vi ordet paske.

20

Getsemane, foto: Mewasul / CC BY-SA (https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0)

Jeg synes det er vanskelig at
péasken er knyttet til denne
fortellingen, men vér kristne
feiring handler ikke om en
nadelos Gud, men om en
smertefullvei til noe storre.

I Getsemanes hage plukket
jeg opp en innterket oliven og
tenkte pa Jesus som tre ganger
fant sine beste venner sovende.
Da det var som viktigst, sviktet
de. I Getsemanes hage gikk de
Jesus forbi. Og sé kom kysset.

I Norge i dag, er det mange
som gar forbi hele grunnen
til at vi har nesten en hel uke
paskeferie. Men i fjor skjedde
det noe vakkert i Domkirken i
Oslo. Den var dpen hele dagen
og langfredag natt. Det ble
arrangert gudstjenester, mes-
ser, konserter og drop-in-dap.
Nesten 50 personer ble dept.
Arrangementene gjentas i ar.

Her pa Skeyen er det nok
paskestille i gatene vare,
men i kirkerommet er det
daglig fellesskap langs den
vanskelige bibelveien frem
til paskemorgen.

Fellesskap for alle som ikke
gar forbi. Pesach.




PASKEN 2020

Hjemme i pasken?

Paske er heytid — men veien mot pasken er fylt med fortellinger om fellesskap
og kjeerlighet, svik og nederlag, skyld og anger, tilgivelse, hap, hap som brister,

bunnles sorg og ny, stor glede.

Inntoget i Jerusalem

— gudstjeneste kl. 11 ved prost
Elisabet Yrwing Guthus og kantor
Marianne Reidarsdatter Eriksen
Hvem er denne Jesus? Kommer han
med fred — og seier over fremmede
makter 1 landet — eller er det noe
annet som forer ham til Jerusalem 1
paskehoytiden?

Fotvasking og gode venner rundt bordet
— gudstjeneste Kkl. 19 ved sokneprest

SkeyeniNRK ™

Ingeborg Sommer og kantor
Marianne Reidarsdatter Eriksen
Hvorfor vasker Jesus fottene til ven-
nene sine? Noe er i gjere. Det snakkes
om svik.

Svik, rettsak og henrettelse

— gudstjeneste kl. 11 ved sokne-
prest Ingeborg Sommer og en vo-
kaltrio: Kantor Marianne Reidars-
datter Eriksen (sopran), Ingrid
Treym Lereim (mezzo), Sunniva
Thomassen (alt)

Pontius Pilatus prever a finne ut hvem
denne Jesus er. For sikkerhets skyld
overlater han ham til korsfestelse.

Graven er tom

— hoytidsgudstjeneste kl. 11 ved
sokneprest Ingeborg Sommer,
kantor Marianne Reidarsdatter
Eriksen og Sunniva Thomassen

pa fiolin

Péaskemorgen er alle som fulgte Jesus,

livredde. Men sa sprer det seg et rykte
om at graven er tom ...

Pdsken i et notteskall

— gudstjeneste kl. 11 ved prest Eva
Klokkerud og kantor Marianne
Reidarsdatter Eriksen
Gudstjenesten 2. paskedag oppsum-
merer hele pasken, fra palmesendag
til paskedag. Gudstjenesten er en fel-
lesgudstjeneste for Ullern og Skeyen
menigheter i Skeoyen kirke.

Ingrid Troym Lereim og Sunniva Thomassen utgjor en
vokaltrio pa Langfredag sammen med kantor Marianne.
Sunniva blir pa fiolin ogsa 1. paskedag.

Foto (v): Anna-Julia Granberg / Blunderbuss. Foto (h): NMH
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Kjetil Lillesater, kjent
fra NRK programmene
«Salmer til alle tider» og
«Tro, hap og Lillesaeter»
var nylig i Skeyen kirke og
gjorde opptak til et times
portrettprogram med Arve
Juritzen.

Arve forteller om sin tro og
om det & veare tekstleser og
medliturg i Skeyen kirke og
vi fér here litt fra et planleg-
gingsmete for de frivillige i
menigheten var. Programmet

vil ogsé handle om péskens
budskap.

— Det er skummelt & skulle
snakke om og til dels utlever
sin tro og tvil, men for meg
er det viktig & ufarliggjore
det & gd 1 kirken og snakke
varmt om at ingen tro er
for liten. Det er ogsa fint
a fa velge ut musikk som
betyr noe for meg og som
forhapentligvis kan skape
refleksjoner for radiolyt-
terne, sier Arve Juritzen.

Han har tidligere veert
medlem av Skeyen menig-
hetsrad, né er han valgt til
Oslo Bispedemmerad og
Kirkemeatet som er Den
norske kirkes overste

organ.

Programmet sendes pa NRK
P1+ klokken 11pa skjeer-
torsdag 9. april med reprise
langfredag klokken 18.



HVA SKJER | SKOYEN KIRKE

April

Sendag 5. Palmesondag 11:00
Gudstjeneste.
Kirkekaffe etter gudstjenesten
Torsdag 9. Skjeertorsdag 19:00
Kveldsgudstjeneste
Fredag 10. Langfredag e mer 11:00
Gudstjeneste o cide T
o pa st
Sendag 12. Paskedag 11:00
Hoytidsgudstjeneste.
Kirkekaffe etter gudstjenesten
Mandag 13.  Skeyen kirke: 2. paskedag 11:00
Fellesgudstjeneste med Ullern
menighet i Skeyen kirke
Lordag 18. Sta Opp 15:00-
Ver deg selv - sta opp for andre! 19:00
Péskesamling for 12-aringer.
Sendag 19. Gudstjeneste — Sta Opp 11:00
Kirkekaffe etter gudstjenesten
Tirsdag 21.  Familietirsdag 16:30-
Middagsservering 16:30 18:00
Aldersdelte grupper 17-18
Onsdag 22. | DUGNAD 17:00-
Det blir DUGNAD béde ute og 20:00
inne. Kirken trenger & oppgradere
inneomréadet i kjelleretasjen, og
kirkehagen ma klargjeres for varen.
Bli med! Se side 4.
Torsdag 23.  Konfirmantsamling 18:00-
21:00
Sendag 26. Gudstjeneste 11:00
Kirkekaffe etter gudstjenesten
Mandag 27.  Tweensklubb 18:00-
Apen klubbkveld nede i ungdoms-  20:00
rommet for alle i 5.-7. klasse.
Tirsdag 28.  Babysang 11:15-
pa Smestadhjemmet kl. 11.30-12:00 | 12:00
Onsdag 29. | Fest for alle frivillige 18:00-
Staben inviterer til fest. Vi er mange | 20:00
som gjor Skeyen kirke til et levende
hus i nrmiljeet. Dette er en takk til
alle dere som gjor en frivillig innsats!
Sendag 3. Gudstjeneste 11:00
Kirkekaffe etter gudstjenesten
Tirsdag 5. Formiddagstreff 12:00-
Lunsjtreff med utlodning og under- ~ 14:00
holdning/foredrag. Gratis. Ingen
pamelding. Velkommen!
Tirsdag 5. Familietirsdag 16:30-
Middagsservering 16:30 18:00

Aldersdelte grupper 17-18

Lordag 9.

Sendag 10.

Sendag 17

Tirsdag 19.

Torsdag 21.

Sendag 24.

Mandag 27.

Sendag 31.

Juni

Mandag 1.
Tirsdag 2.

Sendag 7.

Sendag 14.

Sendag 21.

Sendag 28.

Juli

Sendag 5.

Sendag 12.
Sendag 19.
Sendag 26.

Konfirmantlerdag med overnatting
Info ...

Gudstjeneste 11:00
Kirkekaffe etter gudstjenesten.
Gudstjeneste 1 Serkedalen kirke

kl. 10.30

Gratulerer med dagen!

Ingen gudstjeneste i Skoyen kirke

16:30-
18:00

Familietirsdag
Middagsservering kl. 16:30
Aldersdelte grupper kl. 17-18

Ullern kirke: Kristi himmelfartsdag 11:00

Fellesgudstjeneste

Kveldsgudstjeneste 19:00
En stemningsfull gudstjeneste med

lystenning, musikk og stillhet.

Tweensklubb
Apen klubbkveld nede i ungdoms-
rommet for alle 1 5.-7. klasse.

18:00-
20:00

Pinsedag

Hoytidsgudstjeneste med solosan-
ger og trompet. Kirkekaffe etter
gudstjenesten

2. pinsedag 11:15
Fellesgudstjeneste for Vestre aker

prosti i Maridalsruinene

Formiddagstreff pa tur 11:00-
Sosial og interessant utflukt i Oslos | 16:00
omegn. Mer info kommer.

Gudstjeneste 11:00
Kirkekaffe etter gudstjenesten
Utegudstjeneste 11:00
For forste gang blir det gudstjeneste

i kirkehagen! Kirkekaffe og leker

etter gudstjenesten

Gudstjeneste 11:00
Kirkekaffe etter gudstjenesten

Skeyen kirke: fellesgudstjeneste

med Ullern menighet

Ullern kirke: fellesgudstjeneste 11:00
Ullern kirke: fellesgudstjeneste 11:00
Ullern kirke: fellesgudstjeneste 11:00
Ullern kirke: fellesgudstjeneste 11:00



informasjon om aktiviteter i kirken.
Felg oss pd facebook.com/Skoyenkirke

f G& inn pd skoyenkirke.no for mer

August

Sendag 2. Skeyen kirke: fellesgudstjeneste 11:00 Lordag 12. Konfirmasjonsgudstjenester 12:00 og
Onsdag 5.- | Konfirmantleir 14:00
Sendag 9. Tjellholmen leirsted Sendag 13. Konfirmasjonsgudstjeneste 11:00
Sendag 9. Skeyen: fellesgudstjeneste 11:00
Kirkekaffe etter gudstjenesten Folg med pé kirkens nettside www.skoyenkirke.no for
Sondag 16.  Skolestartgudstjeneste 11:00 oppdateringer i programmet.
Utdeling av bok til alle 6-aringer.
Kirkekaffe etter gudstjenesten
Torsdag 22. | Babysang starter etter ferien 11:15-
12:00 . . =
Sendag 23. Gudstjeneste 11:00 FaSte UKentllge akt“"teter'
Kirkekaffe etter gudstjenesten
Mandag 26.  Tweensklubb 18:00- Ullern KFUK-KFUM-speidere
Apen klubbkveld nede i ungdoms-  20:00 Bli I.lled 1 Ulle.rn KM-speldeme!.
rommet for alle i 5.-7. klasse. Speidermater i og ved Skeyen kirke. Annenhver
tirsdag for vandrere (5.-10.kl fra kl. 18.00 til
Tirsdag 27.  Familietirsdag 16:30- e e 1er.e .(‘ asse) fra ) !
. i 20.00). Annenhver tirsdag for oppdagere (2. klasse)
Middagsservering kl. 16:30 18:00 3 ) . :
Aldersdelt . 17-18 og stifinnere (3.-4. klasse) fra kl. 17.30 til 19.00.
ersdelte grupper k1. 1 /- Ta kontakt med gruppeleder Jo Vassbotn Remvik
Sendag 30.  Gudstjeneste 11:00 (94167970) eller sjekk ut ullern.kmspeider.no
Kirkekaffe etter gudstjenesten
Babysang
se ptem ber hver tirsdag kl. 11.15-12.00. Etterpa kan man sette
seg pa kafeen Kaffebgnnen sammen med de andre
Tirsdag 3. Formiddagstreff 12:00- babysangerne. Tirsdag 28. april blir det babysang
Lunsjtreff med utlodning og under-  14:00 (generasjonssang) pd Smestadhjemmet k1 11.30.
holdning/foredrag. Gratis. Ingen
amelding. Velkommen! .
P . s _ Klubb og Ten Sing
Sendag 6. G.udstjeneste . 100 Ten Sing hver torsdag kl. 18.00-20.30. Kor, band,
Kirkekaffe ctter gudstjenesten teknikk, dans, drama. Ungdomsklubb en torsdag i
Tirsdag 10.  Familietirsdag 16:30- maneden kl. 20.00-22.00
Middagsservering kl. 16:30 18:00

Aldersdelte grupper kl. 17-18

Skoyens memghetsrad 2019-2023

Skeayen menighet ledes og loftes frem
av frivilligheten! Denne fantastiske
gjengen er menighetsradet for inne-
verende periode.

I forrige periode gikk mye av bade
tiden og pengene med til a gi kirken
et nedvendig loft — og vi er glade og
stolte over den nye kafeen! Na ser vi
fremover igjen: Vi jobber for gode
gudstjenester med rom for alle, en
nysatsning er kirkehagen, vi gleder oss

over samarbeidet med Step Studio i
kjelleren, pa bade tradisjonelle og nye
mater fyller vi kirken med aktiviteter

uken gjennom. Og vi jobber videre med
a finne en mate a drive kaféen pa som
er barekraftig 1 det lange lop.

Vil du vaere med som frivillig i Skeyen
kirke — pé en eller annen méate? Jo flere
vi er, jo bedre blir det!

29. april arrangerer staben fest for alle
frivillige. Ogsa du som ensker a bli
med som frivillig fremover, er hjertelig
velkommen!



BYDELSSIDER

Velferdsteknologi
og rosa busser

Antall innbyggere i Bydel Ullern vokser hvert ar, og i
2020 utgjer innbyggerantallet rundt 33 600. Bydelen
gnsker a bidra til en trygg, aktiv og inkluderende
oppvekst og at eldre som gnsker det skal fa mulighet
til @ bo trygt hjemme sa lenge som mulig. Fokus
legges pa hvordan den enkelte klarer seg best mulig
med ressursene de har. Den enkelte innbygger vet
selv best hva vedkommende trenger, og bistand skal
gis ut fra den enkeltes behov.

Vi gnsker & involvere innbyggerne
ved 8 skape gode mgteplasser, og

etablere dpne fora for diskusjon - og
dialog. Bydel Ullern skal veere en

| fjor host dpnet Ung Arena Vest
sine dgrer pa Majorstua. Her kan
ungdom droppe innom & fa noen 3
snakke med, og Ullern kultursenter

skapende og inkluderende bydel som
det er godt & bo i, uansett om du er
ung eller gammel.

Tidlig og riktig innsats for barn

og unge kan veere avgjorende for
resten av livet. Konsekvenser som
folge av sosiale -og helsemessige
utfordringer, frafall i videregaende
oppleering, arbeidsledighet - og
utenforskap, kan medfgre betyde-
lige utfordringer for den enkelte og
samfunnet som helhet.
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og Skgyen aktivitetssenter er mye
brukt, og er viktige mgteplasser for
alle over 60 ar.

Bydelen satser pa velferdsteknolo-
gi 2020. Vi skal ansette person i
full stilling pé& dette omradet for &
oke kompetansen i bydelen, men
ogsa kunnskapen til bade brukere
og pargrende. P4 den maten kan
flere fa hjelp. Og det er nettopp
det det handler om. Riktig hjelp

til rett tid. Tablettdispensere er

ett viktig hjelpemiddel innenfor
velferdsteknologi. Da far man en
tablett til rett tid. Enkelte ganger er
det avgjorende at det er til et helt
noyaktig tidspunkt. GPS er ogsa et
godt hjelpemiddel. Da «ser» man
hvor folk er. Hjelpemidler som dette
blir det ogsa flere av, men det er
viktig & papeke at slike hjelpemidler
ma man gnske & ta i bruk selv. Vi vil
ogsa tilby flere trygghetsalarmer, og
elektroniske dgrldser kommer ogsa
etter hvert.

Den 3. februar i ar gar startskudd-
et for etableringen av rosa busser

i bydelen var. Dette er noe veldig
mange mennesker ser frem til, og vi
er sveert glad for at vi endelig far pa
plass eldretransport i Bydel Ullern.
Vi har ogsa opprettet to nye FACT-
team - sakalt FACT-vest. FACT
betyr at folk far fleksibel, aktiv og
oppsokende behandling for menne-
sker med psykiske helseutfordringer.
Her samarbeider vi med de vestlige
bydelene og Diakonhjemmet.

Vi ser frem til alt det gode vi skal fa
til i 2020!

Marie Ambjorg Joten
Bydelsdirektor
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Martin fra Ruter

viser Anne fra

Bydel Ullern
hvordan den rgde og grgnne
appen til Ruter fungerer.
Foto: Siri Dobloug

<

q(( TR
Re s

Det gjgr at avstander mellom
U lle r n r‘u n dt der vi bor, butikker, restau-

ranter og andre steder vi

onsker & oppsoke er lenger

Ullern er en blanding av en  enn de fleste onsker & gé.
Offentlig kommunikasjon

urban og landlig bydel. dekker ikke alle omrader, og
Vi har lite bymessig de eri tillegg orientert

o mot sentrum.

fortetting sa langt.
Av den grunn har

vi gjennom Kultur og aktivitetssentrene vare pa
henholdsvis Lilleaker og Skgyen organisert en egen
bil som opereres av frivillige fra Lions. Denne bilen LEREE
kan bestilles for kjgring mellom bopel og gnsk- M
ede steder i bydelen. Dette er et flott tilbud som
fungerer meget bra.

Na vil dette tilbudet styrkes betraktelig ved at vi
etter mange oppfordringer til Radhuset far en sdkalt
rosa buss. Denne bussen vil hente og bringe folk,
hovedsakelig innen bydelen, men dpner ogsd muligheter
for turer til nabobydel. Takstene er som for vanlig kollektiv
transport.

Dette er vi utrolig glade for, da det ikke er like enkelt for alle &
finne egnet transport som passer. lkke alle er like raske til 4 ga
lenger heller, s dette ser vi frem til. Samlet sett med var egen
bil operert av Lions, rosa busser og tildelte TT-kort, vil dette
styrke mobiliteten for veldig mange i bydelen var.

Etter hvert hdper vi at rosa busser ogsa vil kunne tilbys barn og
ungdom som trenger transport til ulike fritidsaktiviteter. Det vil
spare miljget for mange enkeltturer i regi av familiens private

transporttjeneste. Carl Oscar Pedersen

Leder av bydelsutvalget i Ullern
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To nye FACT-tean

Diakonhjemmet sykehus og bydelene Vestre Aker, -Viskaljobbe pé kryss ogtvers, og
det nye buzz-ordet blant politikerne

Frogner og Ullern inviterte i januar til 8pning  er nelsefellesskap, sier adm.dir i

av to nye FACT-team i Oslo vest. FACT-teamene Diakonhjemmet sykehus, Anders
Mohn Frafjord til de nye FACT-

(AllmennFACT og FACT) gar under fellesbetegnels- teamene, som na har overtatt
en FACT-vest. De bestar av tverrfaglig personell fra Stfettpinnen for det videre arbeidet.
sykehuset og bydelene, og skal sikre at brukerne Hva er FACT?

far dekket sine behov for helhetlige og sammen- FACT er fleksibel, aktivt oppsokende
behandling - og oppfelgning for

hengende tjenester fra ulike instanser. mennesker med alvorlig psykisk
lidelse. Malet med oppfelgning fra
et FACT-team, er at du skal fa tilbud
om samlet og helhetlig behandling
og oppfalgning der du bor - og har
ditt sosiale nettverk, forteller seks-
jonsleder for psykisk helse i Bydel
Ullern, Anne Usterud-Svendsen
Hirsch som fortsetter:

12
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-Den aktivt oppsgkende delen
handler om at oppfelgningen ofte
skjer hjemme hos deg, og i neer-
miljpet rundt. Den fleksible delen
handler om at et FACT-team kan fglge
opp tett i perioder nar det trengs,

og mindre i perioder der du vil klare
deg mer pa egenhand. Den helhetlige
delen handler om at et FACT-team
kan hjelpe deg med andre ting enn
psykisk helse. Teamet fungerer som
brobygger til andre tjenester og
aktiviteter, og kan hjelpe med & bygge
sosialt nettverk.

Styrker tilbudet i vest
FACT-teamene er satt sammen av
fagfolk, som na jobber pa tvers av
fag og bydelsgrenser, og som vil
folge brukerne fast. Teamet retter

En aktivt oppsgkende del, en fleksibel

del og en helhetlige del. Teamet fungerer

som brobygger til andre tjenester og
aktiviteter, og kan hjelpe med a bygge sosialt nettverk.
Resultatet blir mennesker som lever mer helhetlige og

meningsfulle liv.

Fra venstre:

BU-leder i bydel Frogner - Jens Jgrgen Lie

Direktor pa Diakonhjemmet sykehus — Anders Mohn Frafjord
Teamkoordinator for Allmenn FACT - Ingvild Lundeberg @ia
Teamkoordinator for FACT — Synne Larsen

Foto: Diakonhjemmet Sykehus/Pernille Loanne Mgrkhagen

seg seerlig mot mennesker med
sammensatte psykiske lidelser.

- Vi onsker & forene bydelens
sosiale tilneerming med syke-
husets mer helsefaglige tilneerm-
ing. Sosiale relasjoner og nettverk
er en viktig del av behandlingen.
FACT- teamene skal bidra til at
mennesker kan leve meningsfulle
og tilfredsstillende liv, pa tross av
psykiske helseutfordringer, sier
Usterud-Svendsen Hirsch, og legger
at dette vil styrke tjenestetilbudet til
innbyggerne i vest.

Politiske moter
forste halvar 2020

Ullern ungdomsrad og
radet for mennesker med
nedsatt funksjonsevne:
29.1,11.3,15.4 0g 3.6

Ullern eldrerad,

Ullern byutviklingskomite,

Ullern helse- og sosialkomite og
Ullern kultur- og oppvekstkomite:
30.1,12.3, 16.4 og 4.6

Bydelsutvalgets arbeidsutvalg:
3.2,16.3,20.4 0g 8.6

Ullern bydelsutvalg:
13.2, 26.3, 29.4 0g 18.6

Sporsmal vedrgrende matene kan
rettes til Bydel Ullern v/Tore Gled-
itsch, e-post: tore.gleditsch@bun.
oslo.kommune.no

13
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Hoffsveien 13 -

Industrielt

forskmngssenter 0g paplrsenter

Flyfoto fra 1951 da Papirindustriens forskningsinstitutt og Norsk Dampkjelforening holdt til i Hoffsveien, og A/S Papirpro-

dukter i forsoksstasjonen bak. Foto: Oslo Byarkiv, Wideroe / Vilh. Skappel

Norsk Hydro har veaert et av Norges storste og mest kjente industri-
selskaper fra starten i 1905. Fortellingen om hvordan professoren
Birkeland og ingenigren og fossespekulanten Eyde forente viten-
skap og griinderand og skapte ny teknologi og et stort industrie-
ventyr er blant vare store nasjonale fortellinger. Mindre kjent er det
kanskje at deler av eventyret utspant seg pa Skayen!

Av Dag Andreassen, historiker

Norsk Hydros Forsegksstasjon pa
Skoyen var Norges storste industri-
elle laboratorium fra 1919 til 1930.
Med gjoedselfabrikkene vel etablert i
Telemark skulle neste satsing finnes
pé vitenskapelig vis. Et utviklings-
laboratorium i verdensklasse ble
bygd i Hoffsveien 13 i 1918, med
en fullskala industriforsekshall i
bakgérden éaret etter. Mélet var nye
produkter for verdensmarkedet innen
omrader som fargestoffer, sprengstoff
og aluminiumsprosesser.

Dessverre falt satsingen sammen med
turbulente tider i verdensekonomien.
Resultatene fra de mange industrifor-
sokene pa Skeyen var magre. Da Axel
Aubert tiltrddte som generaldirekter i
Hydro 1 1926 var han rask med 4 legge
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Hydros laboratoriedrift mye narmere
fabrikkene i Telemark, og avertere
Hoffsveien 13 til salgs.

Papirindustrien overtar

Samtidig hadde papirindustrien sam-
let seg om felles utviklingsspersmal
1 Papirindustriens Tekniske Forening.
Ambisjonen var et moderne industrila-
boratorium som kunne gi vitenskapelig
stotte for produktutvikling og produk-
sjonsforbedringer. Dette ble etablert
1 1923 i tresliperiet pd Embretsfoss i
Modum, men dremmen var et «central-
laboratorium» 1 Oslo.

Hydro slet med a f4 solgt anlegget pa
Skeyen, og prisen falt til det papirin-
dustrien hadde réd til. Fra 1931 ble
Papirindustriens Forskningsinstitutt
etablert pd Skeyen. Aktiviteten vok-
ste jevnt, og kapasiteten ble til slutt

sprengt. Losningen ble et flunkende
nytt laboratoriebygg pa Gaustad i 1956.

Kjeleforeningen blir aleneboer

Dette ga sart tiltrengt vokseplass
til en samboer i Hoffsveien: Norsk
Dampkjelforening. Denne var ogsa
etablert av papirindustrien, som et
ekspertorgan for energiskonomisering i
en bransje preget av mange dampkjeler.
«Kjeleforeningen» utviklet seg til en gene-
rell konsulentvirksomhet for industrien i
alle energispearsmél, og regjerer fortsatt
pé adressen under navnet Norsk Energi.

Papirprodukter i ny fabrikk
Hydros forsegkshall i bakgérden ble
skiltut og solgt til A/S Papirprodukter,
stiftet i 1925 av Reidar Stremme. De
lagde bl.a. papirposer, papirduker og
papirservietter. Fabrikken skal ha star-
tet som smaskala familiebedrift, men
et vinnerlodd i pengelotteriet skal ha
gitt kapital til full industrisatsing. Etter
andre verdenskrig, da papirprodukter
fortsatt var noe man kunne tjene gode
penger pa, kunne Papirprodukter sla
til med en utbygging av et fire etasjes
funkistilbygg i bakgérden.

Cash & Carry

11962 syntes Stremme at det var pa tide
a gi seg, og solgte fabrikken til papir-
grossisten Tybring Gjedde. TG hadde
vokst ut av sine lokaler i Storgata, og
hadde dessuten i sekstitallets &nd klek-
ket ut en ny forretningside som var
pa moten utenlands: Cash and Carry!
Maneveren snudde opp-ned pa papir-
bransjen. TG ble en kjempe, etter ar
2000 fusjonert med Binders, som igjen
ble overtatt av amerikanske Staples.

Men alt dette skjedde langt fra Skayen:
TG flyttet til Karihaugen allerede i
1982, og bakbygningene fra Hydro-
tiden og Papirprodukters funkis-fabrikk
ble utviklet til ulike nye leieboere, bl.a.
kontorer for Ullern bydel.
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17.03.19 -
23.02.20

i

Johannes Stormyr Brubakk, Lilly Vibran Christensen,
Lavrans Berge Snare, Zoé& Rose Chacko Skogen, Sander Lyng
Langerud, Fredrik Grebstad Grodés, Sara Skoglund Hérberg,
Solveig Skoglund Harberg, Mikkel Tearresby Storsletten,
Mathea Bache-Wiig Bjernsen, Leo-Angelo Fritz, Oliver Ruud
Sathern, Filip Blich-Bustnes, Jonathan Storksen Guneriussen,
Julia Josephine Aubert, Saga Lovise Moe Hammer, Sophia
Emine Aubert, Even Gangsg, Amanda Oterholt Angel, Bendik
Klevig Eide, Alma Dylertaite Kopperud, Sander Dalen-
Dgssland, Pernille Victoria Tryggeseth Christensen, Lily Fiva
Hogset, Jonas Fiva Hagset, Ines Emilie Fiva-Hogset, Andrea
Evelina Hjelseth, Julia Paulsen Aamodt, Thorje Trondsson
Staveli, Kasper Folling Ovregard, Vilde Torp Aasen, Olav
Hejna, Christian Aksnes, Emma Sienna Skarnes, William
Schiibeler Reiten, Sofus Johan Haland, Peder Michelet,
Skumsvoll, Jo Christian Nerstenes Fuller, Edvard Helgaker,
Ingrid Naess-Halvorsen, Andrea Kristine Vartdal Graver, Nora
Leth Kiligitto, Kaja Cornell Jakobsen, Endre Frydenlund-Mo,
Nora Janbu Heyem, Jeppe Lundby Nossen, Lukas Hamre
Storvik, Emil Kaasa Digerud, Amalie Akselsen Tufte, Adrian
Waldenstrem, Leni Constanze Waldenstrom, Kristiane Louise
Skogeo Brathen, Mathilde Sofie Ansten-Hauge, Kristiane
Louise Skoge Brathen, Hennie Brantsater Andersen, Solveig
Astrid Trulsen Evensen, Lily Sofie Aspelin, Nanna Inger
Mageroy-Fonk, Ole Jacob Sagen Ugelstad, Hakon Schiefloe
Norheim, Henry Clementsen, Zoe Poulsen, Alexandra Carlsen
Parousos.

Skayen kirkes egen kafé:

KAFFEB@®@NNEN

DODE

12.03.19 -
28.02.20

Elise Vikdal, Jensen, Berit Molstad Bugge, Jon
Skolmen, Antonette Blom, Anne-Grete Bjerka,
Evy Johanne Meringen, Bjorg Myhrer, Ottar
Gudmund Myklebust, Anne Marie Baaserud, Jens
Bernhardt Vik, Kjell Hansen, Birgitte Blakstvedt,
Margit Mathisen, Reidun Aasaker Hogevold, Birthe
Norenberg, John Petter Reistad, Anne Kristin Lund,
Carmen Todsen, Berit Jacobsen, Thor Fredriksen,
Knut Henrik Jacobsen, Marie Louise Lunde, Gerd
Oddny Larsen, Gry Mette Svendsen, Bente Cecilie
Rogne Knutzen, Helga Margaretha Therese Sverdrup,
Hanna Margrethe Bratt Stoltenberg, Vera Edith
Fuglesang, Yvonne Rydell Wallace, Pia Synneve
Sléttum, Anne-Marie Braendvang, Kate Cecilie
Haugstel, Arthur Olav Leen, Irene Cathinca Smith-
Petersen, Stine Dahl Nielsen, Kari Enger,Geir Olav
Valset, Ragnhild Ellefsen, Aase Helene Bentzen,
Randi Ettre Engholmen, Liv Meisingset, Ragnhild
Reistad, Irene Kind Petersen, Maren Elise Lydersen,
Elsa Lindhe Dokken, Inger Marie Klette, Birgit
Johanne Jensen, Vera Alice Nilsen, Synneva Eri,
Siri Marie Thorne Torstensen, Knut Luxengaard
Ridderhus, Jon Bratfos, Odd Nordberg, Bjern
Pettersen, Elin Irene Monrad Rudolph,Hékon Einar
Gjesvik, Eleonore Moen, Marie Johanne Olsvik, Ole
Andreas Rygh, Teddy Kjendlie, Eigil Charles Eide,
Gunnar Klaveness, Edith Lillian Hustoft.

Mandag: 10.00-17.00 Vi tilboyr STORT utvalg av kaffe, samt andre varme drikker, lunsj, bakervarer
Tirsdag: 10.00-17.00 09 pizza. Ferske brgd hver dag — du kan gjerne holde av eller forhands-
Onsdag: 10.00-18.00 bestille. Barnevennlig kafé med god plass til alle. Vi server varmmat pa

Torsdag: 10.00-18.00
Fredag: 10.00-17.00
Lordag: 10.00-17.00

onsdager og torsdager fra kl. 16.00. Ring oss gjerne pa forhand om dere
blir mange. | lokalene vare far du gleden av gratis Wi-Fi, men du kan ogsa
gjerne stikke innom for & f noe godt med deg pa veien.

Sondag: 12.30-17.00 Kontakt: 406 10 705, kontakt@kaffebonnen.no

Layout Trykk

NE R D E G Ansvarlig for dette nr.: Design: yout: rykk:
Ingeborg Sommer Texas / Anna Hotvedt Wisuell Design Zoom grafisk AS,

Utgis av Skeyen menighetsrad. Cecilie Elde

Drammen

GAVER KAN GIS VIA BANKGIRO: 7032.05.37906
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SKOYEN MENIGHET

Velkommen innom kontoret: Skeyenveien 43,0375 Oslo. TIf.:23 62 94 10. e-post: post.skoyen.oslo@kirken.no.

Kontortid mandag—fredag kl.10—14. Utleie av lokaler 1 Skeyen kirke: Ring eller send e-post.

Se www.skoyenkirke.no for informasjon om menigheten og folg oss pa Facebook: facebook.com/Skoyenkirke.

Gudstjenester i Skeyen kirke hver sendag k1. 11 eller 19

Formiddagstreff i Skoyen kirke forste tirsdag i maneden.
K. 12-14. Luns;j, sosialt samveer og foredrag/tema i kirke-
stuen.

Ten Sing metes i kirken hver torsdag kl. 18.00-20.30. Fra
8. klasse og oppover. Ungdomsklubb er annenhver torsdag
k1. 20.00-22.00. Kontaktpersoner er Haakon Jordbakke og
Elise Haland Knutsen.

Speideren har meter tirsdager (se midtsidene).
Kontaktperson: Gruppeleder Jo Remvik,
josinepost@gmail.com

Familietirsdag i kirken annen hver tirsdag.
Middag kl. 16.30. Barnegrupper etter alder kl. 17-18.

Babysang hver tirsdag i kirkerommet k1 11.15-12.00.

Tweensklubb er et apent varested for de som gari 5.—7.
trinn. Den siste mandagen i hver maned.

For mer info konakt kirkekontoret eller en av oss som
jobber der hvis du lurer pa noe!

Se ogsa «Hva skjer i Skayen kirke» (midtsidene)
www.skoyenkirke.no og facebook.com/Skoyenkirke.

Daglig leder
John Dahl Lohne
91635333
j1533@kirken.no

Trosoppl.
Asbjern Hakonseth
23629425
ah543@kirken.no

Hovedleder i Ten Sing
Haakon Jordbakke
jordbakkehaakon97
(@gmail.com

Kontorhj eip
Roar Bach
23629410

NAVN | KIRKEN

Sokneprest
Ingeborg Sommer
408 14 308

18297 @kirken.no

Kantor
Marianne Reidars-
datter Eriksen

me926@kirken.no

Ungdomsarbeider
Elise Haland Knutsen
elise.h.knutsen@
gmail.com

= /S L
Menighetsradsleder

Ingerid Eknes
225206 34

Prest

Eva Klokkerud
408 14 307
ek837@kirken.no

Menighetsarbeider
Cecilie Elde,
23629423
ce425@kirken.no

[
Menighetsarbeider
Bernd Klare
45211251

DAP ELLER BRYLLUP?

Ring fellesnummeret til

KIRKETORGET | OSLO,
telefon 23 62 90 09,
mand. - fred. kl. 08.00 - 15.30



