En vandring langs den gamle pilegrimsveien mellom Haukeli og
Roldal for etterlatte ved selvmord.
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“Vandring for forandring” er en helgesamling for etterlatte ved selvmord.

Vi sover og spiser pa Haukeliseter, og vandrer dagsturer over
Haukelifjell til Raldal stavkirke.

En pilegrimsvandring betyr vandring mot et hellig mal.

Men det viktigste for Vandring for forandring er pilegrimsvandringens verdi om a motes
som den man er-med sin historie, tanker, tvil og tro.

Var erfaring er at et vandrings-fellesskap skaper et
bredereromforakseptogforstaelse, menneskerimellominaturen.

«Man blir noe mer enn etterlatt ved selvmord pa vandringen.
Man bzerer paen sorg, men er ogsa humersprederen, den fiskeinteresserte, den
med gnagsar, den som aldri har gatt i fiellet for

- kort sagt et helt menneske.»
@yvind Dasvatn, RVTS Ser

Velkommen til vandring pa fiellets stier!

Arrangarer: RVTS Ser; Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging,

Den Norske Kirke ved Prostdiakonen i Vest-Telemark og LEVE - Landsforeningen for etterlatte ved
selvmord.



PROGRAM

Vivandrer fra Uleva ved Haukeliseter til Raldal over to dagsturer, med overnatting pa Haukeliseter. Der spiser vi frokost sammen,

smerer niste og spiser middag i fellesskap, bade fredag og lerdag. Sendag avslutningsmiddag i Reldal.

FREDAG: kl.19.00 Frammete pa Haukeliseter. Middag og en kort samling for a bli litt kjent og for informasjon

LARDAG: kl.9:00 avgang fra Haukeliseter. Biltransport til Uleva. Vi felger den gamle pilegrimsveien over Dyrskard.
il Svandalsflona, ca. 17 km. Lunsj pa Dyrskard. Fra Svandalsflona kjerer vi tilbake til Haukeliseter.

Vi samles pa kvelden for & dele erfaringer fra dagen, fer middag.

SONDAG: Vikjarer kl. 9:00 fra Haukeliseter til Svandalsflona. Vandring fra Svandalsflonatil Reldal, ca. 13 km.
Det vil veere tilbud om samling i  Reldal stavkirke for de som ensker det. Vi harer historien om
Reldalkirkensommalfortidligere pilegrimsvandringer, og avslutter samveeretmed enenkelbgnn.
Turenvilavsluttes pa Skyss-stasjoneniReldal, med middag ogenkortsamlingfer vireiser hjem.

OM TUREN: Turen er for alle etterlatte ved selvmord og er apen for deltakere fra hele landet. Aldersgrense er 18 ar. Vi
gar i hoyfjellsterreng delvis  utenforvei. Hamedgod dagstursekk, gode skoogkleer. Turenstiller ikke store kravfil
fysiskform, mendeterenfordelmednoetreningog tilpassingavskoogutstyr paforhand.

Detergode fiske vannved Haukeliseter, ogfiskekort kan kjapes pafjellstua.

Det er gode bussforbindelser til Haukeliseter fra Stavanger, Bergen, Oslo og Kristiansand.

LEDERE UNDER VANDRING

Eilev Erikstein, prostidiakon i Vest-Telemark: tif. 911 13 580. m
Hilde Thomassen, psykiatrisk sykepleier fra Sarlandet sykehus: tif. 909 67 092.

@yvind Dasvatn, radgiver ved RVTS Sar: tif. 977 11 651. E V E /
Oddrun Bghlerengen, generalsekreteer i LEVE , er med under vandringen tif. 48245718, ~N

LURER DU PA NOE OM TUREN? KONTAKT:
@yvind Dasvatn, RVTS Ser: oyvind.dasvatn@bufetat.no. Telefon 928 70 259.

ANNET - Deter plass til 25 deltakere, sa meld deg pa i god tid, og senest den 25.08.16
Du ma deretter selv bestille alt av kost og losji pa Haukeliseter Fjellstue. Du kan bestille gjennom e-post:
info@haukeliseter.no, eller telefon: 3506 27 77.

. PRISER-overnattinger og mat finnes pa nettsiden til LEVE; leve.no
PAMELDING- gjennomfares pa nettsiden til LEVE; leve.no
Lurer du pa noe om pamelding ring LEVE pa tif: 22361700 eller send e-post@Ileve.no

VELKOMMEN






