
ORIENTERING OM ALF-KLUBBEN 

 

Alf-klubben er for barn i Gjerstad, Risør og Vegårshei. Denne klubben er for alle barn, men 

først og fremst for dem som har en utviklingshemming.  Klubben er på deres premisser, men 

er åpen for venner og andre barn som har lyst til å være med. Vi har satt grunnskolealder som 

nedre grense, dvs. at barna må ha begynt på skolen.  Så får vi se om vi trenger noen øvre 

grense etter hvert, og kanskje blir det 18 år etter hvert. Vi har en treff-kveld for voksne som 

heter Simen (Det betyr ”Sammen i menigheten”).  

Klubbkveldene har stort sett vært på torsdager, men varierer noe siden vi prøver å legge til 

rette for så mange som mulig. Tidspunkt er fra kl. 17.30 – 19.00 

Hovedarrangør er Den norske kirke, men klubben er åpen for barn fra alle kirker.  Også barn 

som tilhører andre religioner kan komme, og selvsagt også dem som ikke tilhører noe religiøst 

samfunn. Men det vil være kristen forkynnelse på klubben, så det er ingen nøytral klubb. 

Siden dette er en klubb tilrettelagt for barn med psykisk utviklingshemming i alderen 6 – 18år 

med kristen forkynnelse på hver klubbkveld, så ser ikke jeg annet enn at dette i aller høyeste 

grad er trosopplæring. 

I tillegg til en enkel andakt, er det lagt opp til ett felles måltid. Vi har også en eller annen form 

for aktivitet hver klubbkveld. Male, tegne, lage julepynt, påskepynt osv… Det er også rom for 

fri lek om dette er ønskelig. 

Siden det nå er undertegnede som er hovedansvarlig for klubben, fortsetter vi med å legge 

kveldene til her oppe i Gjerstad.  

 

Med hilsen  

Evie Katrin Lønne 

Trosopplæringskoordinator, Gjerstad menighet 
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