Dei 6 tegns bon

(Strekkjer hendene opp)
Far som i det hege er,

(Legg hendene pd brystet)

kom til oss og ver oss ner!

(Formar ein kross med underarmane)

Jesus sende du til oss.
Han gav livet pé ein kross

(Foldar hendene)

Syndar vi hjelp oss sja det,
tilgje oss og gje oss nide!

(Rekkjer hendene fram)

Lat oss i din kjarleik vandre,
eve rett og hjelpe andre!

(Tek kvarandre i hendene)

Vara oss og vére kjere,
og la alt bli til di &re!




De 6 tegns benn:

(Strekker hendene opp)
Far som 1 det haye er,

(Legger hendene pé brystet)
kom til oss og ver oss ner.

(Former et kors med underarmene)
Jesus sendte du til oss.

Han gav livet pa et kors.

(Folder hendene)
Synder vi, la oss forsté det,
tilgi oss og gi oss nade!
(Rekker hendene fram)

La oss alltid kjarlig vandre,
leve rett og hjelpe andre!

(Tar hverandre i hendene)
Vern om oss og vére kjere,
og la alt bli til din are!

Amen



