
ERFARINGER MED KREATIVT BIBELGRUPPEARBEID 

 
Da vi skulle starte Bibelgruppe, med utgangspunkt i 
SIMENdeltagere, var det klart at to timers prating ikke var 
aktuelt. 
 
Med Kristuskransen fant vi noe som kombinerte tre ting: 

1. Den er et konkret objekt. 
2. Vi kan lage vår egen. 
3. Den fører oss inn i kjernen av kristen tro og liv. 

Vi startet med å tre våre egne kranser samt lage store kranser 

til Simengruppene vi var rekrutert fra. 
 
Neste trinn var å lage ei arbeidsbok. Et enkelt fotoalbum var 
utgangspunktet, en dobbeltside til hver perle. 
En side med perle og tekst og en tom vi kunne fylle ut 
etterhvert. 
 
Fordi perlene skulle være sider i en arbeidsbok, ville vi få fram 
den enkelte perles karakter med mer enn bare fargen. Vi 
ønsket noe vi kunne ta og føle på.Perler med same farge 
ønsket vi også å skjelne mellom. 
 
Våre løsninger blei: 
 
Gullperle    Blank gullpapp 
 
Taushetsperle   Tynn kork –stille,dempe 
 
Jegperla Perlemorsknapp. Den speilte ikke så vi 

satt fingeravtrykk med 
gull.(perlemormaling) 

 
Dåpsperla Fint hvitt papir med vanndråpe klipt ut 

av annet hvit papir. 
 
Ørkenperla   Sandpapir 
 
Gledesperla/   Myk,blå fleece. 
Bekymringsløshetsperla  



 

Kjærlighetsperlene   Blank, rød papp 
   1.perle rødt filthjert 
   2.perle utklipt hand av tynt rødt papir 
 
Hemmlighetsperlene Perlemorsknapper. 
 
Nattperla Sort smergelpapir. Gir en annen 

motstand enn sandpaper. 
 
Oppstandelsesperla Fint, hvit papir med kors i hvit tråd 

 
 
 
Siden blei gjort ferdige før gruppemøtene. Perlene limte vi inn  
etter å ha samtalt om dem. 
 
 
Vi har også gjort annet i bibelgruppa. Med utgangspunkt I 

bibelhistorier har vi malt vi bilder med 
akrylmaling. Det blei en fin blanding av 
konkrete og abstrakte bilder. Vi limte 

foto av bildene inn på de tomme 
sidene i Kristuskransboka til den perla 
vi syns fortellingen passet sammen 
med. 

 
En periode hadde vi Noas ark som tema. Vi lagde dyr, 

mennesker, regnbue og mye mer i 
plastelina. Som avslutning på denne 
bolken, var vi på besøk i dyrehage. 
Der holdt vi slanger og mata giraffer! 

Det siste prosjektet vårt var å lage en stor lysende 
Kristuskrans. Vi kjøpte inn passende 
runde bordlamper og malte dem med 
glassfarger og annen farge. 

Før vi sluttet, hadde vi en ide om å lage  “Kristuskransputer”. 
Det kan være trygt å la hodet hvile I 
Kristuskransen. 

 
Marte Spilling Espeland 


