
Tro og Lys – en regelmessig del av menighetens gudstjenesteliv. 

I Lillesand har Tro og Lys vært en regelmessig del av menighetens gudstjenesteliv i over ti 

år.  Vi medvirker i 3-4 gudstjenester i semesteret og får offeret et par ganger i året. Dette er 

ikke "Tro og Lys gudstjenester", men vanlige gudstjenester der vi deltar.  Vi består av en 

ledergruppe på 8 personer samt et godt dusin med handicap. 

 

Ledergruppa har en kveld hjemme hos en av oss sammen med den aktuelle prest en uke eller 

to i forkant der vi utformer gudstjenesten utfra de vanlige teksten.  En del punkter er relativt 

faste.  Prosesjon med dekking av alter.  Forbønn med lystenning.  Medvirkning med å dele ut 

nattverd.  En eller anen form for dramatisering av teksten. Noen ganger har dette blitt spesielt 

gripende. Det kommer i hvert fall ikke mindre folk på disse gudstjenestene enn ellers. 

 

Etter gudstjenesten er det åpen samling og kirkekaffe i et lånt lokale et par hundre meter fra 

kirken. Denne har en åndelig del og en måltid- og fest-del. Godt halvparten er en fast kjerne, 

et par er gjerne nye og resten er folk som kommer når de får det til.  Vanligvis er vi rundt 30 

stykker.  Vi har vært opp mot 50. 

 

Vi har vært heldige med prost og prester som ser verdien i dette opplegget. Det har nok også 

vært viktig at vi alltid har betraktet oss som en naturlig del av den kristne sammenheng.  Og vi 

har en sterk erfaring med hvordan et slikt fellesskap beriker alle deltakerne. Stabilitet over tid 

har også vært viktig.  Og at vi har vært såpass mange ulike, men godt samarbeidende 

mennesker, slik at ingen er blitt for mye belastet. 

Bernt Tønnes Due-Tønnesen 

 


