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Sondre Myrseth



Hva er Downs syndrom?

• Downs syndrom er en medfødt tilstand. Til tross for en del fellestrekk, er 
det stor variasjon i hvordan personer med Downs syndrom fungerer.

• Dette innebærer at hver person må sees i lys av sine ressurser og 
utfordringer, og at oppfølging og tjenester skal være tilpasset den enkelte.

• Målet er at personer med Down syndrom lever gode og innholdsrike liv, 
utvikler seg og har mulighet for å delta i samfunnet og være mest mulig 
selvstendige.



Hvor mange barn med Downs fødes?
• Der vi før ønsket velkommen mellom 50 og 100 barn med Downs syndrom hvert 

år, blir det nå født mellom 20 og 40. I dag avslutter tre ganger så mange kvinner et 

svangerskap med Downs syndrom som de som fullfører.

Tallene viser at andelen svangerskap med trisomi 21 (Downs syndrom) som ender 

i svangerskapsavbrudd, øker betydelig. I 2024 ble 75 prosent av disse 

svangerskapene avbrutt, mot 36 prosent i 2010. 

Bak tallene ligger mennesker, med hver sin historie, livssituasjon og ulike 

støtteapparat. Men tendensen forteller oss noe om samfunnsutviklingen.



Knus fordommene!

JA til arbeid!
NEI til utenforskap!

Fellesskap for alle!

Kirke for alle!



Vi synger

Til kirken kan vi komme sånn som vi er

Ingen er no bedre enn de andre her

Alle har noe som er bra

Gud elsker meg, det gjør meg glad

Jeg er verdifull!

Du er verdifull!
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