
 

Program 

16.30   Velkomst og tidebønn i kapellet  

17.00  Middag i spisesalen 

17.30  Impuls ved peisen  

  Meditasjon 

  Mulighet for samtale 

18.45  Kaffe/te og noe å bite i settes frem 

19.15  Bønnevandring i kapellet 

  Mulighet for samtale 

19.45  Lyttegruppe/delestund ved peisen 

20.00 Nattverdgudstjeneste i kapellet 

20.30 Takk for i dag – vel hjem! 

         

 

 

 

 

Retreatkvelder i adventstiden 
 

Veien, sannheten og livet 
 

 
       

tirsdag 9. desember og torsdag 11. desember 

16:30 – 20:30 på Søsterhjemmet på Haraldsplass 
 

 



 

Advent kommer av de latinske ordene adventus Domini, 

som betyr Herrens komme. I adventstiden inviterer vi til to litt 

lengre retreatkvelder enn vanlig. På denne måten ønsker vi i 

Retreat Bergen å legge til rette for at vi sammen kan stoppe opp, 

gå inn i stillheten og vende blikket mot ham som kommer til oss, 

Herren Jesus Kristus.  

 

Praktiske opplysninger 

Husfolk  
Tirsdag: Bård Haukedal, Eline M. Hjellum og Olaug Nordli 

Torsdag: Bård Haukedal, Eline M. Hjellum og Målfrid R. Sandvik 

Pris 
150 kr per retreatkveld. Dette inkluderer middag og kaffe. Beløpet 

betales kontant eller på VIPPS ved ankomst. 

 

Påmelding senest 2. desember 
Meld deg på ved å sende e-post til Bård Haukedal: 

bh536@kyrkja.no. Passer det bare å delta en av dagene, så gi 

beskjed om hvilken dag du kommer ved påmelding. Gi også 

beskjed dersom du har diettbehov senest 2. desember. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rydd vei for Herrens komme, 

for frelsen fra vår Gud! 

Vår ventetid er omme, 

han sender oss sitt bud: 

Det gamle skal forsvinne, 

Guds rikes tid er inne 

Velsignet være han 

som kom i Herrens navn. 

 

Guds folk, til deg han kommer, 

strø grener på hans vei! 

Kjenn duften fra hans sommer, 

som snart skal møte deg! 

De slitte dager fylles 

av lovsang og forgylles. 

Velsignet være han 

som kom i Herrens navn. 

 

Så mange håp er døde, 

for fall står våre hus. 

Selv Sion ble lagt øde, 

dets tempel lagt i grus. 

Men Kristus skal bevare 

sitt folk, og vi skal svare: 

Velsignet være han 

som kom i Herrens navn. 

 

Han kommer, han som troner 

hos Gud i evig glans! 

Snart flettes våre toner 

i englesangens krans. 

Men Lammets sang begynner 

i dag, når vi forkynner: 

Velsignet være han 

som kom i Herrens navn. 

 

Tekst: Svein Ellingsen 1983, fritt etter F. M. Franzèn 1812, 1817 
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