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Dåpsreisen 
– å avdekke det vi ikke vet at vi ikke vet
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Prosjektet ≪Dåpsreisen≫ ble satt i gang høsten 2021. 

- På hvilken bakgrunn gjør folk valg av dåp/ikke dåp?
- Forbedre brukeropplevelsen av dåp og påvirke 

dåpstallene i positiv retning.

GDPR har gjort det vanskeligere for kirken å komme i 
kontakt med foreldrene til nyfødte barn, noe som gjør at det 
er enda færre barn som blir døpt.

Prosjektvarighet: ca 10 uker
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Samle innsikt

• Teamet startet med å kartlegge kunnskap og 
antakelser for dåpsreisen.
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Nøkkelfunn 1: Folks oppfatning av kirken
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Kirken er viktig for ikke-medlemmer. OG:

• Tro er personlig, løsrevet fra om man 

går i kirken eller ei

• «Barnetro» oppgis som viktig for 

mange, det viktigste premisset for en 

tilknytning til kirken

• Tro er privat, ikke noe man snakker om. 

Lite lojalitet blant gule og røde, 

«trenger ikke vise fram tro gjennom å 

gå til gudstjeneste»



Nøkkelfunn 2: Dårlig samvittighet

• Vi oppdaget underliggende dårlig 

samvittighet overfor egen atferd 

knyttet til kirken 

• Flere snakket indirekte om at 

kirken uttrykker en forventning til 

hvordan man skal være og 

oppføre seg. De føler de ikke kan 

møte forventningene 

• Dermed mister kirkens tilbud 

relevans, og de finner andre miljø 

hvor de føler de passer inn 
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Nøkkelfunn3: Når kirken er relevant 

• Hvem trenger kirken dersom det viktigste for 

de fleste er sosial tilhørighet og samhandling 

rundt noe som gir mening – og de ikke føler 

seg hjemme der? 

• Relevans handler mye om fleksibilitet, og 

samhandling med kirken må 

skje på medlemmers premisser 

• De som har vært knyttet til 

grupper i kirken hvor det sosiale 

er ivaretatt, oppfatter kirken som 

relevant og viktig for dem. 
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Hovedfunn: 
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Funnene gir oss mulighetsområder, som vi kan teste 
gjennom ulike konsepter (Hva hvis…)
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Funn:
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Funn:
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Funn:
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Funn:
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Funn:
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Funn:



Anbefalinger videre: 

• TESTE, teste, teste! 

• fleksibilitet i dåpssamtalen

• tilpasset dåpsseremoni, tid og lokasjon

• Tilleggstjenester som forenkler dåp hos foresatte

• Den digitale dåpsreisen:

• Teste fleksible valg:

• Dato

• Sted og lokasjon

• • Format på dåpsseremoni og involvering av 

familie

• Tilbud om tilleggstjenester knyttet til seremoni

• Booking og dåpssamtale

• Det bør utredes potensiale for hvordan dette kan være et digitalt 
støtteverktøy som kan balansere ut en eventuell økning i arbeidsmengde.
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De ni konseptene
•

1. Babysang med prat om dåp

2. Dåpssamtale slik du ønsker det

3. Mulighet til å velge tid og sted for dåp 

4. Få muligheten til å skreddersy sang og musikkinnslag

5. Bli kjent med dåpsbarnet (nevne barnet i gudstjenesten, knytte an i preken eller lignende)

6. Hjelpe dåpsfamilien med organisering av dåp 

7. Bygge nettverk rett etter babytiden

8. Personlig hilsen og oppfølging av dåpsbarnet (påminnelse om tilbud, bursdagsgratulasjon)

9. Den digitale dåpsreisen (påmelding og dåp-o-mat)
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