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Helt med!
Fagseminar om å bygge fellesskap i samfunn og 
kirke hvor alle mennesker, uavhengig av  
funksjonsevne, er likeverdige deltakere.

Onsdag 14. oktober 2015 

Kontaktpersoner for kurset: 

Spesialprest Tor Ivar Torgauten, Borg bispedømmekontor  
t: 916 30 899           e-post: tt739@kirken.no

Professor Gunnar Heiene, MF
t: 22 59 06 17           e-post: gunnar.heiene@mf.no



Fagseminar om å bygge fellesskap i samfunn og kirke hvor 

alle mennesker, uavhengig av funksjonsevne, er likeverdige 

deltakere. Fellesskap hvor alle er helt med, og ingen settes 

utenfor. I praksis handler dette om å bygge fellesskap hvor 

alle mennesker blir tatt på alvor og respektert som den en 

er, både som bidragsytere og som mottakere. Å bygge slike 

fellesskap handler om å jobbe med egne holdninger og om 

å ta praktiske grep som gjør dette mulig. Selvsagt er det 

mulig. Men det krever evnen til å lytte og lære, og våge å la 

seg forandre.  

09.15 Åpning v/Vidar L. Haanes og Tor Ivar Torgauten
09.25 Prof. Harald Hegstad, MF: Rom for alle i kirken?
10.00 Andakt i kapellet 
10.30 Prof. Gunnar Heiene, MF: Sårbarhet i lys av kristen etikk
11.00 Biskop em. Laila Riksaasen Dahl: Helt med!
11.30 Lunsj 
12.15 Rådgiver for inkluderende kirkeliv i Stavanger bispedømme  
              og daglig leder i Diakonistiftelsen Rogaland, Sølvi Dahle:  
              Et rausere samfunn
12.45 Panelsamtale ledet av Tor Ivar Torgauten.  
              Med: Astrid Sandsmark,  Sjur Isaksen, Torill Edøy, representant 
              fra Misjonsalliansen, Marte Wexelsen Goksøyr. 
14.15 Henrik Syse: Styrke i forskjellighet
14.45 Presentasjon av boka Helt med! 
15.00 Avslutning

Arr.: MF i samarbeid med Kirkerådet 

Et fellesskap med rom for alle, uavhengig av  
funksjonsevne, der en synliggjør alle menneskers  
likeverd. 

Det teologiske Menighetsfakultet, aud 1

Helt med!- Gyldendal forlag 2015

Forskning viser at mennesker med nedsatt funksjonsevne i 
liten grad deltar i de ordinære fellesskapsarenaene, som like-
verdige deltakere. Her er kirken og de kristne organisasjoner 
intet unntak. I denne boka viser en rekke fagfolk hvordan til-
hørighet i fellesskap bidrar til å skape en positiv selvfølelse og 
en grunnleggende trygghet. Det er en menneskerett å få vise 
egne ressurser og styrker i et fellesskap med andre. 

Forfatterne viser grunnprinsippene som må ligge i bunnen, 
og ved hjelp av gode eksempler gir de redskaper til hjelp i 
fellesskapsbygging både i samfunn og kirke. For å lykkes med 
å skape fellesskapsarenaer hvor alle er inkludert, må vi våge å 
tenke radikalt nytt og samtidig være åpne for endring, hevder for-
fatterne. De utfordrer derfor til en dugnad for å gjøre fritids- og 
fellesarenaene gode og inkluderende for absolutt alle.
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