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1.bønn:  

Liturg (vendt mot menigheten): La oss vende oss til Gud i bønn. 

(mot alteret): Gud, vi ber om fred slik Den Hellige Franz av Assissi gjorde: 

 Herre gjør oss til redskap for din fred! 

La oss bringe kjærlighet der hatet rår. 

Medliturg: Herre, treenige Gud, Skaber, frelser og Livets Giver. Hjælp 

os med at sprede kærlighed og fred i vores hjem, til vores 

børn, til vores ægtefæller, til vores samlevere, i vores 

familier og blandt vores naboer. Lad alle, der kommer til 

vores hjem og vores kirker, føle sig bedre og gladere, når 

de forlader os, end da de ankom. Lad vores ansigtsudtryk 

vidner om din godhed, så lad våre øjne bære vidnesbyrd 

om din kærlige blik. Lad grin og smil vidne om din 

tilstedeværelse.    (Inspireret af "Mother Theresa")  

 Vi beder i dag især for alle relationer, der er præget af 

had, krænkelser eller ydmygelse. Lad din kærlighed 

inspirere os til at elske hinanden. 

Alle: Herre, hør vår bønn 

2.bønn:  

Liturg:  La oss bringe forlatelse der urett er begått. 

   La oss skape enighet der uenighet rår. 

   La oss bringe tro der tvilen rår. 

Medliturg:  Jesus Kristus, vår frelser og  forsoner 

Vi ber for alle som sitter fengslet for sin tro eller 

overbevisning. Vi ber for de som må komme til deg om 

natten, for den navnløse kirke på jorden som lever og 

vokser i skjul.  

Herre, du lot deg senke ned og ble selv den svakeste av oss. 

Slik løftet du oss opp og gjorde oss sterke.  

Den svake gir du styrke. Den navnløse kaller du ved navn.  

Herre, vi ber for våre navnløse søsken.  

Du kjenner deres navn. 

Herre, gi dem din fred!    (Bønn fra Stefanus stiftelsen)   

I ydmykhet  takker vi  for den fred du lar oss ha i 

Norden. Hjelp oss oss å gi freden videre til nye 

generasjoner og gjør dialog til et håpstegn for alle land 

der ufred, terror og undertrykkelse rår. 



I dag løfter vi særlig fram for deg den brutale 

voldsutøvelsen mot Yezidi-minoriteten, og også 

forfølgelsen av kristne minoriteter og annerledestroende 

muslimer i Irak. Skap håp og forandring i en desperat 

livssituasjon. 

Alle: Herre, hør vår bønn   

3. bønn:  

Liturg: La oss bringe lys der mørket ruger. 

La oss bringe glede der sorg og tyngsel rår! 

 La oss bringe sannhet der villfarelse rår. 

Medliturg: Allsmäktige Gud, som ser i medkänsla på denna vår 

gemensamma och hotade värld, vi ber: Låt ditt ljus 

bryta igenom vårt mörker. Tänd kärleken till frid i alla 

människors hjärtan. Ge de förtryckta folken frihet, och 

led oss mot en rättvis värld. Stärk vår uthållighet och 

tro, och hjälp oss att alltid lita på din Son Jesus Kristus 

världens  Fridsfurste. 

 Vi ber dig i dag särskild for det Ukrainske folk og for 

folkene i Mellanösten, Syrien, Irak, Israel och Palestina. 

Ge uppresning till alla förtryckta och stöd för alla 

flyktingar och hemlösa. 

Skapa frid och försoning mellan alla folk och nasjoner. 

Alle:   Herre, hør vår bønn 

 

Liturg: Herre, treenige Gud, Skaper, frelser og livgiver   

 Mester! La oss ikke søke så meget å bli trøstet som å trøste. 

Ikke så meget å bli forstått som å forstå. 

Ikke så meget å bli elsket som å elske! 

 La oss sammen be Herrens bønn  

A:    Vår Far i himmelen.  

La navnet ditt helliges.  

La riket ditt komme.  

La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.  

Gi oss i dag vårt daglige brød,  

og tilgi oss vår skyld,  

slik også vi tilgir våre skyldnere.  

Og la oss ikke komme i fristelse,  

men frels oss fra det onde.  

For riket er ditt,  

og makten og æren i evighet.  Amen 
 


