
Visitasforberedende rapport fra Ullern menighetsråd 

Reflekter omkring: 
- Gudstjenesteliv 

Menighetsrådet i Ullern ønsker å bidra til et gudstjenesteliv som er bærekraftig, 
levende og relevant. Med dagens ressurssituasjon ser vi behov for å tenke nytt rundt 
hvordan gudstjenestene organiseres og gjennomføres. 
Vi mener at innhold og kvalitet må prioriteres, og at samarbeid innen 
fellesrådsområdet er avgjørende for å få dette til. Det innebærer blant annet å vurdere 
hvor mange kirkesteder som har gudstjeneste samtidig, og hvordan vi kan utnytte 
tilgjengelige ressurser bedre. 
Samtidig er det viktig å ivareta kirkens rolle ved livshendelser og høytider, der 
tilknytningen til den lokale kirken fortsatt er sterk. Vi ønsker derfor et 
gudstjenestetilbud som: 
er variert og inkluderende 
gir rom for temagudstjenester og nye uttrykksformer 
samtidig sikrer kontinuitet i de tradisjonelle hovedgudstjenestene 
Menighetsrådet bidrar aktivt inn i gudstjenestelivet ved å være kirkeverter, lese tekst 
og ordne kirkekaffe til hver gudstjeneste. Vi ser også verdien av økt bruk av lekfolk i 
gudstjenestene, både som tekstlesere, medliturger og i vertskapsrollen. Samtidig må vi 
være oppmerksomme på at den praktiske belastningen ikke blir så stor at det hindrer 
engasjement og eierskap. 

- Kirkelig undervisning og læring (herunder samarbeid skole/kirke) 
Etter at grendeskolene ble nedlagt og vi fikk en storskole (Glommasvingen) har det 
ikke vært besøk av skolen i Ullern kirke. Tidligere år var det julegudstjeneste på 
kveldstid der foreldre, søsken og annen familie kunne delta og elevene bidro aktivt 
med sanger etc. Etter rektorskifte og et positivt møte mellom prestene og 
Glommasvingen har skolen etterspurt julesamling på skolen. 
Vi har og hatt besøk av barnehager i kirka i forbindelse med jul og påske.Det ville og 
vært positivt om trosopplærer kunne besøkt barnehagene i forkant. 
I forbindelse med Unners’d dag (som vi arrangerer en gang per semester når skolen 
har planleggingsdag) har noen skolebarn fått besøke og oppleve Ullern kirke utenom 
vanlige kirkelige seremonier. 
Menighetsrådet er svært glad for samarbeidet vi har med barnehagene og at 
samarbeidet mellom kirke og skole er i gang igjen og under utvikling. 
Vi ser på dette som et strategisk viktig arbeid for fremtidens kirke.Samarbeidet 
med barnehage og skole gir en naturlig inngang til å formidle kirkens tradisjon, tro og 
kultur på en inkluderende måte. Dette bidrar til å bygge relasjoner og senke terskelen 
for deltagelse i kirkens øvrige tilbud. 

- Kirkemusikk 
Kirkemusikken er en viktig bærebjelke i menighetens liv, og vi opplever at vi har gode 
ressurser på dette området. 
Vi vil særlig trekke fram: 
dyktige forsangere, som bidrar til et inkluderende gudstjenesteliv 
barnekor ved høytider, spesielt til jul, som skaper stor oppslutning 
kompetente organister/kantorer, som behersker både orgel og flygel og skaper 
kvalitet i gudstjenester og konserter 
Det er viktig for oss å bevare og videreutvikle dette arbeidet. Samtidig ønsker vi å 
åpne opp for: 

 



 
større bruk av lokale musikere bredere musikalske uttrykk, slik at flere 
aldersgrupper kjenner seg igjen og inkludert 
 

- Åpne kirker 
Menighetsrådet stiller seg positiv til åpne kirker, både i betydningen av å åpne 
kirkerommene og å bringe kirken ut til folk. 
Dette kan konkret innebære: 
lavterskeltilbud i kirkene 
arrangementer og møter utenfor kirkerommet 
større synlighet i lokalsamfunnet. 

            Kaffe og prat på kirkegården ble gjennomført i 2025,  
            og ble godt mottatt av de    som stoppet opp. 

Vi ønsker en kirke som både er tilgjengelig, synlig og relevant i folks hverdag. 
Åpne kirker handler derfor både om fysisk tilgjengelighet og om å skape 
møteplasser der mennesker kan oppleve tilhørighet, fellesskap og tro. 

 
 
Kirken for den enkelte 
 
Kirken i samfunnet 
 
 
Reflekter omkring: 

- Samarbeid med andre aktører i lokalsamfunnet 

Ullern kirke ligger veldig synlig i terrenget. Mange kjører forbi for eksempel på vei til 
Hageland. Fellesrådet gjør sitt beste for å få tilgjengelige midler til å strekke så langt 
som mulig for nødvendig vedlikehold og renovering. Dette er strengt tatt ikke MRs 
ansvar, men MR valgte likevel (etter samtaler med FR) å ta initiativ til spleis og frieri 
opp mot lokalt næringsliv for å få inn nødvendige midler. Lokale bedrifter har sponset 
både gjerde og maling til kirkestua etter forespørsel fra MR. Givergleden viser en 
positivitet i lokalsamfunnet overfor kirka. 

Ullern menighetsråd ønsker at kirken skal være en synlig og relevant aktør i 
lokalsamfunnet.  

Vi ser et potensial for å videreutvikle samarbeid med skole, barnehager, 
sanitetskvinnene grendeutvalg, og lokalsamfunnet generelt. 

Enkelte gudstjenester kan flyttes ut av kirkebyggene og inn i grendene. Det har 
tidligere vært arrangert gudstjeneste på Finholt grendehus. Dette kan gjøre kirken mer 
tilgjengelig og styrke tilhørigheten lokalt. Vi mener det er naturlig å vurdere mer av 
dette framover. 

Menighetsrådet setter pris på kirkens brede samfunnsengasjement og prestens 
deltakelse i ulike sammenhenger. Dette bidrar til å vise en åpen og relevant kirke, og 
er viktig for å bygge relasjoner og tillit i lokalsamfunnet. 



- Diakoni 

Ullern menighetsråd ønsker å styrke kirkens diakonale arbeid og livsnære tilbud. 

 

Kirken som organisasjon 
 

Reflekter omkring: 
- Strategisk arbeid i menighetsrådet 

Ullern menighetsråd er opptatt av samarbeid med både både barnehage,skole og 
lokalsamfunn , og ser dette som et strategisk viktig arbeid for framtiden.  
Samtidig legges det allerede ned en betydelig innsats i den løpende driften av 
menigheten, blant annet gjennom trofaste kirkeverter ved hver gudstjeneste, kirkekaffe 
som fast samlingspunkt og aktiv deltakelse i trosopplæringsarbeidet. Trosopplærer har 
også bidratt med veiledning og bevisstgjøring rundt arbeidet.  
Samtidig opplever rådet at det i dagens situasjon er begrenset rom for strategisk 
utviklingsarbeid. Møtene preges i stor grad av praktiske saker, høringer og 
overordnet planverk, og det er relativt lite tid til kunnskapsbygging og langsiktig 
refleksjon. Dette ser menighetsrådet som et tydelig forbedringsområde framover. 

- Bruk av «Kirka vår» 

Ullern menighetsråd har deltatt i opplæring i aktuelle digitale verktøy, men har 
foreløpig i liten grad tatt dem i bruk. Dette gjelder også i fellesrådsområdet generelt. 

Vi ser at slike verktøy kan være viktige for å synliggjøre aktivitet, hente ut statistikk 
og dokumentere kirkens arbeid. Uten registrering kan det framstå som om aktiviteten 
er lavere enn den faktisk er. 

Samtidig opplever vi per i dag en viss usikkerhet knyttet til nytteverdien for 
menighetsrådets arbeid. Vi har derfor som mål å ta verktøyet mer aktivt i bruk 
framover, og samtidig utvikle en tydeligere forståelse av hvordan det kan være nyttig i 
praksis 

- Frivillighet 

Ullern menighetsråd opplever at det er begrenset tilgang på frivillige utover selve 
rådet. Forsangere utgjør en svært viktig ressurs, men ellers er det i liten grad et bredt 
frivillig apparat å spille på. Samtidig ser vi et potensial for å rekruttere flere til 
konkrete oppgaver, og vi ønsker også å involvere konfirmanter i større grad i 
gudstjenestelivet. 

 


