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Hilde Lillestgl Vi er her. Alltid.



VISJON

Kirkens Sos vil omsette Jesu nestekjeerlighet i praksis gjennom a
ha tid til, ha tro pa og fremme hap for mennesker i krise
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«l mange ar na er de eneste
menneskene som bryr seg med a snakke
med meg er de frivillige i Kirkens SOS.
Jeg skulle gnske jeg kjente noen, men sa
lenge det ikke gar, sa er jeg glad jeg kan
ringe dere. Hva er vitsen med a finnes
om ikke noen vet om deg?»

-Innringer til Kirkens SOS
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Kirkens SOS Mgre og Romsdal

Kirkens SOS Mgre og Romsdal er et av 12
selvstendige senter

Virksomhetsstandard definerer tjenesten for
sammenslutningen

Generalsekretaer og landssekretariat i Oslo

En medlemsorganisasjon:menigheter og kirkelige
organisasjoner kan bli medlem
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Landets st@rste dggnapne krisetjeneste

1000 frivillige pa landsbasis
— 90 i Mgre og Romsdal

e 182 159 henvendelser ble
besvart av Kirkens SOS i
2016

e 16 000 av disse ble besvart
av KSOS Mgre og Romsdal

e Vaktrom i Alesund og
Molde
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* Frivillighet
 Apenhet

* Tilgjengelighet
* Anonymitet
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Frivillig
* 40 timers innfgringskurs
* Obligatorisk veiledning

e Samtalemetodikk utviklet over ar, basert pa
erfaringer og internasjonal forskning

e Seerskilt fokus pa a avdekke og vurdere
selvmordsrisiko
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SOS-chat

GOD DAG:

TANNPLEIER, EDSVAG

1. Ha or du opptatt av akkurat
wi?

Jeg har to barn og el bonus-
datter som er med pd allidre
spekderen og alt det der. Bar
og deres aktiviteter opptar mye
av min fritid. Og s folger jeg
med pd Homeland p Netflix
Jobbmessig pendler jeg fra
Eidsvig tl Molde fire dager |
uka. Jeg er tannpleter hos tann
lege Rune Refsnes. Jobben gir
ut pd 4 gfore alt forarbeidet for
tannlegen eventuelt m3
. Forebyggende tannhelse-
arbeid, kan du gods skrive,

@ Kirkens SOS 8pner chat-tjeneste i Molde, og trenger flere frivillige

— Vil heller chatte

Unge somsliter i fivet
synes gjerne det er lettere
akontakte en hjelpelinje
pé chat, ennved 3 ringe.

MOLDE: Denne erfaringa gjor at
flere hjelpelinjer tilbyr ogsh
chat, eller nettprat, | tillegg til
vanlige telefonsamtaler.

Molde-kontoret av_ Kirkens
SOS har ikke tilbudt dette for,
men det skal komme | vir, om
de f4r nok frivillige. Mandag
matte 15-16 ferske og veteraner
opp til chat-kurs

- Spennende
Blant disse var Lerer Hilde Jo-
run Lerhelm fra Eidsbygda,
Veldig spennende, sier hun
om kurset, som ble holdt pa
fylkeshuset av nasjonal fagan-
svarlig | Kirkens SOS, Lene
Hopland Bergset.

Godt skifore. Med andre

Javel, men feg vil ha mer sno.
Ford det e <3 kjekt 4 g pi sid.

3. Du fir besok. Hvor tar du dem
med?

Skihytta pi Istad, hjembyg
da mi. Der er det fint. En tur til
Eikesdal og en fottur til Mar-
dalsfossen horer ogsi med.

4. Wvilken idsjel fortjener en
blomst?

Mine foreldre. Fordi de stil
ler opp med barnepass, utkin
av bil nir min gir | stykker, el
ler hva som helst.

S. Hyilke saker ber Budstikka
skrive om?
- Jog leser som regel avisa p

Jobb. Budstikka er grel som den
of, synes jeg.

EIRIK HEEN
erkheen@r-bno

for chat-samta
fen er mye den samme som pd
telefon. Men med chat horer
du ingen stemme, Ikke dialekt,
g det er vanskeligere 4 opplat
te en stemning, sier hun,

Pi kurset fikk de tips til hvor
dan de kan uttrykke at de fytter
og stotter den andre, ndr det
skjer skriftlig.

Lottere for unge
Erfarings viser at serlig unge
som har det vanskelig syns det
er lottere & ta kontakt pd chat
enn ved 4 rings
Det er derfor vi hper 4 4
pi plass en slik tieneste ved
Molde-kontoret ogsd. Alesund
har hatt det en stund, sier Ler
heim,

Hun er sjol fersk SOS-frivillig,
og har nettopp gitt gennom
innforingskurset for nye | Kir
kens SOS. Lerheim er | fall jobb
som Lerer, o har derfor bare
én vakt | maneden. Andre med
mer tid, kan ta flere

Rie=
=2

MALYTTE: - Det e viktig & hytte uten & gi rd og formaninges, sier Hilde J. Lerhaim (th) pd manda-

gens lars. Stephanie Bringslid var ogs4 ivrig delt:

LETTERE: «Jeg hadde &ke klart & si det til noen hvis jog métte

bruke stemma.

Aen ndr jog kan skrive, og du spev, glr det litt

ettor ktt, skrov en ungdom pb SOS-chat

fri-
isetolefonen?

Jesg har fitt oppfordring fra
folk rundt meg, og si at det
passet med et slike frivillig ar-
beid nd. Det er viktig at folk har
noen 4 ringe til som har tid til 4
Iytte og stotte, uten 4 skulle gi

Lerheim har 4 vidt begynt 4 ta
telefonvakter, der de alltid er to
o to pd vakt samtidig.
Det har vaert en fin opple
velse, sier hun. Og:
- Det er mye ensomhet her |
landet. Da er det fint at det fin

Kommer
De som ringer Kirkens SOS, kan
havne hvor som helst | landet,
der det er ledig linje. Linja er
4pen dognet rundt, uka rundt.

Chat har imidlertid kortere
«dpningstids fra K. 18.30 til K.
22.30 alle dager.

rid og Det er en
utfordring, for man vil jo glerne
hjelpe. Men man kan ke alktid
det, og det er heller ikke vir
rolle. Med mindre noen ber om
rid. Da kan man si hva man
tenker. Men det viktigste er &
vaere yttende medmenneske.

nes og chat der
det sitter en som har tid 1l deg,
som du fkke kommer til 4
mote noe sted. Det glor at folk
foler de kan fortelle veldig mye.

MARIT HEENE
mart hoene@-bro

ker pd chat-kurs for frivillige FOTO. PRNAT

KIRKENS S0S

* Kirkens SOS i Mece og
Romsdal er ettav 12
senter pd landsplan

www.soschat.no/
(dpenkl. 18.30-2230
doghg)

* Kirkens SOS telefon:
2240004

» 12016 besvarte do
16.000 hervendelser,
der 500 var SOS~chat

* De fleste som tar kontakt
pachater 15-20 I Flere
Syns terskelen er lavere
for & skrive om vanskelig
ting, enn & snokke o3
tolefon om det

o Kirkens SOS har stor
pagang til chat-tienesten
og trenger flere frivifige til
chat-tjenesten.

« Kirkens SOS starter med
chat ved vaktrommet i
Moide i lepet av viren

Apent hverdag fra kI 18:30-
22:30

SOS-chat ogsa i Molde
— Oppstart varen 2017

Mange forteller for fgrste
gang om det som er
vanskelig via chat.

Flest brukere mellom 15-20
ar
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Veien videre : muligheter og malsetning

e Styrke rekruttering
* SOS-chat

— kirkens-sos/engasjertpachat
* Forutsigbar gkonomi
* Vekst
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,&rlig besvarer vi omkring 200 000 henvendelser pa tele-
fon og internett, likevel er det en av tre som ikke far svar.

Har du tid til & bry deg og lyst til & utvikle deg?

A vaere en for andre gir livef mening.
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Hjelp oss a gke bevisstheten om Kirkens SOS

*Felles
engasjement

‘*Felles eierskap
‘*Felles ansvar

KIRKENS
s (DSOS

M@RE OG ROMSDAL
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Det nytter

«Jeg har ingen. Trodde det skulle
bli et nytt bevis pa det a snakke
med dere, men falte fellesskap
selv om det var en fremmed»

«Aldri fgr har jeg kunnet veere
megq selv 100%. Tenk at det er
mulig. Dette var helt utrolig a fa
oppleve. Og i en samtale der jeg
var sikker pa at jeg skulle dg
etterpd. Jeg lever jeg.»

https://www.youtube.com/watch?v=WQNKNxVWVxw
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