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VISJON 
Kirkens Sos vil omsette Jesu nestekjærlighet i praksis gjennom å 
ha tid til, ha tro på og fremme håp for mennesker i krise
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Kirkens SOS Møre og Romsdal

• Kirkens SOS Møre og Romsdal er et av 12 
selvstendige senter

• Virksomhetsstandard definerer tjenesten for 
sammenslutningen

• Generalsekretær og landssekretariat i Oslo

• En medlemsorganisasjon:menigheter og kirkelige 
organisasjoner kan bli medlem



Landets største døgnåpne krisetjeneste

• 1000 frivillige på landsbasis

– 90 i Møre og Romsdal

• 182 159 henvendelser ble 
besvart av Kirkens SOS i  
2016

• 16 000 av disse  ble besvart 
av KSOS Møre og Romsdal

• Vaktrom i Ålesund og 
Molde



VÅRT SÆRPREG

• Frivillighet

• Åpenhet

• Tilgjengelighet

• Anonymitet



Frivillig

• 40 timers innføringskurs

• Obligatorisk veiledning

• Samtalemetodikk utviklet over år, basert på 
erfaringer og internasjonal forskning

• Særskilt fokus på å avdekke og vurdere 
selvmordsrisiko



SOS-chat
• Åpent hverdag fra kl 18:30-

22:30

• SOS-chat også  i Molde

– Oppstart våren 2017

• Mange forteller for første 
gang om det som er 
vanskelig via chat.

• Flest brukere mellom 15-20 
år



Veien videre : muligheter og målsetning

• Styrke rekruttering

• SOS-chat
– kirkens-sos/engasjertpåchat

• Forutsigbar økonomi

• Vekst



Hjelp oss å øke bevisstheten om Kirkens SOS 

❖Felles 
engasjement

❖Felles eierskap

❖Felles ansvar 



Det nytter:
«Jeg har ingen. Trodde det skulle 
bli et nytt bevis på det å snakke 
med dere, men følte fellesskap 
selv om det var en fremmed»

«Aldri før har jeg kunnet være 
meg selv 100%. Tenk at det er 
mulig. Dette var helt utrolig å få 
oppleve. Og i en samtale der jeg 
var sikker på at jeg skulle dø 
etterpå. Jeg lever jeg.»

https://www.youtube.com/watch?v=WQNkNxVWVxw


