
RETREAT I 
NIDAROS 

ÅNDELIG 
FORDYPNING 
I HVERDAGEN 

Retreat i Nidaros 
Har et forum med kvalifiserte åndelige veiledere 
i Trondheim som kalles FÅVN. Disse har alle 
taushetsplikt. 

Hvem er vi? 
Vi er en økumenisk gruppe prester og kirkelige 
ansatte med forankring i Retreat i Nidaros. Sammen 
har vi bred veilednings erfaring. Vi leter etter 
mystikken i livet. Etter hva som beveger seg inni oss 
og har tro på den gode samtalen. 

Hvorfor veiledning? 
• Å oppnå større selvinnsikt 
• Å oppdage det gode i deg 
• Å ta et oppgjør med egen fortid og selvbilde 
• Å kjenne på tilgivelse 
• Å erfare Guds ledelse 

Hvordan? 
Ta kontakt med en av oss om du 
ønsker en samtale. 

Ønsker du en å samtale med om 
livet ditt? Om hverdagen din? Det 
du erfarer? 

Vi er her! 



Samtalen 
Samtalen er din tid til å ta opp det som er viktig 
for deg. Sammen leter vi etter hvordan Gud/ 
kjærligheten beveger seg i livet ditt. 

Veiledere Veiledere 

Mulig samtaleemner 
• Godheten og kjærligheten 
• Det onde, lidelsen og oppgjørtet med det vonde 
• En ny start og livet som leves 
• Håpet, mulighetene og velgene som tas 
• Hva skjer når jeg ber 
• Ideal og virkelighet 
• Sannhet - Hva er sannhet 

Børre Rindal 
Sokneprest i Strindheim 
Telefon: 995 26 794 
E-post: br473@kirken.no 

Elin Kyseth 
Offiser i Frelsesarmeen 
Telefon: 416 71 152 
E-post: elin.kyseth@frelsesarmeen.no 

Sølvi Rise 
Diakon i Strindheim 
Telefon: 469 18 327 
E-post: sr747@kirken.no 

Hilde-Anette Løvenskiold Grüner 
Prostiprest 
Telefon: 948 46 011/ 901 30 939 
E-post: hg255@kirken.no 

Mary Natasha Strømmen
Pensjonert prest i Den Anglikanske kirke
Telefon: 928 33 651 
E-post: mary.strommen@gmail.com 

Ingrid Bolstad Kunzendorf 
Pilegrimsprest Nidaros bispedømme 
Telefon: 913 452 57 
E-post: ik853@kirken.no 

Gro Oltedal Veium 
Pensjonert diakon 
Telefon: 958 69 466 
E-post: gro.o.veium@ntebb.no 

Jan Olav Veium 
Prostiprest Stjørdal prosti 
Telefon: 907 98 244 
E-post: jan.olav.veium@selbu.kommune.no 


