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Sentrerende bonn

Introduksjonskurs 07.03.26

Introduksjonskurs i sentrerende
bonn

Sentrerende bgnn handler om & stilne innenfor Gud bakenfor
egne ord, tanker og felelser. | bannen apner vi oss for Guds
kjeerlighet og helende neerveer.

Sentrerende bann er en form for kristen meditasjon som har
lange rotter i kirkens historie. Den presenterer gammel visdom i
en moderne utforming og gir den bade en form og regularitet.
Det er en personlig benn, men den praktiseres ofte i grupper.



http://areopagos.no
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AREOPAGOS MIDT-NORGE TILBYR VAREN 2026

Sentrerende bonn

Manedlig praksisgruppe i Tempe kirke

Stille kontemplasjon

Sentrerende bgnn hjelper oss naermere Gud

For mange blir det slik at bgnnen stagnerer, mister kraft eller blir en vane. A
praktisere sentrerende bgnn kan styrke din forbindelse med Gud og
revitalisere bade bgnn og gudstjeneste.

I var praksisgruppe finner du stgtte, veiledning og fellesskap fra mennesker
som deler din sgken etter & hvile i Gud.
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