AREOPAGOS MIDT-NORGE TILBYR VAREN 2026

Sentrerende bonn

Manedlig praksisgruppe i Tempe kirke

Stille kontemplasjon

Sentrerende bgnn hjelper oss naermere Gud

For mange blir det slik at bgnnen stagnerer, mister kraft eller blir en vane. A
praktisere sentrerende bgnn kan styrke din forbindelse med Gud og
revitalisere bade bgnn og gudstjeneste.

I var praksisgruppe finner du stgtte, veiledning og fellesskap fra mennesker
som deler din sgken etter & hvile i Gud.




	Datoer våren 2026
	Tidspunkt
	Sted
	Areopagos Midt-Norge
	Stille kontemplasjon
	Sentrerende bønn hjelper oss nærmere Gud
	Kontemplasjon
	stillhet
	for alle

