Biskop Tor Singsaas, anbefaling av en pilegrimsvandring i turistbrosjyre for Trendelag
i 2010;

Trgndelag:
Det historiske, hemningslgse, eventyrlige, kreative Norge

Jeg vil anbefale en opplevelse som tar utgangspunkt i den nydelige Skaun Kirke, hvor du
blant annet finner mye av rgttene til romanfigurene til Sigrid Undset; Kristin Lavrandsdatter
og Erlend pa Husaby.

Ga inn i den. Der taler Gud til deg gjennom fantastiske utsmykninger. Herfra gar det en
opplevelsesrik pilegrimsvei over Ilhaugen i Buvik, ned til Gaulosen og til Sundet Gard pa
Leinstrandsida av Gaula. Dette er et av de aller vakreste omradene i hele Trgndelag, og nar
landskapet apner seg over Gaulosen er utsikten mektig.

Underveis pa vandringen far du kontakt med deg selv pa en helt spesiell mate. Det er akkurat
som om dgrer og vinduer i sinnet apnes nar du beveger deg gjennom landskapet pa denne
maten.

Rundt deg har du blomster, fugler som synger, bekker som klukker, humler som summer, eng
og kornakre, - det synger over alt, og det gir deg en fornemmelse av Guds tilstedeveerelse bak
alt i naturen.

Nar du kommer ned til Gaula pa @ysand, blir du rodd over til den andre siden av elva, og da
kjenner du virkelig at du blir tatt hand om av andre. Opplevelsen fullendes nar du far deg et
rolig maltid pa Sundet gard som ligger naturskjent til ved utlgpet av Gaula. Her kan du ogsa
overnatte i stabbur fra 1700-tallet.



