
Biskop Tor Singsaas, innlegg til aviser om søndagsåpne butikker   

Søndag – en annerledes og vernet dag  
 

Spørsmålet om «Søndagsåpne butikker» som kom med den nye regjeringen, har 

engasjert mange. Og det med rette. For dette er et verdispørsmål.   

Vi trenger en dag i uka for hvile og avkobling, - en annerledes dag som er vernet mot mye av 

det uka ellers er fylt av.  

Jeg vil gjøre oppmerksom på at biskopene i Den norske kirke var samlet til Bispemøte 14. – 

18. okt. 2013, og vi vedtok følgende uttalelse som er oversendt regjeringen:      

«Den norske kirkes biskoper konstaterer at den nye regjeringen i sin politiske plattform har et 

punkt om «å tillate butikker å holde åpent på søndager» (Kap 5 om økonomi og næringsliv; 

avsnittet om «forenkling»).  

En utvidet ordning med søndagsåpne butikker gjør at vi vil miste søndagen som en annerledes 

og vernet dag i vårt samfunn. Dette vil være uheldig ut fra et allment, samfunnsmessig 

synspunkt. Rytmen med en annerledes ukedag og helg til fritid, rekreasjon og fornyelse, trues. 

Dette vil ytterligere øke stress og fokus på forbruk. Med de liberale ordninger som i dag er for 

butikkers åpningstid, framstår ikke ytterligere liberalisering som nødvendig. I tillegg vil dette 

medføre ekstrabelastninger med økt andel av ubekvem arbeidstid for ansatte i varehandelen.  

Vi vil også understreke at søndagen i vår kristne kulturkrets på en spesiell måte har vært den 

samlende ukentlige fridagen. Vi har feiret helg med utgangspunkt i denne dagens kirkelige 

betydning. Bruken av og lovverket rundt denne ukentlige helgedagen, har gjennomgått 

betydelige endringer. En ny ordning med søndagsåpne butikker, vil medføre en ytterligere 

svekkelse av dagen som hviledag og helligdag i vår kristne tradisjon.  

Biskopene mener derfor at forslaget om en utvidet ordning med søndagsåpne butikker er 

uheldig og ber regjeringen ikke fremme forslag om dette.»  


