
Biskop Tor Singsaas, tekst fra Facebook vinteren 2017: 

«Nåde i øyeblikket» 
 

Under Kirkemøtet ble bl.a. jeg utfordret av Ungdommens Kirkemøtet til å dele en erfaring i 

livet hvor jeg fikk oppleve nåde. Lengde; i løpet av 2 minutter. 

Hva er «nåde» for meg? Jo, det du får gratis, uten å måtte gi noe tilbake. 

Mitt «øyeblikk av nåde»; 

Jeg var menighetsprest i Nidarosdomen i mange år. Ofte besøkte jeg Domkirken barnehage. 

Jeg kunne være der en hel dag. Når jeg kom i grinda, løp de mot meg or ropte; Tor! Tor! Og 

de kravlet på meg og omkring meg, og ville ha meg med i leken. Eller vi satte oss ned. Jeg 

hadde to på fanget og en hengende over skuldrene, og en tredje rundt beina. Da kunne en 

plutselig lure på hva jeg hadde i ansiktet, - «-ka har du der?-», ei kvise, ei ekstra svart 

skjeggrot. Og de ville ta på den. Og jeg lot dem gjøre det. Plutselig gikk det opp for meg. Nå 

lever du, Tor!! Her tar alle deg som du er. Og du våger å vise hvem du er. Og de vil ikke at du 

skal være en annen heller. Du er deg selv, Tor!! Her er liv uten forventning om gjenytelse. 

Ingen kan som barna ta imot livet gratis. Spontant lever de det ut, i øyeblikket, - i leken med 

latter, skrik og ståk og med gråt innimellom.   

Den som ikke blir som barnet, har ikke skjønt hvem Gud er. Han gir livet gratis til oss. ( Matt. 

18, 1 – 5) 


