
Nyhetsbrev fra Retreat i Nidaros nr. 2/2025 
 

Hei alle sammen. 

  

De åndelige øvelsene i gruppe i hverdagen begynner høsten 2025 til våren 2026. 

I løpet av 17 samlinger går en gjennom Ignatius sine åndelige øvelser. 

I tillegg til daglig bønn/meditasjon og gruppesamlingene får du åndelig veiledningssamtale en 
gang i måneden. 

Et enestående tilbud som bare gis fast her i Trondheim. 

Søknad sendes Hilde-Anette Løvenskiold Grüner innen 1. juni. Sjekk vedlegget. 

  

5.-14. august flytter vi for første gang «Retreat i fengsel-konseptet» utenfor murene. 

Det blir en retreat der en er SAMMEN I STILLHET  (jevnfør filmen STRAFF). 

Vi tror kombinasjonen av stillhet, fellesskap og det dypt personlige skaper en egen dynamikk. 

Dette er et pilot prosjekt. Det er i hvert fall ikke prøvd i Norge tidligere.  

Pris til å bli glad av – under 5000 kr. for 10 dager med alt inkludert. 

Sted: Solåsen Pilegrimsgård med vakre omgivelser ved Oslofjorden. 

Elin Kyseth og Børre Rindal i Retreat i Nidaros er ansvarlig for gjennomføringen. 

For info/søknadspapirer kontakter du Elin Kyseth i Frelsesarmeen innen1. juni. Sjekk vedlegget. 

Fint å være raskt ut – få plasser. 

Retreaten er åpen for alle. 

  

Høsten 2025 Kurs med fordypning i eget tros- og bønneliv med åndelig veiledning 

i Namdal prosti; 3 lørdager – oppstart 18. oktober. Kurset er gjennomført i Trondheim med 
positive tilbakemeldinger. 

Vi skriver: «For alle søkende og lengtende som ønsker å fordype sitt eget tros- og bønneliv og 

utforske hvordan Gud er til stede i hverdagen,». Info om påmelding i vedlegget. 

Børre Rindal og Gro Oltedal Veium har det faglige ansvaret for kurset. 

  

Andre gode ting: 

Sentrerende bønn i Tempe kirke 22.mai og 19. juni kl. 19-20 



Operatio Divina i Frelsesarmeen 15. mai kl. 18.30 

Stille time i Byåsen kirke 14. mai og 11. juni kl.19-20 

Lectio Divina Moe kirke kl. 18.30 3. juni 

  

Det er en glede at Retreat i Nidaros bidrar til å forme nye kurs- og retreat-format. 

  

Rowan Williams skriver om oppgaven å være menneske: 

«to be an environment for others and to be the environment they create” 

I en mørk og konfliktfylt verden høres det ut som mer åpenhet enn det noen tør håpe. 

Vi trenger Påsken så vi øyner det gode – våger det gode. 

  

Alt godt. Frisk godhet. Oppstanden godhet. 

  

Børre Rindal 

Sokneprest Strindheim menighet 

Leder «Retreat i Nidaros» 

br473@kirken.no 

995 26 794  
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