AREOPAGOS MIDT-NORGE TILBYR HASTEN 2025

Sentrerende bonn

Manedlig praksisgruppe i Tempe kirke

Stille kontemplasjon

Sentrerende bgnn hjelper oss naermere Gud

For mange blir det slik at bgnnen stagnerer, mister kraft eller blir en vane. A
praktisere sentrerende bgnn kan styrke din forbindelse med Gud og
revitalisere bade bgnn og gudstjeneste.

I var praksisgruppe finner du stgtte, veiledning og fellesskap fra mennesker
som deler din sgken etter & hvile i Gud.

Gratis og apent for alle, ingen pamelding ngdvendig.
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FOR ALLE

Ingen erfaring? lkke @

noe problem.
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