Rapporteringsverktoyet

Nyhetsbrev

fases ut

Ungdomsa rbeid i Nord Trosopplaeringsverktayet hvor plan for lokal plan

og rapporteringer finnes vil fra 2025 fases ut.
Les mer her! Likevel skal trosoppleeringen for 2024
rapporteres her. For fremtiden vil «kirka vary
veere plattformen hvor alt av menighetens arbeid
legges inn.

August

Du kan lese mer om dette her!

2024

«Leir i Nord for barn og ungdomy

«kirka var»



https://www.kirken.no/nb-NO/bispedommer/nord-haalogaland/bdr/ungdomsradet-nhur/nyhetsbrev/
https://fn.no/om-fn/fn-dager-kalender/kalender/internasjonal-ungdomsdag
https://ressursbanken.kirken.no/nb-NO/trosopplaering/nyheter/2024/to%20verkt%C3%B8y%20blir%20til%20ett%20%20snart%20finner%20du%20alle%20planer%20p%C3%A5%20ett%20sted/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075850757605
https://ressursbanken.kirken.no/nb-NO/digitalisering/felleslosninger/kirka-var/

Amalie Nordgard Thomassen
Nestleder i ungdomsradet

Sitter i radet til 2025

Fra Kroken menighet

Amalie ble utfordret til & si noe om psykisk
helse. Dette er en av sakene pa
ungdomstinget i november og ett tema som
Amalie virkelig brenner for.

Psykisk helse er en essensiell del av
menneskets generelle velveere.

Det pavirker hvordan vi tenker, faler og
handler i hverdagen. God psykisk helse gjar
det mulig for oss a handtere livets
utfordringer, bygge relasjoner og bidra til
samfunnet pa en meningsfull mate. Nar psykisk helse svikter kan det fare til en
rekke problemer. Derfor av flere grunner er viktig at kirken tar tak i psykisk helse.

For det fgrste spiller kirken en sentral rolle i mange menneskers liv, bade som en
andelig veileder og som en stgttende fellesskap.

Kirken kan derfor veere en viktig ressurs for mennesker som sliter med psykiske
utfordringer. Ved a anerkjenne og adressere psykisk helse kan kirken bidra til &
redusere stigmaet som ofte er knyttet til psykiske lidelser, og fremme et miljg hvor
det er trygt & sgke hjelp.

For det andre kan kirken tilby omsorg, fellesskap og stgtte som supplerer
profesjonell hjelp. Mange mennesker sgker stgtte i troen og finner trgst i religigse
ritualer og fellesskap. Kirken kan ogsa veere et sted hvor mennesker finner hap og
mening, noe som kan veere avgjgrende i tider med psykiske utfordringer.

Til slutt, ved a ta psykisk helse pa alvor, viser kirken omsorg for hele mennesket —
bade kropp, sjel og and. Dette er i trad med kristne verdier om nestekjaerlighet og a
ta vare pa de svake og sarbare. Ved a fremme bevissthet rundt psykisk helse og
tilby statte, kan kirken bidra til 8 bygge et sunnere og mer inkluderende samfunn.

Pamelding og info finner du her!



https://www.kirken.no/nb-NO/bispedommer/nord-haalogaland/bdr/ungdomsradet-nhur/nord-h%C3%A5logaland%20ungdomsting/ungdomsting%202024/

