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Headspace Tromsg

Hva er Headspace?

e Headspace er et fgr-kommunalt lavterskeltilbud
for unge i alderen 12-25 &r.

e Startet i Danmark og etableres na i fire norske
pilotkommuner, blant annet i Tromsg.

e Her far ungdom hjelp fra trente frivillige, uten
venteliste eller timebestilling. Noen 8 snakke
med.

e Enviderefgring av Ung Arena, hvor de unge selv
definerer tilbudet.

| November snakket radgiver Silje Johnsen med
prosjektlederen i Tromsg, som 0gsé viste stor
interesse til samarbeid med kirken og interesse for
a vite om, og & kunne kommunisere ut at ogsa
kirken har et lavterskeltilbud for denne
aldersgruppen. P& Headspace kommer ungdom for &
ha en plass 8 veere og for & snakke med trygge
voksne om hverdag, gleder og sorger. Ungdom
trenger av og til bare noen som vil lytte, det er ikke
alltid de store tingene. Og de frivillige opplever til og
med at ungdom kommer med gleder som kan veere
vanskelig & dele med venner.

Vi trenger arenaer for ungdom, og ogsa veere klar
over ulike steder det kan veere fint for ungdom &
veere. Det tror jeg Headspace Tromsg kan veere.

| vér tok Silje kontakt med U-kirka i Trondheim som
viser godt hvordan kirke og kommune sammen kan
jobbe med og om ungdom. Ut fra behov i et diakonalt
perspektiv har man opprettet tilbud og tiltak i
Trondheim.

| inspirasjon fra Trondheim begynte Batsfjord
menighet med reservelunsj. Menigheten tok initiativ
til & starte med reservelunsj i samarbeid med
elevradet pa videregdende skole, og hos coop fikk de
mat.

Vi ma av og til veere de som tar initiativ til
samarbeidet, ikke alltid at andre instanser kommer
pd at vi kan samarbeide. Det er behov for diakonale
tilbud til ungdom og vi ber jobbe for tettere og
tydeligere samarbeid med kommune for at vare
ungdommer far de beste oppvekstsvilkar.


https://www.kirken.no/nb-NO/bispedommer/nord-haalogaland/bdr/ungdomsradet-nhur/nyhetsbrev/
https://www.kirken.no/nb-NO/jobbikirken/jobberikirken/kantor/

KURS 0G KONFERANSER 2025

Uke 11. 2025—
bibelsporet i Tromsg i regi av bibelselskapet
27.-29 juni
samiske kirkedager i Alta

15.-17 september 2025—
Nordisk konfirmantlederkonferanse i Abo

NYTT STUDIE PA UIT KRISTENDOM

Emnenavn: Kristendom: Tro, tanke og etikk
REL-6004

Semester: Host 2025
Studiepoeng: 10

Emnetype: Videreutdanningsemne.

Emnet er hovedsakelig rettet mot kirkelige
tilsatte (trosopplaering/barne- og

ungdomsarbeidere)

Emnebeskrivelse: Emnet vil gi studenten

forstdelse av kristen tro og tanke med
utgangspunkt i protestantisk teologi. Emnet
vil gi en systematisk oversikt over de
viktigste forholdene kristen tro bygger p3,
slik som Gud og skapelse, Kristus og
frelsesleere, Den hellige and og kirken. Viktige
tankemessige utfordringer fra
samtidskonteksten vil ogsa bli behandlet.
Emnet gir ogsa en innfaring i etikk, hvor
studenten vil tilegne seg ulike mater a forsta
forholdet mellom etikk og kristendom,
menneskesyn og verdier.

Informasjon om dette studiet er helt nytt og
dermed ikke pa deres nettsider enda. Hvis
interesse kan dere kontakte Steinar eller
Silje pa bispedemmekontoret.


https://www.kirken.no/nb-NO/bispedommer/nord-haalogaland/tema/trosopplaring/nyheter/bibelsporetkurs/
https://www.kirken.no/nn-NO/om-kirken/slik-styres-kirken/samisk-kirkeliv/internasjonalt/samiske%20kirkedager2025/
https://evl.fi/plus/sv/verksamhet/fostran/konfirmandarbete/nordisk-konfirmandledarkonferens-16-17-9-2025-i-abo/?fbclid=IwY2xjawGHAedleHRuA2FlbQIxMAABHbY6GMdLm8Mki01k7wCTjLcO3apg2rxR_fCTa2B03iyfSp_0y4QTQpB6Xg_aem_Rd7mgj6PEj8_rYwPWp_1iw

UNGDOMSTINGET 2024 PSYKISK HELSE:

P& Arets ungdomsting fikk vi god tid til 4 jobbe med | Protokollen fra ungdomstinget

sakene som handler om netthets mot samisk belyses det at ungdom opplever
ungdom/befolkning, samtaletilbud og psykisk helse stress i mgte med valg som skole
og inkludering av krysskulturell ungdom. og det uttrykkes et gnske om at

Protokollen fra arets ungdomsting vil bli lagt pa lokal menighet tydeliggjer at
vare nettsider nar ungdomsradet har godkjent den. ansatte er tilgjengelige for 3

Vi fikk ogsa muligheten til a delta pa Lenvik kunne prate om hverdag, valg og

menighet sitt pizza og bibeltilbud som startet opp Kisk hel
fredag 8.november. Der fikk vi en god samtale rundt apne opp begrepet psykisk helse

teksten og spist masse god pizza. Tusen takk il Slik at det ikke er like tabubelagt
Lenvik menighet som midt i visitasen ogsé fant tid Som det kan oppleves som bade
og rom for ungdomstingets delegater og tok s for unge og voksne, foreldre og
godt imot oss. Sgndag hadde vi en flott ansatte i alle miljger. Det er viktig
gudstjeneste pad Skoghus som var forberedt av for ungdom 4 vite om tilbud som
studentprest Franziska, Sogneprest Jargen og MF finnes og dette oppfordrer de den

studentene. Hvor helgen ble godt oppsummert med : o _
: : lokale menigheten til a synliggjare
gode eksempler for inkluderende fellesskap | mgte __
mer. 0g mogteplasser er viktige

med andre kulturer og psykisk helse.
tilbud for ungdom. Oppfordrer
0gsa spesielt

f¥ menighetene til 4 gi
~ J tilbud i eksamenstid,

1) markering av psykisk
Al helse dagen, og tilbud |
samiske miljger.

| Nord-Halogaland Ungdomsrad 2024.
¥ Bak fra venstre: William Tobias Dahlberg,
. Astrid-Mathilde Pedersen Grgnas,
Christoffer Fosshaug, Sandra Hurthi.
Foran fra venstre: Vilde Signora Bglgen,

’ Amalie Nordgard Thomassen, Kristina
i Rimstad, Vegar Kristoffersen Langas,

Viktor Mathias Tandberg.

| Foto: Rodmire Larsen.



KRYSSKULTURELLE UNGE | M@TE MED
KIRKEN

Ungdomstinget lgfter frem at mangfold er
viktig. Og apne kirkens rom for innspill kan
veere med pd & gjore gudstjenesten mer
inkluderende og apne for at flere faler seg
hjemme i den norske kirke. Komiteen
brukte ressurshefte fra flexid i arbeidet
med denne saken. Hvor det er atte
kjennetegn til om menigheten er
krysskulturell, denne finnes i
ressursbanken. Ungdomstinget oppfordrer
menighetene til & gi rom for alle, fellesskap
pa tvers av kulturer og dpne for samlinger
som ogsa er tilrettelagt for unge i dette
arbeidet.

SANNHET OG FORSONING — NETTHETS

| mgte med sosiale medier er det mange
unge som opplever/legger merke til
netthets. Hvordan kan kirken veaere med &
jobbe forebyggende pa dette omradet?
Hverdagsrasisme er det mange |
minoritetssamfunnet som opplever ofte
og i denne saken var det fokus pé det
samiske og kvenske miljget.

Vi trenger 8 gke kunnskap om rasisme og
hva dette gjgr med mennesker som
opplever det.

Ved & inkludere kunnskap om kirkens rolle
| fornorskningsprosessen i undervisning,
pke forstdelsen av polarisering og
minoritetenes utfordringer i dagens
samfunn. Et viktig ledd i & motvirke
ettervirkningene av fornorskningen er 8
anerkjenne og synliggjare samisk og
kvensk kultur i kirkens arbeid. Dette kan
gjgres ved & bruke minoritetssprak som
samisk og kvensk i kirkelige publikasjoner
og pa sosiale medier, serlig i forbindelse
med hgytider og merkedager. Dette
signaliserer at kirken gnsker & fremme et
inkluderende samfunn der ulike kulturer
og tradisjoner anerkjennes og verdsettes.
Spesielt trekkes
konfirmantundervisningen frem som en
viktig arena for & jobbe med dette.




| Deterrom
for deg i kirken
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