
 

Forum for trosopplæring 
  

 

 

Solborg Folkehøgskole, Stavanger 

 17.-18. august 2016 

 

Program onsdag 17. august 

09.30 Registrering 

10.00 Velkomst og åpning 

10.15 «Sju veier til Gud» v/Gøran Byberg 

12.00 Lunsj 

13.00 «Tidslinjen» v/Hilde Heitmann 

14.30 Informasjon 

15.00-15.20 Pause med forflytning til seminarrom 

15.20-17:00: Seminarer: se neste side 

17.00 Middag 

19.00 Tur og kveldskos for dem som overnatter 

Program torsdag 18. august 

08.00 Frokost for dem som overnatter 

09.00 Gudstjeneste i Tjensvoll kirke 

10.00-10.30 Pause med vandring til Solborg 

10.30-11.30 «Se og bli sett» v/Ingeborg Erikstein 

Krager             

11.30 Lunsj 

12.30-13.30 «Signe maten» v/Margit Vea 

13.30-13.40 Pause  

13.40-14.50 Bli inspirert med Jarle Waldemar 

14.50-15.00 Avslutning 

 

 



Seminarer: 

Dette året får du mulighet til å være med på to seminarer! Alle seminarene varer 45 

minutter og du kan velge deg to du vil gå på. Påmelding til seminar gjøres ved ankomst på 

Solborg 17.august. Her er årets seminarer: 

«Peter og pinse». Et metodisk seminar om hvordan pinsefortellingen kan formidles med 

duploklosser til barn i trosopplæringen. Seminaret tar utgangspunkt i duploboken «Peter og 

pinse» som er utgitt av Barabbas forlag. Seminarholdere er Marianne og Jon Georg Sundvoll. 

«På sporet – et nytt breddetiltak for ungdom». På sporet er en vandring i troen og i livet på 

vei til å bli myndig. I På sporet vil unge få en erfaring av å være på vandring i naturen og i de 

store spørsmålene i livet.Gjennom refleksjon og samtale om verdier, valg, tros- og 

livshistorie, er man sammen på sporet av en tro for livet. Seminarholder er Kjersti 

Kolbjørnsrud, seniorrådgiver i Kirkerådet. 

«Himla bra bibelfortellinger». Et seminar i regi av Søndagsskolen Norge om levende 

formidling av bibelfortellinger. Seminaret vil være praktisk rettet og ha fokus på metodiske 

tips. Seminarholdere er Merete Føyen Arnevåg og Søren Nielsen, Søndagsskolen Norge.  

«Sanselig misjon – smakebiter på misjonsopplegg i trosopplæringen» 

Seminaret vil både fokusere på misjonsdimensjonen og gi konkrete eksempler på opplegg for   
både barn og konfirmanter. Hvordan ta i bruk ulike sanser i undervisningen?  
Hvordan finne rett opplegg for rett målgruppe? Hvordan skape et gjensidig engasjement? 
Seminarholdere er Gjermund Lygre, leder for SMMS (Samarbeid menighet og misjon 
Stavanger) og Tonje Vilberg Bjerkreim, diakon i Ålgård menighet 
 

«Småbarnssanger til trosopplæringen». Dette seminaret baserer seg på et nytt opplegg for 

småbarnssang som trosopplæring, utviklet av Ung kirkesang og Stavanger bispedømme. På 

seminaret vil dere lære nye sanger og lære noe mer om musikk og sang med små barn. 

Seminarholder er Randi Margrethe Clausen Aarflot, Vokalpedagogisk konsulent i Ung 

kirkesang.  

 

 

 

 

 



Årets hovedforedrag: 

«Sju veier til Gud» - Vi mennesker er vidt forskjellige! Selv om vi tror på den samme Kristus, 

vil våre veier til Gud være ulike. Gøran Byberg, som har lang fartstid som prest og 

trosopplæringsleder i Stavanger bispedømme, har arbeidet med «Seven spiritual pathways» 

fra Willow Creek og dette vil være bakteppet for hans foredrag  – av Gøran Byberg, 

generalsekretær i Søndagsskolen Norge. 

«Tidslinjen»  – Den store fortellingen i Bibelen gir deg Bibelens fortellinger i sammenheng. 

52 utvalgte motiver viser rammene og rekkefølgen i Det gamle og Det nye testamentet, fra 

alt blir skapt til håpet om en ny himmel og en ny jord. På Tidslinjen er det også gjort plass til 

din egen livshistorie. Dette metodiske opplegget for barn og unge er utviklet av 

Bibelselskapet ved hjelp av Heid Leganger Krogstad og Hilde Heitmann. Hilde Heitmann vil ta 

oss med inn i tanken bak tidslinjen og inn i hvordan den kan brukes i undervisning  - av Hilde 

Heitmann. 

«Se og bli sett» - Ingeborg Erikstein Krager vil fortelle om sine møter med mennesker. 

Gjennom arbeidet som gateprest i Sandnes vet hun mye om å leve i spennet mellom det å gi 

og ta i mot i tjenesten. Hvordan sette grenser uten å miste seg selv oss selv i møte med 

andre? I trosopplæringsarbeid kan en oppleve lignende og kjenne på forventninger fra 

mange hold. 

«Signe maten» - Måltidfelleskap med mening. En hverdagslig sak med stor betydning. 

Måltidsfelleskap er en viktig del av de fleste trosopplæringstiltak. Hvordan kan vi enkelt lage 

sunn mat med gode råvarer for små og store grupper? Tips til aktiviteter til ulike bibelske 

temaer og dager i kirkeåret. Smaksprøver. Seminarholder er Margit Vea, 

samfunnsdebattant, foredragsholder, matkursutvikler og daglig leder i Margit Vea AS. 

«Bli inspirert med Jarle Waldemar» - Jarle Waldemar står for en verden med spennende 

trosopplæring. Han produserer en rekke innholdsrike produkter med kristen profil. Jarle 

Waldemar reiser også rundt og presenterer Bibelen gjennom sang, trylling og kreativ andakt. 

Hvert år møter Jarle Waldemar mange tusen barn på sine reiser. I tillegg inspirerer og 

underviser han  barneledere rundt om i landet. 

 

Påmelding på nett innen 7. august 2016 

 Fellesrådsansatte avklarer deltakelse med arbeidsgiver.  

 Prester ansatt av bispedømmerådet får Forum dekket av arbeidsgiver, utenom 
prostens vikarbudsjett. 

 Ulønnede medarbeidere kan søke menigheten om støtte. 
 
Priser:  A med overnatting, alle måltider: kr 1150,- 
 B uten overnatting, med middag onsdag: kr 950,- 
 C uten overnatting, uten middag onsdag: kr 800,- 

 

 


