Hovedoppslag:
Er du pårørende til noen med demens?
Vi starter samtalegruppe for deg som trenger å snakke med andre om livet med demens. Vi møtes fire torsdager på rad fra 5. mars kl. 15–16.30 i Berg kirke.
· Gruppen er gratis og åpne for alle. Kaffe og noe søtt serveres.
· Plass til 8 deltakere – påmelding til e-post
· Mer informasjon på url

Inne i artikkelen:
Er du pårørende til noen med demens?
Vi starter samtalegruppe for deg som trenger å snakke med andre om livet med demens. I samtalegruppen vil du møte flere i samme situasjon. I trygge rammer kan du dele erfaringer, få støtte og bli kjent med andre. Samtalegrupper gir rom for å sette ord på det som er vanskelig, men også mulighet til å finne praktiske løsninger.
Når og hvor
Torsdager fra 5. mars kl. 15–16.30 
Sted: Berg kirke, Kong Inges gate 49 a

Tema for samtalene
Hver ettermiddag har sitt tema, men det er alltid åpent for å snakke om andre ting som opptar deg.
5. mars – Utfordringer rundt det å snakke med personer med demens
12. mars – Å ta vare på seg selv som pårørende
19. mars – Praktiske utfordringer i hverdagen
26. mars – Vanskelige følelser og relasjonsendringer

Praktisk informasjon og påmelding
· Samtalegruppe er gratis og åpen for alle
· Plass til inntil 8 deltakere
Gruppen ledes av  projektleder Pia Lise Selnes og  diakon Ingun Bøe
· Vi setter frem kaffe og noe søtt
· Påmelding innen 27.februar på epost: ib527@kirken.no

Ta gjerne kontakt med Pia Lise 915 73 227 eller Ingun 469 28 299 om du lurer på noe.

