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Organist: Tatiana Moiseeva, tlf. 476 57 171.
Kantor: Ole Karsten Sundlisæter, tlf. 411 44 547.
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Trosopplærer: Kim Hoffensetz, Tlf: 98 35 42 27.
Leder Åsnes kirkelige fellesråd: Kristin Bråthen Hansen, tlf. 90 12 99 88
Leder Åsnes menighetsråd: Mona Solberg tlf. 900 27 072.
Leder Gjesåsen menighetsråd: Linda Merete Lie, tlf. 913 97 424.
Leder Åsnes Finnskog menighetsråd: Turid M. Myrvold, 
tlf. 62 95 47 37 / 950 40 226.
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Ja, de siste årene har dette temaet fått nytt innhold, 
ettersom en rekke arter sommerfugler, biller og bier 
er i ferd med å forsvinne for alltid, også i Norge.  In-
sektene er grunnstammen i økosystemene som både 
vi mennesker og alle andre arter er avhengige av. De 
er mat for mange arter, de pollinerer avlinger og ville 
vekster, og bidrar til å resirkulere næringsstoffene i 
naturen. Men hva kan du og jeg gjøre for insektene? 
For oss som har hage, fant jeg disse tipsene (og flere 
til) på nettsida til «Framtiden i våre hender»:
Bruk gjerne naturstein og steinheller i hagen, da 
mange insekter trives i den fuktige jorda under disse. 
Kjøp for all del torvfri hagejord, slik at du ikke bidrar 
til å ødelegge myrer som mange insekter er avhen-
gige av.

Bruk blomstrende nyttetrær, 
busker og planter. Rips, 
bringebær og solbær er 
forholdsdvis lette å få til å 
trives, og bra for både deg og 
meg og mange insekter.  
Dropp syntetiske kjemikalier. Å gå 
løs på livet i hagen din med kjemisk-syntetiske sprøy-
tegifter er en dårlig idé. Det er store muligheter for 
at du da tar livet av mer enn det som var hensikten. 
Bruk naturlige midler som er biologisk nedbrytbare 
og luk for hånd.

God sommer til dere alle!
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«Den Usynlige Vennen» heter ei bok vi delte ut 
til seks-åringene i menighetene noen år. Den 
handler om Jesus som alltid vil være nær oss, 
selv om vi ikke kan se Ham. Jeg tenkte på denne 
seksårs-boka da jeg leste denne historien i en av 
Kristina Reftel sine bøker:

En prest fikk en dag en telefon fra en dame. - Det 
gjelder faren min, begynte hun. 
- Har du mulighet til å komme og hilse på ham 
i neste uke? Jeg tror ikke han har så lenge igjen, 
og han vil nok sette pris på å få snakke med deg.

Presten lovte å besøke faren. Og da han uanmeldt 
kikket inn hos den gamle mannen uken etter, så 
fikk han se en tom stol ved siden av senga hans.

-Venter du besøk, sa han vennlig. Den gamle 
mannen ble litt flau. 
- Nei, fikk han stotret frem. - Men når du er her, 
er det gjerne noe jeg ville spørre deg om.               
- Selvfølgelig, svarte presten, og slo seg ned.

-Saken er den, sa den gamle, - jeg har ikke vært 
Guds beste barn, for å si det sånn. Jeg har ikke 
gått særlig i kirken, jeg har ikke lest særlig i bi-
belen heller. Og nesten hele livet har jeg hatt så 
vanskelig for å be. Jeg har aldri lært hvilke ord 
man skal bruke, eller hva man skal be om. Men 
for et par år siden var det en god venn av meg 
som sa at dette med bønn ikke var så vanskelig. 
Alt jeg trengte å gjøre var å sette frem en tom 
stol, og tenke seg at Jesus satt der. Og så kunne 
jeg snakke med Ham akkurat som med hvem 
som helst annen. Og det fungerte helt fint! Jeg 
setter fram denne stolen stadig vekk, og så snak-
ker jeg med Jesus. Mannen så med ett ned. -Men 
si meg, du som er prest, går det an å gjøre sånn. 
Eller gjør jeg noe feil?

Presten satt stille en stund, rørt av denne gamle 
mannens oppriktighet og ærlige ønske etter å 
snakke med Gud.

-Min venn, sa han etter litt. - Jeg tror Gud setter 
pris på bønnene dine, og jeg tror Jesus er hos deg 
når du snakker med Ham.

Det var lett å se at en stein hadde falt fra den 
gamle mannens hjerte da han hørte prestens ord. 
De snakket litt sammen en stund til, før presten 
måtte videre.

Et par uker senere fikk presten en ny telefon fra 
datteren. -Jeg ville bare fortelle deg at pappa er 
gått bort, sa hun. - Det var trist å høre sa pre-
sten. - Når var det han døde? -I går ettermiddag, 
sa hun. -Vi pratet en stund på formiddagen, ak-
kurat som vi pleier, og etterpå gikk jeg ut for å 
gjøre noen ærender. Og da jeg kom tilbake, had-
de pappa sovnet inn. Ansiktet hans strålte av en 
stor fred. Men det var en ting som var litt rart, 
sa hun med undring i stemmen. - Rett før pappa 
døde, hadde han reist seg halvveis opp i sengen 
og lagt hodet på den stolen han alltid hadde ved 
siden av sengen sin.

I Filipperbrevet 4,6 står det: Vær ikke bekymret 
for noe! Men legg alt dere har på hjertet, fram for 
Gud. Be og kall på Ham med takk. 

Han kan vi komme til, og dele det som ligger på 
hjertet vårt. Han kan vi snakke med om alt mu-
lig. Han er rik på alt dette vi er så fattige på – Han 
er rik på nåde og tilgivelse, som Han så inderlig 
vil møte oss med. Og Han er ikke langt borte fra 
noen av oss. 

God sommer!
Runar H. Olsen

Den tomme stolen 
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Min salme
Da jeg ble spurt om å skrive om «Min salme», 
var valget lett. I min tid på skolen var det jo 
obligatorisk å pugge salmevers, og alt da ble 
dette min klare favoritt. Og det har den fortsatt 
å være. Jeg husker jeg irriterte meg over at de 
andre ungene fleipet med ordet sagde, som om 

det var ei sag som var i bruk. Likevel er det den 
gamle teksten jeg liker best, det var jo den jeg 
ble glad i, så jeg har ikke helt det samme forhol-
det til den moderne utgaven.

Terje Bredvold

Salmen er skrevet av den svenske biskopen 
Frans M. Franzén i 1832. Franzén var en flittig 
salmedikter og ga mange bidrag til de svenske 
salmebøkene. Hele 22 av hans salmer var med 
i salmeboken fra 1819  og 13 i salmeboken fra 

1986. I Norsk Salmebok fra 2013 er han ved 
siden av Milde Jesus representert med Rydd vei 
for herrens komme. 
Nordahl Rolfsen oversatte Milde Jesus til norsk 
i 1892.
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Milde Jesus

Milde Jesus, du som sagde
at til deg skal barnet gå,
du som hender på dem lagde,
ennu signer du de små.
Selv du ble til Herrens tempel
båret i din moders favn,
la meg minnes ditt eksempel
når jeg hører om ditt navn.

Du til dåpen lot meg kalle
da jeg var en liten knopp.
Skal jeg visne? Skal jeg falle?
Hjelp meg du å vokse opp!
Hjelp meg du å tidlig lære
og å elske Herrens ord,
så engang blant dine kjære
jeg kan knele ved ditt bord!

Når jeg så skal ut i verden,
aldri jeg alene er;
villgress vokser titt på ferden,
men du ser hva jeg ei ser.
La meg gå min gang til gammen
all min tid for far og mor,
la oss bli i himlen sammen,
vi som var det her på jord!
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Rochelle’s
Mobilfrisering

Mobil 412 08 498

Tannlege V. Rundberget
Sentrumsbygget, 2.etg.,Våler

Tlf. 62 42 08 40, priv. 62 95 84 22

Tannlege Geir Alstergren
M.N.T.F.

Privatpraksis, Kaffegata, Flisa

Tlf. kontor 62 95 14 09, privat 62 40 08 86

Tannlegene MNTF
Ingrid og Per Morten Krogstie

FLISA STORMARKED
Åpent man-fre kl. 08-15
Tlf. 62 95 13 20 kontor 2266 Arneberg – Telefon 952 33 764

Telefon 62 95 65 60 – Fax 62 95 65 70

HJEMMESYKEPLEIEN
Kontortid:
Mandag – fredag kl. 08.00 – 15.30 tlf. 62 95 67 57
Døgnvakt utenom kontortid: Kl. 15.30 – 08.00, 
Mobiltlf.: 415 31 530 eller 415 31 540.
Oppnås ikke kontakt med mobiltlf., kontakt Rehab. 
v/ Åsnes sykehjem 62 95 69 44

Rosenberg
Blomster

Telefon/fax 62 95 15 34

Svein Ove Kilen
Telefon 62 95 83 82 • Mobil 907 52 117

MALING •TAPETSERING • GULVSLIPING • FLISLEGGING

2280 Gjesåsen

Solør
Antirust

TELEFON 62 95 15 72 • MOBIL 901 76 935

Vi har tid til deg

Landsdekkende nummer
– ring tlf. 815 33 300

 

Velvære for kropp og sjel

Flisa Spa
62 95 05 95

Kaffegata 58 • 2270 Flisa

Kjellmyra
Tipping og post. Åpent 0830-1900 (9-16)

bloMsterkort
Det er mange som plei-
er å bruke blomster-
kort ved begravelser. 
Den polske fotografen 
Dariusz Latocha har 
tatt de nye bildene. 
Kortene kan kjøpes 

på kirkekontoret og i flere 
butikker i Åsnes kommune. Prisen er 50 kr 
per stykk.

Marco Kanehl
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Gjesåsen kirke

Åsnes kirke

Åsnes Finnskog kirke

VED BEGRAVELSE

Gavekortet selges til inntekt for menighetsarbeidet

blomsterkort.indd   2-3

11/12/07   8:41:42 AM

Sundmoen 60, 2270 Flisa 
Telefon: 62 95 00 57
62 95 00 58
Mobil: 971 05 522 
916 33 678  

Tlf.: 62 95 10 58

 

 

Telefon 414 59 740  
sparby@eierholen.no 

Terje Johansen 
SAG OG HØVLERI

Telefon 62 95 64 84, Mobil 950 35 093
Alt i byggevarer

14

Åpen potetkafé med
kulturaktiviteter

overnatting hele året.
Telefon 62 95 34 47 - Internett:

www.strandsjo.no
Velkommen!

Sønsterud Gårds Restaurant
MINNESAMVÆR BURSDAGER BRYLLUP SLEKTSTEVNER

Telefon: 62 95 83 75

 Telefon: 62 95 04 40 • E-post: post@begravelsen.no
www.begravelsen.no

2283 Åsnes Finnskog
Tlf. 62 95 48 57

Faksnr. 62 95 48 49
Hjemmeside: www.villmarksenter.hm.no

E-mail: post@villmarksenter.hm.no

VELKOMMEN
TIL NEGARDEN!

OvernattingFLISA FARVEHANDEL AS
tlf. 62 95 13 37

Kom innom, det vil lønne seg. Egen serviceavdeling. 
God parkering. Telefon: 62 95 72 00
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DEN NORSKE KIRKE

Kunngjøring av
valgliste og
supplerende
nominasjon
Ved valg til menighetsråd i
Gjesåsen sokn er det én
godkjent valgliste:
Nominasjonskomiteens liste.
Valget gjennomføres som
flertallsvalg. 
Ved valg til menighetsråd i
Gjesåsen sokn inneholder den
godkjente valglisten for få
kandidater. Det kunngjøres
derfor mulighet for supplerende
nominasjon. Supplerende
nominasjon innebærer at fem
stemmeberettigede
medlemmer i soknet kan gå
sammen om å fremme
tilleggskandidater til valglisten.

Kandidatene er oppført i prioritert rekkefølge.
1 JUNE IREN KORDAHL FLOBERGSUNDET, 1972
2  EMMA HELENE FURUBERG, 1952
3 TORBJØRN ENSRUD, 1954
4 ODDVAR GLORVIGEN,  1944 
5 GURI ANNE BEKKEMOEN, 1965  
6 ANN SIDSEL BAKÅSMOEN, 1955 
7 MARIANNE TUFTEDAL KALFOSS, 1967

Frist for levere forslag til kandidater er kl. 12 den 5. juni.
Et forslag til kandidat fremmet ved supplerende
nominasjon skal være egenhendig underskrevet av fem
stemmeberettigede forslagsstillere. Forslaget leveres til
menighetsrådet.

2019
Kirkevalget

DEN NORSKE KIRKE

Kunngjøring av
valgform og godkjent
valgliste
Ved valg til menighetsråd i
Åsnes Finnskog sokn er det én
godkjent valgliste:
Nominasjonskomiteens liste.
Valget gjennomføres som
flertallsvalg. 

Kandidatene er oppført i prioritert rekkefølge.

1 MONA KRISTIN LARSEN, 1974
2 ARNE HALVARD KYNNEGGEN, 1956
3 REIDAR VÅLBEKKEN, 1942
4 ANNE BREDVOLD, 1963
5 JOSTEIN BEKKEMOEN, 1966
6 KNUT HÅVARD STRAND, 1946
7 BERIT SOLFRID GRANVOLL, 1948
8 MARIANNE GAMMELTORP, 1983
9 TOVE SYNNØVE STRAND, 1957

2019
Kirkevalget

DEN NORSKE KIRKE

Kunngjøring av
valgform og godkjent
valgliste
Ved valg til menighetsråd i
Åsnes sokn er det én godkjent
valgliste:
Nominasjonskomiteens liste.
Valget gjennomføres som
flertallsvalg. 

Kandidatene er oppført i prioritert rekkefølge.

1 INGJERD KAGNES, 1966 
2 NINA CATRINE AASER DAMHAUG, 1970  
3 HÅKON INGMAR LYNNE, 1982
4 ANN KRISTIN BOTTEN, 1980
5 OLE PETER BENTSRUD, 1965
6 RIKKA ØSTBYE, 1957
7 REIDUN SKOGLI, 1960
8 TROND ARILD HALVORSEN, 1955
9 ARNHILD SEBUSÆTER JOHNSEN, 1963 
10 NINA-KRISTIN LARSEN, 1988
11 LARS MARIUS WOLD, 1985

2019
Kirkevalget
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Ved årets Kirkevalg er det 3 lister til valg av leke 
medlemmer til bispedømmeråd/Kirkemøtet - 
Bønnelista, Nominasjonskomitéens liste og liste 
fra Åpen folkekirke. 
- Dette betyr at det ved dette kirkevalget blir et 
reelt valg, sier biskop Solveig Fiske. Nå er det 
viktig at kirkemedlemmene stemmer på de kan-
didatene de mener best kan være med å legge 
føringer for arbeidet i kirka de neste fire årene, 
både regionalt i bispedømmet og nasjonalt gjen-
nom Kirkemøtet. Kirkemøtet består jo nettopp 
av de som velges inn som bispedømmerådsmed-
lemmer i bispedømmene. Så til deg som leser 
dette, bruk stemmeretten din!

Listene ser slik ut:
Bønnelista
Trond Rønning, Elverum (1965)
Kari Espås Drogseth, Snertingdal (1956)
Hilde Karin Moe, Jevnaker (1964)
Filip Hovland, Hunndalen (2000)
Vidar Haugen, Åsnes Finnskog (1955)
Karin Helga Brustuen, Øyer (1953)
Hallvard Vatnar Olsen, Arneberg (2001)
 
Nominasjonskomiteens liste
Nominasjonskomitéen sier om sin liste:
Nominasjonskomitèens liste er utarbeidet av en 
representant fra hvert av Hamar bispedømmes 
ti prostier og en fra bispedømmets ungdoms-
råd. Prostirepresentantene velges blant prostiets 
menigheter, og utgjør således en bred og demo-
kratisk representasjon fra grasrota. Vi har lagt 
vekt på å få stor geografisk bredde blant kandi-
datene. Kun ett prosti er ikke representert blant 
de 14 kandidatene på lista. Kravet om minst 40% 
av hvert kjønn er dekket til fulle, faktisk 50:50. 
Med tre unge under 30 år ligger vi godt innen-
for kravet om minst 20% dekning.   Når vi ser 
på bredden av kandidater er det god variasjon i 
yrkesbakgrunn, politisk og organisasjonsmessig 
erfaring. De aller fleste har også en bred kirkelig 
bakgrunn i form av verv og/eller frivillig arbeid. 
Vi har gitt plass også for noen som ikke har all 
verdens kirkelig erfaring, men likevel har klare 
synspunkter på hva de mener er viktig for kirkas 
fremtid. Siden Kirkemøte 2016 vedtok å likestille 

ekteskapet mellom mann og kvinne og likekjøn-
nede, har dette ikke vært et fremtredende tema 
nå. Vi har gått et steg videre ved å utfordre kandi-
datene på kirkas arbeid med likestilling og like-
verd på ulike områder. Lista er i prioritert rekke-
følge. Det betyr at vi mener de som står øverst vil 
inneha de beste forutsetninger for å kunne utgjø-
re Hamar bispedømmeråds sju leke medlemmer, 
samt bidra aktivt og konstruktivt på Kirkemøtet.  
Så vil valget avgjøre rekkefølgen. Kumulering har 
ikke vært tillatt for vår liste. 
Inger Kragh Nyhus, Kapp, Toten (1961)
Trond Enemo, Stange (1975)
Iselin Vistekleiven, Vågå (1983)
Bjørn Tore Grutle, Tynset (1958)
Elin Gravdal Øvrebotten, Jaren (1957)
Solveig Brekke Skard, Brumunddal (1951)
Per Anders Håvelsrud, Dovre (1998)
Reidar Åsgård, Engerdal (1943)
Sidsel Offergaard Jevne, Ryfoss (1950)
Toril Kristiansen, Gjøvik (1961)
Gunder Nordgården, Gausdal (1996)
Alf Bjørge N. Aschim, Hamar (1971)
Amalie Myrvang Lund, Engerdal (1994)
Torstein Lerhol, Vang i Valdres (1986)
 
Åpen folkekirkes liste
Gunhild Tomter Alstad, Hamar (1974)
Finn Ragnvald Huseby, Elverum (1949)
Lisbeth Sydbøge, Gjøvik (1969)
Lars Erik Flatø, Brandbu (1964)
Kristin Storbråten Stadsvold, Dokka (1995)
Marta Bjørnøy Lalim, Vang i Valdres (1986)
Ivar Bae, Brumunddal (1956)
Frøydis Angard Ulateig, Lillehammer (1971)
Njål Slettemark Føsker, Nord-Odal (1969)
Borgny Skansen Sletten, Vinstra (1974)
Trond Gellein Løkken, Tolga (1974)
Christin C. Munkebye Aarnes, Lesja (1961)
Sander Vestby, Hov i Land (2001)
Kjersti Drtina Øversveen, Elverum (1965)
Håkon Gulliksen Furuset Karlstad, Skreia (1999)
Hege Bjerkestrand Midthun, Elverum (1972)
Lars Erik Hyllvang, Engerdal (1968)
Ole Midthun, Hamar (1995)

>>

HISTORISK MED 3 LISTER I KIRKEVALGET 2019
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Stemmetillegg
Listestillerne til Bønnegruppa og Åpen folke-
kirke  har gitt stemmetillegg til sine to øverste 
kandidater (Navn med uthevet skrift).  Det be-
tyr at disse gis et stemmetillegg i sitt personlige 
stemmetall på 25 % av det antall stemmesedler 
listen mottar ved valget. For nominasjonskomi-
teens liste er det ikke anledning til å gi slikt stem-
metillegg.

Presentasjon av lister og kandidater
Alle kandidater blir etterhvert presentert på 
www.kirkevalget.no og www.kirken.no/hamar, 
med bilde, navn og personalia. De leke kandida-
tenes syn på kirkeaktuelle spørsmål blir presen-
tert av den enkelte liste.

Lister til valg av prest og lek kirkelig ansatt i 
bispedømmerådet/Kirkemøtet
I egne valg i perioden fra 15. juni til 9. september 
skal prestene velge en prest som medlem i bispe-
dømmerådet. De kirkelig ansatte i bispedømmet 
skal også velge sin representant til rådet i samme 
periode. 

Alle listene ble godkjent av valgrådet i Hamar bi-
spedømme 6. mai 2019.

HVA ER “LEKE” MEDLEMMER?

“Leke medlemmer” i denne sammenhengen er 
alle som er medlemmer  i Den norske kirke, og 
som ikke er ansatt som prest eller i annen kirke-
lig stilling i bispedømmet i stillingsstørrelse over 
15 timer.

Flertallsvalg: Ved valg av menighetsråd er det 
flertallsvalg, valgformen som brukes når det er 
én liste. De kandidatene som får flest personlige 
stemmer, velges.
Forholdstallsvalg: Når det er flere lister, slik som 
ved valg til bispedømmerådet, er det forholds-
tallsvalg. Listene får et antall representanter etter 
hvor mange som har stemt på listen. De kandi-
datene som får flest personlige stemmer på hver 
liste, blir listenes representanter. For Nomina-
sjonskomitéens liste er det satt en sperregrense 
for personlig stemmetall.

Sperregrense for personlig stemmetall: Velgere 
kan sette kryss ved navnet til en kandidat på lis-
ten. For nominasjonskomiteens liste må minst 
fem prosent av de som har stemt på listen, ha satt 
kryss ved samme person for at det skal få konse-
kvens for rekkefølgen på listen.

 
FAKTA OM KIRKEVALGET:

•	 8. og 9.september 2019 avholdes Kirkevalget 
i alle de 163 menighetene i Hamar bispedøm-
me på samme tid og sted som Kommunesty-
re- og fylkestingsvalget.

•	 På landsbasis er det ca. 3,1 millioner nord-
menn som har rett til å stemme ved Kirkeval-
get 2019

•	 For å stemme ved valget, må du være medlem 
i Den norske kirke og minst være 15 år, dvs. 
fylle 15 år i løpet av valgåret.

•	 Ved menighetsrådsvalget i Hamar bispedøm-
me stemte 19,7 % av velgerne ved menighets-
rådsvalget. 17,5 % stemte på bispedømme-
rådsvalget.

•	 Kirkevalget er to valg; du velger kandidater 
både til menighetsrådet der du bor og til bi-
spedømmerådet.

•	 Medlemmene av bispedømmerådet er også 
medlemmer av Kirkemøtet, det øverste repre-
sentative organet i Den norske kirke.

•	 I Hamar bispedømme skal det velges nye 
menighetsråd i alle 163 sokn, samt 7 leke re-
presentanter, én prest og én kirkelig tilsatt til 
Hamar bispedømmeråd/Kirkemøte

•	 På landsbasis skal  det velges omtrent 7000 
rådsmedlemmer i Kirkevalget 2019

•	 I valg til Kirkemøtet og bispedømmerådet 
i Hamar bispedømme er det 3 ulike kandid-
atlister; Bønnelista, Nominasjonskomiteens 
liste og Åpen folkekirkes liste, med tilsammen 
39 kandidater.

Tall på valgdeltakelse fra soknene i Kirkevalget 
2015 finner du her:
https://kirken.no/nb-NO/om-kirken/aktuelt/
rekordvalg-i-kirken/
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Hulalivegen 4, 2265 NAMNÅ
Tlf.: 62 94 44 80

Kaffegata 73 – Tlf. 62 95 18 14 
www.solor-dyreklinikk.no

SOLØR 
DYREKLINIKK

KIWI FLISA
Åpningstider: 07-23 (10-21 søn)

Victoria Hotell
Flisa • 62 95 16 66

Svanberg Pensjonat
Arneberg • 62 95 35 70

Kaffegata 63, 2270 Flisa, Tlf. 62 95 27 04

JENS DYBENDAL AS
GULLSMED – OPTIKER – KLOKKER – GLASSMAGASIN

Flisa Stormarked, 2270 Flisa, tlf.: 62 95 15 43
Åpent mandag-fredag 9-17, lørdag 10-162270 Flisa • Tlf.: 62 95 26 30

LIDENSKAP FOR TALL

accountor.no

Borg Regnskap as
Kaffegt 92,  Tlf; 62 95 50 50
2270 Flisa

LIDENSKAP FOR TALL

accountor.no

Borg Regnskap as
Kaffegt 92,  Tlf; 62 95 50 50
2270 Flisa

 
Ka�egata 36, 2270 Flisa, telefon 62 95 00 36
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Dugnader
I år ble det slik at dugnadene ved Åsnes Finnskog kirke og Åsnes kirke på de oppsatte datoene snødde 
bort! I Gjesåsen rakk de å få gjort unna før etterpåvinteren på ny bredte sitt hvite teppe over bygda.

Dugnad ved Åsnes Finnskog Kirke ble mandag 13. mai. Foto: Marianne Gammeltorp.
Ved Åsnes kirke var det dugnad 14. mai. Foto: Ann Kristin Botten.

Ved sida av raking fikk de en 
stor jobb med søppelplukking. 
Noen har tatt i bruk skråningen 
fra parkeringsplassen ned mot 
jernbanen som søppelfylling. 
Dette må det bli satt en stopper 
for. Slik kan vi ikke ha det!
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Musikk i sommerkveld 2019
Onsdag 19. juni kl 19.00 i  
Hof Finnskog kirke

SANG GJENNOM GENERASJONER
Vaaler Sangforening
Anneli Kristiansen, vokal
Torjus Rogstad Holm, instrumenter

I 2019 er Vaaler 
Sangforening 120 
år, og vi er med på 
å feire jubilanten 
denne sommer-
kvelden på årets 
første Musikk i 
sommerkveld i 
Hof Finnskog 
kirke. Dette er også 
Vaaler Sangforenings første opptreden i Hof 
Finnskog kirke!
Anneli Kristiansen vil sammen med sin mann, 
Torjus Rogstad Holm, gi oss ”lettbeint” musikk, 
både med og uten sang. Tilsammen trakterer 
de mange instrumenter, og noen av de vi får 
høre er piano, ukulele og saksofon. Anneli job-
ber som lærer på Børstad Ungdomsskole i Ha-
mar, og Torjus jobber bl.a. som dirigent i Åsnes 
barne- og ungdomskorps.
Billett kr 150,- Gratis t.o.m. 15 år. 

Onsdag 14. august kl 19.00  
Arneberg kirke

GOSPEL, BLUES OG  
FOLKEMUSIKK 
Richard Gjems, munnspill
Jan Christian Gjems, gitar

Richard Gjems er en av de mest profilerte og 
mangfoldige munnspillerne i Norge, og har spilt 
med alt fra Steinar Albrigtsen og Mikael Wiehe 
til Dumdum. Hans tre album med pianisten Tor 
Einar Bekken har høstet gode kritikker i inn- og 
utland. Med seg på denne Musikk i sommer-
kveld-konserten i Arneberg kirke har han bro-
ren Jan Christian på gitar og et knippe velas-
sorterte låter som strekker seg fra gospel og 
blues til lokal folkemusikk. Vi g jør oss klare for 
en sjelfull musikalsk kveld! 
Billett kr 150,- Gratis t.o.m. 15 år.

Onsdag 28. august kl 19.00 i Hof kirke

STEMMER OG ET KLAVER 
Hege Mobakk, vokal
Madelèn Blomquist, vokal
Glåmdal kammerkor
Ole Karsten Sundlisæter, direksjon og klaver

To av Solørs egne kjære vokalister deler med 
oss sine favorittsanger akkompagnert av Ole 
Karsten Sundlisæter på klaver. Glåmdal kam-
merkor synger musikk av bl.a. John Rutter. 
Billett kr 150,- Gratis t.o.m. 15 år.

Onsdag 26. juni 2019
Åsnes Finnskog kirke kl. 18.00 
Kveldens artister: Gro og Leif Dybendal fra 
Contrazt og Tommy Michaelsen. Det vil bli en 
kjempefin kveld med topp underholdning. Møt 
opp folkens. Dere er hjertelig velkommen.
– Inngang kr. 100,-

BLI MED Å SYNGE BRAHMS!
Hof oratoriekors neste prosjekt er 
Brahms sitt kjente og vakre "Ein 
deutsches Requiem". Konsertdatoer er 
23. og 24. november 2019.
Koret øver hver tirsdag i Hof kirke kl 
19.30-22.00. Kom på en øvelse og se om 
dette er noe for deg!
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Rochelle’s
Mobilfrisering

Mobil 412 08 498

Tannlege V. Rundberget
Sentrumsbygget, 2.etg.,Våler

Tlf. 62 42 08 40, priv. 62 95 84 22

Tannlege Geir Alstergren
M.N.T.F.

Privatpraksis, Kaffegata, Flisa

Tlf. kontor 62 95 14 09, privat 62 40 08 86

Tannlegene MNTF
Ingrid og Per Morten Krogstie

FLISA STORMARKED
Åpent man-fre kl. 08-15
Tlf. 62 95 13 20 kontor 2266 Arneberg – Telefon 952 33 764

Telefon 62 95 65 60 – Fax 62 95 65 70

HJEMMESYKEPLEIEN
Kontortid:
Mandag – fredag kl. 08.00 – 15.30 tlf. 62 95 67 57
Døgnvakt utenom kontortid: Kl. 15.30 – 08.00, 
Mobiltlf.: 415 31 530 eller 415 31 540.
Oppnås ikke kontakt med mobiltlf., kontakt Rehab. 
v/ Åsnes sykehjem 62 95 69 44

Rosenberg
Blomster

Telefon/fax 62 95 15 34

Svein Ove Kilen
Telefon 62 95 83 82 • Mobil 907 52 117

MALING •TAPETSERING • GULVSLIPING • FLISLEGGING

2280 Gjesåsen

Solør
Antirust

TELEFON 62 95 15 72 • MOBIL 901 76 935

Vi har tid til deg

Landsdekkende nummer
– ring tlf. 815 33 300

 

Velvære for kropp og sjel

Flisa Spa
62 95 05 95

Kaffegata 58 • 2270 Flisa

Kjellmyra
Tipping og post. Åpent 0830-1900 (9-16)

bloMsterkort
Det er mange som plei-
er å bruke blomster-
kort ved begravelser. 
Den polske fotografen 
Dariusz Latocha har 
tatt de nye bildene. 
Kortene kan kjøpes 

på kirkekontoret og i flere 
butikker i Åsnes kommune. Prisen er 50 kr 
per stykk.

Marco Kanehl
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Gjesåsen kirke

Åsnes kirke

Åsnes Finnskog kirke

VED BEGRAVELSE

Gavekortet selges til inntekt for menighetsarbeidet

blomsterkort.indd   2-3
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Flisa Stormarked	 Tlf: 62 95 27 57
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Åpen potetkafé med
kulturaktiviteter

overnatting hele året.
Telefon 62 95 34 47 - Internett:

www.strandsjo.no
Velkommen!

Sønsterud Gårds Restaurant
MINNESAMVÆR BURSDAGER BRYLLUP SLEKTSTEVNER

Telefon: 62 95 83 75

 Telefon: 62 95 04 40 • E-post: post@begravelsen.no
www.begravelsen.no

2283 Åsnes Finnskog
Tlf. 62 95 48 57

Faksnr. 62 95 48 49
Hjemmeside: www.villmarksenter.hm.no

E-mail: post@villmarksenter.hm.no

VELKOMMEN
TIL NEGARDEN!

OvernattingFLISA FARVEHANDEL AS
tlf. 62 95 13 37

Kom innom, det vil lønne seg. Egen serviceavdeling. 
God parkering. Telefon: 62 95 72 00

Banken med =kundeutbytte 

Dele med deg

sb1ostlandet.no

Telefon 62 95 20 23
www.solorindustriservice.no

12

Autoservice Solør AS
2280 Gjesåsen, tlf. 629 53555, mob. 906 58889

CATERING - CAFE
Rådhuset - 2270 Flisa - 62 95 26 66

“Ta med hjem middag”

FABRIKKUTSALG
Sundmoen - 2270 Flisa - 62 95 26 66

møbler - kjøkken - ved - bilpleie

Tlf.: 62 95 14 89 Fax: 62 95 28 11 2270 Flisa E-post: fallaas@online.no

2283 Åsnes Finnskog
Tlf. 62 95 47 14
Fax 62 95 46 11

Gravmonumenter

GJESÅSEN STENHUGGERI
2280 Gjesåsen – Telefon 62 95 15 86

Den som sparer 
kjenner seg litt rikere.

Sparing er morsomt – fordi pengene 
dine vokser. Du kan selv bestemme på 

hvilken måte de skal gi avkastning.
Derfor  gir det en god følelse å 

spare penger. 

Spar litt hver måned 
– opprett spareavtale i dag!

Ta kontakt med oss eller 
se www.sparebanken-hedmark.no

Bank. Forsikring. Og deg.

Flismyrvegen 30, 2280 Gjesåsen, tlf 62 95 35 55, www.autoservice-solor.no

Vi utfører alt i
* Karosserireparasjoner
* Lakkering
* Taksering av forsikringsskade

ALT I GLASS TIL BILEN

Tlf 62 95 73 00 - Industriveien 14 - 2270 Flisa

Viking tlf: 06000
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FLISA
Lokalbanken med storbankens fordeler

Tlf.: 03000 Fax: 62 95 05 80

LUND ELEKTRISKE A/S

2270 FLISA – TLF 62 95 41 00

DIN TRYGGHET
Tlf. 62 95 41 00 Fax 62 95 12 10
Mail: lund.el@online.no

Frivillighetssentalen i Åsnes
Tlf. 62 95 11 98

2. et., Askeladden, 2270 Flisa

«Hjelp oss å hjelpe»

Telefon 62 95 54 44

Kaptein Dreyers veg 107, 2270 Flisa

Industrivegen 13, 2270 Flisa, tlf. 62958800

 
Bergersen, Sindre Gavekort kr. 500,-
Bjørneseth, Gunn A. Treningsdress
Bredvold, Alexander L. Ryggsekk
Bråten, Olav Gavekort
Folkvord, Ruth Gradestokk
Hammeren, Wenke Lys 
Holter, Astrid Bartekrus + fi gur
Kilen, Sigrid Gavekort
Kilen, Oddbjørg Roar Moe’s jaktbok
Ramsli, Gunhild Lysestake

Rustad, Madikken Bag
Sagmoen, Harry Sokker
Sandberg, Anne Sofi e Elverumvotter
Storsveen, Arnfi nn Ryggsekk
Strand, Jørgen Kaffeservis
Svartholt, Ingrid Glassfi gur
Tyskeberget, Odd Sengesett
Vålbekken, Harry Sengesett
Wenstad, Ida Album
Westby, Gunvor og Per Gavekort

Rett trekning den 22.07.2009: Bjørg Olsson, Ida Wenstad, Laila Gundersrud og Gerd Mary Sagmoen

Nyttårskonsert Grue kirke søn. 17/1 2010 kl. 17
Åsnes Hornmusikk, Åsnes Barne- og Ungdomskorps og Grue Skolemusikk ønsker

velkommen til en høytidsstund og lokal musikalsk opplevelse i Grue kirke. 
Konserten er flyttet fra Hof kirke grunnet oppussing. Da passer det jo også veldig

bra at  Grue skolekorps er med på konserten. Til å hjelpe oss med å skape
en flott konsert har vi vært så heldige å få med oss

trompetvirtuosenTine Thing Helseth. 
Korpsene vil benytte anledningen til å takke for all god hjelp og

støtte i 2009 både fra private og næringslivet.

NyttårskonsertkomitèenVelkommen til NYTTÅRSKONSERTEN!
GOD JUL OG GODT NYTT ÅR!
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Tlf. 62 95 11 98
Frivilligsentralen i Åsnes

«Hjelp oss å hjelpe»

FORENKLER DIN DIGITALE HVERDAG 

Kaffegata 53,
2270 Flisa
Tlf.: 62 95 77 22
www.itcare.as

SB Skog 
 


Vi tilbyr alle tjenester i skogbruket med 
høy kvalitet til gode priser


• Tømmeromsetning


• Drift


• Skogkultur


• Forvaltning




Arne Foss
 
  tlf 91622611    agf@sbskog.no

Yngve Lommerud 
  tlf 96904880    y.lommerud@yahoo.no

Halfdan T Mælum 
  tlf 97119325    htm@sbskog.no

Arne Egil Retteråsen tlf 48270575     aer@sbskog.no

Sverre Nygård 
  tlf 97143607




ARNEBERG & LUND
ELEKTRO AS

Negardsveien 25 - 2270 Flisa. Tlf. 62 95 27 00

ARNEBERG & LUND
ELEKTRO AS

Negardsveien 25 - 2270 Flisa. Tlf. 62 95 27 00 Flisa spa
Laura Marie Wilhelmsen

Kaffegt. 68, 2270 Flisa
laurawilhelmsen@hotmail.com

facebook.com/folketssteakhouse

Catering
Tlf 62 95 00 62 
Rådhusgata 5
2270 Flisa

Tlf. 908 97 600 - mesflisa@online.no

Kom innom, det vil lønne seg!
Egen serviceavdeling. God parkering.

Telefon 62 95 72 00

13Menighetsblad for Åsnes  |  3 • 2019	



Fru Austad ble enke i 1991, men ble 
boende i Åsnes livet ut. Hun fylte  
100 år 25. februar og døde 8. april.  
Vi siterer fra boka om Gjesåsen kirke 
(2012), der fru Austad fortalte:

I 1948 kom jeg som nygift prestekone 
til Gjesåsen. Vi bodde i fem år i 
første etasje i den gamle hoved-
bygningen på Kvernmoen gård. 
Om vintrene var det så kaldt 
der at filla frøs fast når jeg vas-
ket gulvet. 

På den tida var det mange par 
som ønsket å gifte seg på pre-
stekontoret i stedet for i kirken. 
Olav hadde et lite kontor i andre 
etasje. Men når det skulle være vi-
elser, foregikk de i havestuen, der jeg 
pyntet for dem. Så gjaldt det for meg å 
holde ungene unna. En februardag med 
tett snøvær var Olav ute og måkte 
like før brudeparet skulle komme. 
Men det snødde kraftig, og litt 
senere kom brudgommen bæ-
rende inn med bruden i ar-
mene.

Annenhver uke fikk vi tilsendt 
bunker med menighetsblad. 
De kom med rutebussen. Et-
ter at ungene hadde lagt seg, satt 
Olav og jeg og skrev på navn til 
abonnentene. Neste morgen sendte 
vi bladene til Flisa igjen med bussen. De 
skulle distribueres videre til budene og deles ut 
før helga. 

Da Olav kjøpte den gamle kirkestua ved Gjeså-
sen kirke, tok han den ned selv, og han satte den 
opp igjen selv her ved Smiugar´n. Vi kjøpte tomt 
av lærer Bø og bygde her på Sønsterud. Olav sy-
klet fra Kvernmoen og hit for å grave ut tomta i 

kveldstimer. 

Det hang noen gamle, slitte preste-
kjoler i kirkene. Olav trengte sårt 

en ny. Men de var dyre, og vi 
hadde dårlig råd. Så vi kjøpte 
stoff i Oslo, og jeg sydde kjole 
til Olav. Slike svarte prestekjo-
ler ble senere avlegs, og jeg 
sydde den om til drakt til meg 
selv. Den har jeg ennå. 

Mens Olav var hjelpeprest, fikk 
han litt lønn fra kommunen, litt 

fra Hovelsåsen kursted der han 
holdt andakter, og resten ble samlet 

inn ved ofringer i kirken. Når det var of-
ring til hans lønn, orket jeg nesten ikke 

å være med til gudstjeneste, for det 
var en pinlig situasjon. Heldigvis 

gikk det til slutt i orden med at 
stillingen ble omgjort til kalls-
kapellan med statlig lønn!

Kort tid etter at vi hadde flyt-
tet til Åsnes, var jeg med og 
startet Gjesåsen Santalmi-

sjonsforening. Vi hadde møter 
på omgang i hjemmene. Med-

lemmene var kvinner, men Olav 
holdt andakt. Årlig holdt vi julemesse 

på Flisa til inntekt for misjonen. Forenin-
gen vår opphørte i 1993.

Tekst og bilder: Else Hanna Tendø

FØRSTE PRESTEKONA I GJESÅSEN:

Ingeborg Mathea Kongsli 
Austad 1919–2019 til minne.
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«Nåde» er et svært sentralt ord og begrep i kristen- 
dommen. 
Gud elsker oss med en grenseløs kjærlighet, ster-
kest og tydeligst vist ved at han ga oss sin sønn 
Jesus Kristus. Jesus kom til verden, han levde og 
utførte oppdraget sitt her. 
Et oppdrag som ble avslutta med tortur, henret-
telse og oppstandelse! 
På grunnlag av det Jesus gjorde viser Gud oss 
nåde, gir oss tilgivelse for syndene våre og lover 
oss evig liv.
Paulus skriver: «For av nåde er dere frelst, ved 
tro. Det er ikke deres eget verk, men Guds gave.» 
Ef 2,8

Nådemidler – et gammelt og litt høytidelig ord, 
kanskje? 
Nådemidlene er et slags «transportmidler», som 
Gud bruker for å bringe sin nåde fra seg til oss. 
I vår kirke regner vi med tre nådemidler, Guds 
ord, og de to sakramentene dåpen og nattverden.
Det grunnleggende er Ordet, - Guds ord.

Jesus sier: «Mennesket lever ikke av brød alene, 
men av hvert ord som kommer fra Guds munn.» 
Matt 4,4
Paulus skriver: «Så kommer da troen av det bud-
skapet en hører, og budskapet kommer av Kristi 
ord.» Rom 10,17

Så kommer sakramentene. Sakrament = Hellig 
handling. 
Sakramentene omtales noen ganger som «syn-
lige ord». De består av Guds ord og fysiske ele-
menter.
Dåpen -  består av vann og Guds ord.
Nattverden - består av brød, vin og Guds ord. 
Til sammen danner elementene og Guds ord 
hellige handlinger.
Gjennom Guds ord og de hellige handlinger 
bringes Guds nåde til oss.

I neste nummer skal vi se nærmere på dåpen, 
hva den er og hva den betyr for oss.

Thomas Midtsund

Nådemidlene
					     guds ord og sakramentene
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Tekst og foto: Aud Randi Fossum.
En fullsatt Gjesåsen kirke fikk oppleve en rø-
rende og flott konsert med Tommy Michaelsen. 
Denne kvelden fremførte han sanger av Håkon 
Banken. Sangene ble bundet sammen på en for-
treffelig måte med fortellinger om Bankens liv 
og om bakgrunnen for flere av sangene. Mange 
i publikum fikk nok en ny innsikt i hvordan pe-
rioder med psykiske problemer påvirket livet 
til Banken, noe mange av sangene vi fikk høre 
gjenspeiler. Veldig mange i publikum satt stadig 
vekk med tårer i øynene under konserten som 
ble avsluttet til stående applaus.   

PÅSKEMORGEN
Tekst og foto: Marianne Gammeltorp.

For 29. gang var det vandring og 
frokost ved Vermundsjøen på påske-
morgenen. Prest David Andrè Tys 
holdt andakt ute og seinere en liten 
gudstjeneste i kirkestua. 28 personer 
deltok.

KONSERT I GJESÅSEN KIRKE TORSDAG 28. MARS 

Tommy Michaelsen framførte san-
gene til Håkon Banken i Gjesåsen 
kirke

 Begeistrede tilhørere fylte Gjesåsen kirke.
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SELVVANNINGSKASSER.
Vi som jobber på kirkegårdene, erfarer at disse 
kassene er et problem. Det som var ment å g jø-
re planting og vanning enklere, kan fort bli bli et 
problem med tanke på sikkerhet og økonomiske 
utgifter når kassa en gang må rettes opp. Det 
ser fint ut kanskje de første årene, men jords-
monnet på en kirkegård er ikke stabilt. Det som 
skjer, er at massen under kassa synker sammen 
og det blir et hulrom under. Da kan en få seg en 
overraskelse når kassa løftes opp. I verste fall 
kan steinen velte, og personer kan bli skadet. 
Vi kirketjenere kan ikke påta oss jobben med å 
rette opp kassene. Det er for tidkrevende, da vi 
har mye annet å g jøre. Om det engasjeres f.eks. 
steinfirma, så blir det fort en kostbar affære, 
2000 - 3000 kroner. Det beste er å avstå fra 
slike kasser. Det som først så ut til å være en 
fin løsning, kan i ettertid bli både en kostbar og 
farlig affære. Kassene er fine til f.eks. tomater 
og blomster hjemme hos deg selv, men er ueg-
net på en kirkegård. 

AVFALLSSORTERING 
OG KOMPOSTERING PÅ 
KIRKEGÅRDENE I ÅSNES.
For å få mindre mengder avfall å levere til søp-
pelbilen, starter vi med avfallssortering.
Det vil bli plassert kompostbinger som plante-
avfall og mindre mengder jord skal kastes i. Det 
er viktig å ikke kaste annet avfall i komposten.
Ved kompostbingen blir det 2 søppeldunker, den 
ene til plast til resirkulering (blomsterpotter, 
plantebrett, bæreposer, plastposer og sekker. 
Det er viktig å fjerne rester av jord.
Gravlykter av plast skal i den andre dunken, som 
er til restavfall. Der kaster du også papirposer, 
avispapir, engangshansker og annet som ikke 
skal i kompost eller plast.
På bingen er det en kurv, og her kaster du grav-
lykter av glass, fakkelbokser og metallokket på 
plastgravlyktene.
Batteri- og solcellegravlyktene er spesialavfall, 
og skal ikke kastes på kirkegården. De skal leve-
res der de er kjøpt.
Om alle er flinke til å sortere, så er det fullt mu-
lig å redusere avfallsmengdene som blir hentet 
av søppelbilen med 80 – 90 %

For kirketjenerne i Åsnes, Leif Roger.

1. MAI 
- ÅSNES FINNSKOG
Tekst og foto: Marianne Gammeltorp.

I år var det Leif Roger Rognstad  
som var g jestetaler. Han snakket om 

klima og miljø. 

MENIGHETSBLADET
Prisene stiger stadig på det meste, slik også 
med  kostnadene for trykking og utsendelse 
av menighetsbladet vårt. Skal vi få endene til å 
møtes, er vi nødt til å henge med på karusellen, 
så fra nr. 4 – 2019 vil det bli en liten økning i an-
nonseprisene. Takk for at dere støtter oss og 
g jør utgivelsen mulig!

Hilsen redaksjonskomiteen.

Vinter 2019

Nr. 1 • 85. årgang

Påske 2019Nr. 2 • 85. årgang
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SLEKTERS GANG

  DØPTE

  JORDFESTEDE

Gjesåsen kirke:
31.03.19	Filip Leonhard Lindrupsen Grønvold
31.03.19	Jonas Aabakken
31.03.19	Mari Helene Tøråsen
31.03.19	Oliver Glorvigen Enger
31.03.19	Iselin Johansen
21.04.19	Liam Oliver Ramberg Kire
04.05.19	Tobias Bergesen

Åsnes Finnskog kirke:
14.04.19	Mie Sofie Tran Kynneggen
14.04.19	Cornelia Bekkemoen
14.04.19	Jeffery Pildahl

Åsnes kirkegård:
25.04.19	Else  Wenstad		  f. 1939
07.05.19	Hugo Langerud		  f. 1935
10.05.19	Marit Rønnaug Martinsen	 f. 1927

Gjesåsen kirkegård:
05.04.19	Ida Jorunn Bredesen	 f. 1924
11.04.19	Aud Margrethe Karlstad	 f. 1937
16.04.19	Ingeborg Kongsli Austad	 f. 1919	
02.05.19	Ragnhild Vesterås	 f. 1934

Åsnes Sykehjems kapell:
08.05.19	Bjarne Hanssen		  f. 1930

Avsluttet 17.05.19

Idas sommarvisa                                                                                          
Astrid Lindgren

Du ska inte tro det blir sommar
ifall inte nån sätter fart
på sommarn, och gör lite somrigt
Då kommer blommorna snart

Jag gör så att blommorna blommar
Jag gör hela kohagen grön
Och nu så har sommaren kommit
För jag har just tagit bort snön

Jag gör mycket vatten i bäcken
Så där så det hoppar och far
Jag gör fullt med svalor som flyger
Och myggor som svalorna tar

Jag gör löven nya på träden
Och små fågelbon här och där
Jag gör himlen vacker om kvällen
För jag gör den alldeles skär

Och smultron det gör jag åt barna
För det tycker jag dom kan få
Och andra små roliga saker
Som passar när barna är små

Och jag gör så roliga ställen
Där barna kan springa omkring
Då blir barna fulla med sommar
Och bena blir fulla med spring

Benytt gjerne våre blomsterkort ved 
begravelser!
De koster kr. 100.- og fås kjøpt på Kafé 
Finnskog, Joker Kilen, Joker Kjellmyra, i 
Sparebanken på Flisa og på kirkekontoret.
Inntekten går til menighetsarbeid.

BLOMSTERKORT
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Velkommen til kirke
 SØNDAG 16.06.19
Mariakirken (Lauta) kl. 11.00
Utegudstjeneste (ta med stol og evt. Paraply!)

SØNDAG 23.06.19
Nordre Gravplass (Åsnes Finnskog) kl. 11.00
Utegudstjeneste (ta med stol og evt. Paraply!)
servering av rømmegrøt

 SØNDAG 30.06.19
Utsikten på Flisa kl. 11.00
Felleskirkelig gudstjeneste. Ta med stol.

SØNDAG 07.07.10
Åsnes Finnskog kirke kl. 11.00
Gudstjeneste. Nattverd

SØNDAG 14.07.19
Arneberg kirke kl. 11.00
Gudstjeneste. Nattverd

SØNDAG 21.07.19
Gjesåsen kirke kl. 11.00
Gudstjeneste. Nattverd

SØNDAG 28.07.19
Hof kirke kl. 11.00
Gudstjeneste. Nattverd

SØNDAG 04.08.19
Våler kirke kl. 11.00
Ingen gudstjeneste i Åsnes kommune.

SØNDAG 11.08.19
Faldaasen skolemuseum kl. 11.00
Utegudstjeneste. Avholdes inne i skolestua 
hvis været er vanskelig!

SØNDAG 18.08.19
Hof kirke kl. 11.00
Gudstjeneste. Nattverd

SØNDAG 25.08.19
Gjesåsen kirke kl. 11.00
Gudstjeneste. Nattverd.
Gullkonfirmanter og presentasjon av nye kon-
firmanter, begge tilhørende Åsnes sokn.

Valgdatoen er mandag 9. september 2019 
samtidig som kommunestyre- og fylkestingvalget.
Valgkrets Gjesåsen og Åsnes Finnskog: Sønsterud skole, Sønsterud 1, 2280 Gjesåsen
Valgkrets Flisa: Biblioteket 2. etasje i Rådhuset, Rådhusgata 1, 2270 Flisa

Hvem kan stemme:
Alle som har fylt 15 år, eller fyller 15 år i løpet av 2019, er døpt og er medlem i Den norske 
kirke, og som ikke er fradømt sin borgerlige stemmerett, kan stemme ved menighetsråds- og 
bispedømmerådsvalget.

Forhåndsstemming:
Du kan forhåndsstemme i perioden 10.08.19 til 06.09.19 på Åsnes og Hof kirkekontor, Skolevegen 
33, 2270 Flisa i åpningstidene mandag til torsdag kl 10.00 – 14.00.

8.–9. sep. 2019
Kirkevalget



Gærbra bank fær vanli’ fælk En alliansebank i 

Velkommen til en bankprat hos 
lokalbanken for hele Solør!
Kom en tur til Flisa eller Kirkenær.

Gærbra bank
fær vanli’ fælk

Gærbra bank fær vanli’ fælk En alliansebank i 

Velkommen til en bankprat hos 
lokalbanken for hele Solør!
Kom en tur til Flisa eller Kirkenær.

Gærbra bank
fær vanli’ fælk

Flisa Stormarked. Telefon 62 95 22 44

INTERFLORA

Flisa Stormarked
Telefon: 62 95 14 65, www.marihønablomster.no
flisa.blomsterhandel@interflora.no

Salg av nye gravsteiner, benkeplater, kant-
stein og mur.

Vi utfører også navnetilføyelse, oppussing, 
bolting ,og oppretting av gravminner.

Flisa steinindustri a/s
Knappumvegen 209  2270 Flisa 

Tlf : 91740376
E-post:prod@flisasteinindustri.no

GLASS & RAMMER
www.glassogrammer.no
2270 Flisa, tlf 62 95 17 44

Rochelle’s
Mobilfrisering

Mobil 412 08 498

Tannlege V. Rundberget
Sentrumsbygget, 2.etg.,Våler

Tlf. 62 42 08 40, priv. 62 95 84 22

Tannlege Geir Alstergren
M.N.T.F.

Privatpraksis, Kaffegata, Flisa

Tlf. kontor 62 95 14 09, privat 62 40 08 86

Tannlegene MNTF
Ingrid og Per Morten Krogstie

FLISA STORMARKED
Åpent man-fre kl. 08-15
Tlf. 62 95 13 20 kontor 2266 Arneberg – Telefon 952 33 764

Telefon 62 95 65 60 – Fax 62 95 65 70

HJEMMESYKEPLEIEN
Kontortid:
Mandag – fredag kl. 08.00 – 15.30 tlf. 62 95 67 57
Døgnvakt utenom kontortid: Kl. 15.30 – 08.00, 
Mobiltlf.: 415 31 530 eller 415 31 540.
Oppnås ikke kontakt med mobiltlf., kontakt Rehab. 
v/ Åsnes sykehjem 62 95 69 44

Rosenberg
Blomster

Telefon/fax 62 95 15 34

Svein Ove Kilen
Telefon 62 95 83 82 • Mobil 907 52 117

MALING •TAPETSERING • GULVSLIPING • FLISLEGGING

2280 Gjesåsen

Solør
Antirust

TELEFON 62 95 15 72 • MOBIL 901 76 935

Vi har tid til deg

Landsdekkende nummer
– ring tlf. 815 33 300

 

Velvære for kropp og sjel

Flisa Spa
62 95 05 95

Kaffegata 58 • 2270 Flisa

Kjellmyra
Tipping og post. Åpent 0830-1900 (9-16)

bloMsterkort
Det er mange som plei-
er å bruke blomster-
kort ved begravelser. 
Den polske fotografen 
Dariusz Latocha har 
tatt de nye bildene. 
Kortene kan kjøpes 

på kirkekontoret og i flere 
butikker i Åsnes kommune. Prisen er 50 kr 
per stykk.

Marco Kanehl
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Gjesåsen kirke

Åsnes kirke

Åsnes Finnskog kirke

VED BEGRAVELSE

Gavekortet selges til inntekt for menighetsarbeidet
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