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Ny salmebok

OBS! Se giroen i 
bladet. Støtt gjerne 

menighetsbladet med 
ditt abonnement og 
du kan bruke VIPPS 

nr 717432.

Få med deg Olavsjubileet 
som starter 20. februar i  
Hof kirke
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Kirkens betjening HOF PRESTEGJELD:
Åsnes og Hof Kirkekontor, Skolevegen 33,  
2270 Flisa. Tlf 62 95 58 50. 
Kontortid mandag - torsdag kl 10.00 - 14.00 
Kirkeverge: Tord Langmoen,
tlf 907 44 712
Saksbehandler: Rikka Østbye (vikar),  
tlf 911 26 545
Saksbehandler: Anne Bråten Edvardsen, 
tlf 941 73 166
Åsnes Kirkelige fellesråd, leder:
Åse Lund Støen, tlf 918 81 295
Sokneprest i Hof: Runar Helge Olsen, 
tlf 401 06 358
Kantor: Ole Karsten Sundlisæter, 
tlf 411 44 547
Ledende Kirketjener: Knut Henrik Hofgård, 
tlf 411 03 694
Trosopplærere i Solør prosti: Hilde Vatnar 
Olsen, tlf 415 59 699 og Kim Hoffensetz, tlf 
983 54 227
Leder i Hof menighetsråd:
Gunnar Gjevre, tlf 913 97 401
Leder i Hof sokneutvalg:
Marit Midtsundstad, tlf 924 54 906
Leder i Arneberg sokneutvalg:
Toini Myrvang Midtsundstad, tlf 917 41 711
Leder i Hof Finnskog sokneutvalg:
Anne Mette Henriksen, mobil 907 64 990
Kontaktperson for Arneberg Kirkestue: 
Målfrid Gjevre, tlf 977 30 959
Hjemmeside: www.kirken.no/asnes  
Facebook:  
https://nb-no.facebook.com/kirkeniasnes

HOF MENIGHETSBLAD
kommer ut 6 ganger i året

UTGIS AV Hof menighetsråd
Forretningsfører: Kolbjørn Dønåsen

Kontingent kr 240,-. (Adr kr 240,- + porto)
Bankgiro: 1830.32.27586 - VIPPS nr 717432

Redaktørsekretær: Toini Myrvang Midtsundstad
Redaksjonskomité: Astrid Schjellungen, 
Rakel Kristin Gjevre, Runar H. Olsen

Stoff til bladet sendes Toini:  
toinimm@gmail.com 

Stoff til kulturkalenderen sendes
astridschellungen@gmail.com eller  

tlf 991 51 975
Forsidefoto: Astrid og Anne
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Gud, du ånd av lys  
og glede
Gud, du ånd av lys og glede,
lys som leder oss her nede, 
der du selv går med oss.
Du er lys og glede.

Ordet ditt er vandringslykten.
Midt i mørket, døden, frykten
kan ditt lysstreif nå oss.
Ordet er den lykten.

Jesus, du er livets bolig,
i deg bor vi trygt fortrolig,
du som tar imot oss.
Du er livets bolig.

Far, du kjenner alle dager,
bærer med oss våre plager.
Du som går iblant oss,
bærer våre dager!

Terje Haugdal

I dette menighetsbladet kan du lese om 
en ny salmebok som Terje Haugdal 
og Ole Karsten Sundlisæter har laget; 
Salmer – Det går en elv i hvert et 
våkent hjerte. Det er et imponerende 
arbeid som er samlet mellom to permer 
her – hele 151 salmer med så gode 
tekster og så varierte og fine melodier. 

Det er lett å merke i møte med disse 
nye salmene, at de er blitt til med inn-
levelse og inspirasjon. Terje skriver i 
sitt forord: -Vi ønsker at salmene skal 
berøre, trøste og oppmuntre. Og mange 
av disse salmene opplever jeg gjør 
nettopp det.

Alle salmene er dessuten spilt inn, så 
man kan sitte i ro og mak og lytte seg 
gjennom salmeboken. Og gjerne synge 
med!

Tidligere har Gunnar Gjevre også gitt 
vakre toner til mange av Terjes tekster, 
disse har også blitt brukt i ulike sam-
menhenger.

En av mange salmer som berørte meg 
er – Barnet står opp fra drømmen 
(s.51).

Barnet står opp fra drømmen, dagen 
og timen er her, 
Alt det som var er bak deg, det som 
skal komme er nær. 
Herre, kom til min tanke, berør 
meg i håp og bønn, Jesus Guds 
Menneskesønn.

Leken skal snart bli alvor, tårer kan 
bli til en sang; 
Livet må gi sin mening, slik som vi 
drømte en gang. 
Herre, kom til min tanke, berør 
meg i håp og bønn, Jesus Guds 
Menneskesønn.

Vis meg hvor livet lever, før meg dit 
kildene er, 
Kall meg til liv i Kristus, så jeg kan 
kjenne ham her. 
Herre, kom til min tanke, berør 
meg i håp og bønn, Jesus Guds 
Menneskesønn.

På gudstjenestene fremover skal vi lære 
noen av disse nye salmene. For det er 
som allsang de virkelig kommer til sin 
rett, tenker jeg. Så kom og vær med til 
kirken. Der skal vi vi få høre «livets 
ord», og vi skal synge mange vakre 
salmer sammen. 

Forts. s5

Salmer som berører, trøster  
og oppmuntrer



Og hvis du ikke trives så godt med 
å synge, men helst nynner med i det  
stille, så kan du gjøre det også. 

Det gjelder også gudstjenesten den 
20. februar. I Hof kirke kl. 11 denne 
søndagen markerer vi starten på 
Olavsjubileet Åsnes 2022. Jeg  
gleder meg til det! Sett av denne  
formiddagen!

Syng sammen, la salmer, hymner og 
åndelige sanger lyde! Syng og spill av 
hjertet for Herren. Ef,5,19

Runar
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FLISA BILELEKTRISKE
flisa-bilelektriske.automester.no
Tlf. 62 95 22 35

FLISA BILELEKTRISKE
e.automesterflisa-bilelektrisk

. 62 95 22 35Tlf

FLISA BILELEKTRISKE
.noe.automester

Idrettsveien 43, 2270 Flisa
Tlf. 62 95 02 55 Fax 62 95 24 50

E-post: solorhus@online.no
www.solorhus.no
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        MMAASSKKIINNEENNTTRREEPPRREENNØØRR  OOGG  RRØØRRLLEEGGGGEERR  
Ole Petter Seterberget 

Mosogn 2266 Arneberg 
Tlf:  62950125   Mob:  90880210  Faks:  62953779                                            

 
 

Utfører alle typer oppdrag, både store og små 
Fra skifting av servanter til ferdig planerte tomter 

                       Levering  av alle typer grus, fjeld/jord. 
 
 
 

Maskinentreprenør og rørlegger

Ole Petter Seterberget
Østmofeltet 103, 2266 Arneberg

Tlf: 908 80 210 
Epost: oleps123@gmail.com

FLISA BILELEKTRISKE
flisa-bilelektriske.automester.no
Tlf. 62 95 22 35

H Lunde Autoverksted
2266 Arneberg

Telefon 62 95 32 83

Menighetsbladet for Hof

t ø m r e r m e s t e r

Tlf.: 478 47 339 
2260 Kirkenær 
fliserogvaatrom@gmail.com

TRENGER DU SNEKKER
ELLER FLISLEGGER?

Ta kontakt  
for en prat og 
uforpliktende 

tilbud

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS

våtromssertifikat

ARNE SAGERUDARNE SAGERUD

FLISER & VÅTROM ASFLISER & VÅTROM AS utfører
• Tilbygg, rehab og nybygg.
• Muring og våtrom.
• Små og store oppdrag.
• Totalleverandør av bad.

Autorisert Elektroinstallatør til
• små og store reparasjoner og 
  kontrollrapporter
• boliginstallasjoner
• jordbrukinstallasjoner
• industriinstallasjoner
• brann- og tyveriinstallasjoner
• automatisering (PLS)

Ring telefon 62 95 27 00

Utfører 
alle typer oppdrag, 
både store og små. 

Fra skifting av servanter til ferdig 
planerte tomter.

Levering av alle typer grus, 
fjeld/jord.

Rikka Østbye et nytt ansikt  
på Kirkekontoret

Rikka Østbye har begynt i 60% 
stilling som saksbehandler på  
kirkekontoret. 

I tillegg til å ta imot telefoner og 
besøkende skal hun blant annet 
være med i koordineringen av 
Tusenårsjubiléet i Åsnes, lede 
arbeidet med å finne fram til gode 
utvalgskriterier for hvilke grav- 
minner vi skal verne for etter- 
tida, og skrive veiledende og in-
formerende om kirkens tjenester i 
samarbeid med brukerne; Dåp, 

konfirmasjon, bryllup, nattverd og 
gravferd, og presentere på kirkens 
nettside.

Velkommen til oss!
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Hvordan startet arbeidet med salme-
boka, Terje?

Vi har kjent Ole Karsten siden han var 
barn og familien hans var våre nabo-
er her i Kvesetgrenda. Vi har jo fulgt 
med på hans utdannelse og karriere. 
Da han flyttet til Solør og ble kantor 
i vårt eget sogn, var vi takknemlige.

Det var naturlig at vi hadde kontakt og 
at han besøkte oss. På et av disse be- 
søkene spurte han etter de to dikt- 
bøkene jeg har gitt ut. De fikk han.

Ole Karsten kom tilbake med melodier 
til alle diktene i: ‘Solen skal danse av 
glede’. Det var overveldende. 

Har du ikke noen  
flere dikt? Spurte Ole  
Karsten. 

Dermed begynte 
jeg å grave i mine  
notater. Gamle og 
nye. Ferdige og 
uferdige. Mye 

som aldri har vært publisert. Etter å 
ha bearbeidet dem og gjort noenlunde 
ferdig, sto jeg der med en samling, 
som jeg overlot til Ole Karsten.

Og så kom korona tiden, med arbeids-
ro.

Hva tenker du i dag da du sitter med 
det ferdige produktet? 

Det er overveldende! 151 dikt har blitt 
til salmer! Jeg har jo klimpret melo-
diene på piano. Men når Ole Karsten 
setter seg til og bruker alle harmoni-
ene, da åpnes en helt annen verden. 
Gråstein blir til blomster!

Som korsanger har jeg vært med på å 
synge dine sanger. Hva tenker du om 
at andre finner mye glede i dine dikt?

 Jeg er dypt takknemlig over alle som 
har satt melodi til mine dikt. Diktene 
blir bearbeidet og presentert på en helt 
ny måte. En annen verden åpner seg. 
Sangene blir brukt i andre sammen-
henger enn den salmeboka som nå er 
produsert. 

Salmeboka: ‘Det går en elv i hvert 
et våkent hjerte’ ble presentert i Hof 
Kirke den 23. januar.

Boka er utstyrt med QR-kode og du 
kan lytte til salmene på:  
www.nysalme.no. 

Ole Karsten har ordnet alt dette her, 
sier Terje med et smil. Alt dette står 
først i boka. Boka kommer til å bli 
solgt på ulike steder. Først på presen-
tasjonen. Dette må vi komme tilbake 
til.

Forordet dekker mye av det jeg 
ønsker å si: Salmen bærer vår takk 
og hengivelse til Gud, for hans store 
kjærlighet, i skaperverket og i Jesus 
Kristus; for all trøst og godhet i sorg 
og nød, og håpet om det evige liv. 

Den kan romme gledens takk og jubel 
til Gud, eller en stille refleksjon over 
kristentroens mysterier, der også kla-
ge og smerte får sitt utløp.

Salmen er ofte en bønn i seg selv, 
formet i dikt og synges og leses som 
nettopp det. Den kan være inderlig og 
personlig, eller mektig, fulltonende i 
en festforsamling.

Astrid Schjellungen
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Terje og Ole Karsten sin salmebok

Digital lansering blir søndag  
20. februar kl 18.00 fra Hof kultur- 

kirkes hjemmeside:  
www.facebook.com/hofkulturkirke

Boka kan fra og med 23. januar 
bestilles på www.nysalme.no

Fra denne sida kan salmene også 
lyttes til.



Juniorsider Juniorsider
Nå begynner vi på et nytt år, og selv om nye muligheter ligger 
foran oss, er det viktig å ta vare på det vi allerede har og de 
rundt oss.

Lag en superstilig regnbue som du kan enten 
henge på rommet, eller gi til noen du kjenner.

I bibelen, 1. Mos. 9, leser vi om at Gud viser 
Noah og de andre en regnbue, som et tegn på 

pakten Gud har mellom seg og jorden.

Her er to morsomme forslag til hvordan du 
kan lage din egen lille ark, som du kan ha selv 

eller gi bort som et fint personlig kort.

Håper alle holder seg trygge og 
varme denne vinteren.

Stor klem fra Rakel Kristin!

8 9

Det ene arken er lagd av ispinner 
limt på et ark klippet ut som en 

båt.

Og den andre har heller fyrstik-
ker limt på, med tuppen klippet 

bort.

Som vi har lest i 1. Mos. 9., vet vi at 
regnbuen var et symbol på hvor mye Gud 

brydde seg om oss.

Her er en morsom ide på noe du kan lage, 
og dele med noen du kjenner og er glad i.

Godteri regnbue!
Alt du trenger er regnbuestripe, små 

marshmallows, litt glasur (som lim) og 
en god kjeks du liker.

Så er det bare å kose seg med snacksen!

Siden ikke alle er like glad i kulden 
som kanskje andre er.

Så er dette en super liten gave å gi 
til dem, eller bare ha selv som en 

dekorasjon.
Lag en liten snømann av et hvitt 

pappglass, litt svart og oransje fil, 
papirøyne og en tusj.

Sånn at man kan ha en fin snømann, 
selv om man kanskje ikke kan eller 

vil ut i kulden.
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Ark1

KULTURKALENDER FOR HOF 2022
uke 6 februar
Tir 8 Østsiden misjonsforening: kl 13:00 hos Kari Marie Aandstad

Ons 9 Hof Husflidslag: kl 11-13 Strikke-kafè på Hoffertunet
Lør 12 Badstua i Åslia: kl 12:30 -16:30 for Damer og kl 16:30-18:00 for 

Herrer. 
Lør 19 Badstua i Åslia: kl 12:30 -16:30 for Damer og kl 16:30-18:00 for 

Herrer. 
uke 8
Ons 23 Hof Husflidslag: kl 11-13 Strikke-kafè på Hoffertunet
Lør 26 Badstua i Åslia: kl 12:30 -16:30 for Damer og kl 16:30-18:00 for 

Herrer. 
uke 9 mars
Ons 2 Filadelfia Hof: kl 12-14:30 med besøk av Aud Rensmoen. 

Treffgruppa blir med
Ons 2 Hof Husflidslag: kl 11-13 Strikke-kafè på Hoffertunet
Lør 5 Badstua i Åslia: kl 12:30 -16:30 for Damer og kl 16:30-18:00 for 

Herrer. 
uke 10
Lør 12 Badstua i Åslia: kl 12:30 -16:30 for Damer og kl 16:30-18:00 for 

Herrer. 
uke 11
Tir 15 Østsiden misjonsforening: Årsmøte kl 13:00 hos Anna Lund 

Grønneng.
Ons 16 Hof Husflidslag: kl 11-13 Strikke-kafè på Hoffertunet
Lør 19 Badstua i Åslia: kl 12:30 -16:30 for Damer og kl 16:30-18:00 for 

Herrer. 
Velkommen til disse arrangementene!
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KULTURKALENDER FOR HOF 2022
uke 12 mars
Lør 26 Badstua i Åslia: kl 12:30 -16:30 for Damer og kl 16:30-18:00 for 

Herrer. 
uke 13

april
Lør 2 Badstua i Åslia: kl 12:30 -16:30 for Damer og kl 16:30-18:00 for 

Herrer. 
uke 14
Ons 6 Filadelfia Hof: kl 12-14:30 med besøk av Marit Mælum. 

Treffgruppa blir med.
Ons 6 Hof Husflidslag: kl 11-13 Strikke-kafè på Hoffertunet
Lør 9 Badstua i Åslia: kl 12:30 -16:30 for Damer og kl 16:30-18:00 for 

Herrer. 
Velkommen til disse arrangementene!
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Festeavgiften øker
Åsnes kommune har vedtatt at den årlige festeavgiften for en grav økes  

fra 250 kroner til 300 kroner pr år. 

Vi krever vanligvis inn festeavgift for 10 år om gangen, og summen pr grav 
blir dermed kr 3000 kroner hvert tiende år. Til sammenligning har Grue den 

samme festeavgiften som Åsnes, mens Våler har 350 kroner pr år. Den nye 
festeavgiften i Åsnes trådte i kraft 1. januar i år.

Olavsjubileet starter med Festgudstjeneste
Velkommen i Hof kirke Søndag 20. februar kl.1100. 

Tverrkirkelig festgudstjeneste - Tusenårsjubileet i Åsnes.  
Deltagelse fra flere kirkesamfunn. Nattverd. 

Alle velkommen!  

Tord Langmoen taler, mange medvirkende.
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Kompass Bygg AS er i dag 16 
ansatte herav 3 lærlinger. Kom-
petansen er høy blant de ansatte 
og mange har lang erfaring i 
bransjen. Selskapet satser mye på 
rekrutering internt i samarbeid med 
valgt lærling organisasjon. 

Vi utfører alt innen betong og forskaling, reha-
bilitering og tilbygg, våtrom, nye eneboliger og 
flermannsboliger, næringsbygg, offentlige bygg, 
fritidsboliger og landbruksbygg.

Vi er tilknyttet en anerkjent husleverandør og 
har en bred katalog med både tradisjonelle og 
moderne boliger.

Ved å velge Kompass Bygg AS får du en tett 
dialog og oppfølging fra første kontakt til jobben 
er utført. Vi kan bidra med tegninger og byg-
gesøknad, og vi bistår også gjerne i planleggin-
gen av ditt/deres prosjekt.
Så hvis du går med byggeplaner er det bare å 
ta kontakt.

Kompass Bygg AS:  
Negardssvingen 2, 2270 Flisa  
Tlf: 477 11 200  
Epost: post@kompassbygg.no 

Trelast, byggevarer, maling, 
listverk

MONTÉR FLISA 
Færdervegen 67 - Tlf 62 95 11 29 
frankroar@monterflisa.no 
 
Åpningstider:  
07.00 (09.00) - 17.00 (14.00)

GLASS & RAMMER
www.glassogrammer.no
2270 Flisa, tlf 62 95 17 44

Telefon 62 95 20 23
www.solorindustriservice.no

Litt tå hært!
|  flisatrykkeri.nokortreiste løsninger

God nytt år!
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Velkommen til oss,
salongen i Hof!

2266 Arneberg
Tlf.: 62 95 34 09
Mob.: 905 75 863

Når det gjelder;

Tapeter - Maling - Fliser
Gulvbelegg - Tepper

velkommen til
FARGERIKE Flisa

Flisa Farvehandel 
Telefon 62 95 13 37

Solør Antirust
Halvor Sagmoen
tlf: 62 95 15 72
mob: 901 76 935

www.solor-antirust.no
e-mail: solor-antirust@brednett.no
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STRANDSJØ

Selskap - Jubileum - Konfirmasjon 
Vennefest - Slektsstevne - Møter 
Minnesamvær - Konserter - Hytter

Tlf 900 34 926

2266 Arneberg 
Tlf: 96 51 04 01
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HOFFERTUNET 

Hof Bo- og Aktivitetssenter

Soltun 28 og 30, 2266 Arneberg - tore@kordal.no 
Nå ferdigstilles de 3 siste leilighetene 

og vi har ledige leiligheter.

Ta kontakt med Tore på telefon 907 79 710.

Pulsflisa.no - 62 95 69 00
Stort utvalg i gruppetimer, treningssal, 
klatrevegg, squash-hall og PT-grupper.
VELKOMMEN til et SPREKT miljø hos oss☺

Utgivelsesdatoer for 
Hof menighetsblad 2018
Nr Innl. frist Utg. 
05.18 29.09 17.10
06.18 17.11 05.12 

HOFFERTUNET
Hof Bo- og Aktivitetssenter

Soltun 28 og 30 - 2266 Arneberg - tore@kordal.no - tlf 907 79 710
Vi har ledig leilighet! Leier også ut garasjer.

Hof Samfunnshus
Utleie av selskap/møtelokaler

v
Romstørrelser/priser etter behov

v
Høyttaleranlegg med teleslynge

v
 For kontakt 

Laila Aandstad
913 73 169

ÅSA Grendehus 
selskapslokaler til leie
• Godkjent kjøkken med gasskomfyr.
• Komplett dekketøy til 150 personer.

For nærmere opplysninger kontakt:
Grethe Bråten - tlf 909 35 485
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Håkon den gode og Olav Tryggvas-
son hadde med seg prester og mun-
ker som gikk rundt. Trellene som var 
kristne var også med på dette. Det 
er ikke funnet norrøne graver yngre 
enn 960 i Trøndelag. Vikingene så på 
sine reiser det kristne Europa. Olav  
Haraldsson innførte ikke kristendom-
men alene. Andre hadde lagt grunnlaget.  
Han satte kronen på verket. Ikke minst 
som hellig. 

Det var Olav Haraldsson som gjorde 
grunnlaget med å bygge Norge som en 
nasjonalstat og at denne staten skulle 
være tuftet på kristendommen. Olav 
Haraldsson brant for kristenretten. Med 
iver for Hvitekrists sak var han stadig 
på reiser -langs den vidstrakte kyst og 
på kryss og tvers i innlandet. Over-
alt hvor han kom, holdt han ting med  
bøndene. Der lot han lese opp kristen-
loven. Det første han så ville ha greie 
på, var om folk virkelig holdt den. 
Snorre forteller at «i sjøbygdene var 
folk døpt nesten overalt, men kristen-
loven var ukjent for de fleste.» Mange 
bønder og stormenn fikk nok vanske-
ligheter med den: Skulle man virkelig 
være nødt til å gi egne treller arbeids-
fri på søn- og helligdager? Hvordan 
gikk det med gårdsdriften da! Skulle 
en husfar gi avkall på retten til å sette 
ut barn som var veike eller vanskapte!  
Skulle en bygdehøvding eller storbon-
de frivillig gå med på å la en utenlandsk 
biskop rå over fylkeskirkene, ja, endog 
over deres egne private kirker på ætte-
gårdene! Skulle de la denne fremmed-

karen ha det avgjørende ord om hvem 
som skulle tilsettes som prester i disse 
kirkene! Skulle en stormann frivillig 
gi avkall på flerkoneri - sende fra seg 
kone nr. to og tre! Her var det duket 
til konflikter. Her stod det kristne riks-
kongedømmet i strid med ættehøvdin-
genes selvråderett - i saker de hadde 
hevd på fra gammel tid.

I neste blad skriver jeg om kirkemøtet 
på Moster i 1024.

I bladet som kommer ut i juni skriver 
jeg videre om konflikten som førte 
til at Olav Haraldsson rømte landet 
og kom tilbake. Bakgrunnen for vår  
Olsok feiring som i år skal markeres 
på Raukmoen ved vår Olavskjelde.

Astrid Schjellungen
Litteraturliste:
Einar Tambarskjelve, roman av Ståle Botn og Johan B, Steen
Jakten på Olav den Hellige, av religionshistoriker og forfat-
ter Øystein Morten
Arven etter Olav, artikkel i Østlands-Posten ekstranummer 
uke 30 2012: Forfatter: Arne Solem
Vikinger før 793, artikkel i klassekampen 23.08.21 av 
Frans-Arne Stylegard, arkeolog
Korn og konge, artikkel i klassekampen 26.o7 2021 Et ut-
drag av en bok med samme tittel: Åsmund Bjørnstad profes-
sor i biovitenskap på Ås
Olav den Hellige 994- 1030 diverse artikler Den katolske 
Kirke sin hjemmeside.
Olav den Hellige: Wikipedia og det store norske leksikon
Kongespeilet: Snorre Sturlason 

Sentralt i den står Olav den Hellige. 
Med bare bakgrunn i Snorre Konge- 
saga er ikke jubileet lett å forstå.  
Snorres kongesaga er skrevet lenge 
etterpå og kan slett ikke brukes som 
fakta. Hvem var Olav Haraldsson,  
alias Olav Digre, alias Olav den 
hellige? Mannen, krigeren, kongen og 
helgenen. For å forstå, må vi vite mer 
om forholdene i den tida han levde.

Norge i år 1000 hadde liten og spredt 
befolkning. 70 000- 80 000 er de nye 
beregningene. Og de fleste bodde langs 
kysten. Nor betyr trang. Den trange  
vegen er et forståelig ord når vi tenker 
på Vestlandet. Vegen var havet. Ube-
tydelige område sammenlignet med 
rike Danmark, England, Frankrike og  
Spania.

Det var en brutal tid med mye uro 
ikke bare i Norge. De fleste ble ikke 
mer enn 20 år. En som var 50 var eld-
gammel.  Mange vikinger fungerte 
som leiesoldater for konger i England, 
Spania og Frankrike. De som var mest 
brutale hadde mest makt. Den norrøne 
tro var en brutal religion. Den sterkeste  
hadde rett. Med menneskeofring og 
forfedredyrking, rett til å ha treller, og 
sette ut spebarn. 

Vikingene var ikke redde for å dø i 
kamp, da kom de jo til Valhall, dette 
gjorde dem til bra leiesoldater.

Godene, norrøne høvdinger og prester 

var også lovsigemenn og hadde mye 
makt. De var redde kristendommen 
fordi de var redde for å miste makt.  
Ingen vil miste makt, det er en natur-
lov. De motarbeidet den nye troen. 
Olav Haraldsson var brutal i sin tid 
som konge, men mot hvem? 

Olav Haraldsson var 13 år da han reiste 
ut i viking. Han hadde tidlig bestemt 
seg for å ta opp slekta sin arv: å bli 
konge i Norge. Han var en leiesoldat 
med en hær og tjente diverse konger 
nedover i Europa. Jomsvikingen Svein 
Tjugeskjegg var hans læremester. Selv 
om han ble døpt tidlig i livet var då-
pen en praktisk sak for å bli leiesoldat. 
Hvor lang tid tar det for en hardbar-
ka kriger å bli en konge med kristne  
verdier?

1000 års jubileets historiske bakgrunn 
del 1
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  Konserter i 
Billetter fås kjøpt på www.hofkulturkirke.no  
og i døra. Betaling med kontanter, kort og vipps. 
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toarets tilblivelse. Gregorianske     
sanger framlegger de liturgiske tek-
stene på en opphøyet måte, uttrykker 
samstemt festglede og gir rom for 
meditativ åndelig fordypning. For-
holdet mellom tekst og melodi er så 
sammenvevd at melodiene kan forstås 
som intensiverende tolkninger av 
tekstens form og innhold. På denne 
konserten får vi høre musikk knyttet 
til ulike tider i kirkeåret.

Konserten inngår som del av Olavs-
jubileet i Åsnes.

Billett kr 220,- Gratis t.o.m. 15 år.

Fra vart til stormfullt 
Søndag 3. april kl 19.00.  
Oppdatert info om konsertene  
finnes på www.hofkulturkirke.no 

Ingrid Berg Mehus og Wollert 
Krohn-Hansen har jobbet sammen i 
flere år og utviklet et tett samspill  

basert på improvisasjon, religiøse  
folketoner og salmer, egne komposi-
sjoner og klassiske verk. Begge har 
klassisk musikkutdannelse, men har 
samtidig lang erfaring med rytmisk 
og improvisatorisk musikk i jazz-pop-
rock-landskapet. Ingrid bruker mikro-
fon og effekter på fiolinen og kan der-
med følge orgelet fra de vare klangene 
til det mer kraftige og stormfulle.

Ingrid Berg Mehus er frilans fiolinist 
og sanger. Hun har studert klassisk 
musikk på Barratt Due og frilanset 
med mange artister og blant annet 
medvirket på flere TV-program. I  
2019 deltok som artist i Melodi Grand 
Prix med sin egen låt «Feel». Hun er 
en av artistene i juleturneen «Stille 
Natt Hellige Natt» sammen med blant 
andre Maria Haukås Mittet, Rune 
Larsen og Tor Endresen. For tiden 
studerer hun jazzfiolin på Norges  
Musikkhøgskole.

Wollert Krohn-Hansen er kantor i 
Ullensaker kirke. Han har blant annet 
samarbeidet med trompetisten Arve 
Henriksen, bassisten Mats Eilertsen, 
gitaristen Knut Reiersrud og mange 
sangere, som Linnéa Sundfær  
Casserly, Knut Marius Djupvik og 
Marianne Anthonsen.

Billett kr 220,- Gratis t.o.m. 15 år.

QR-kode for  
billettsalg:

Jazzpiano solo
Søndag 13. februar kl 19.00. 
Oppdatert info om konsertene 
finnes på www.hofkulturkirke.no 

Pianist og komponist Kjetil Mulelid 
fra Hurdal har etablert seg som en ung 
innovativ artist ved å blande sjangre 
som jazz, salmer og fri improvisa-
sjon. Etter endt studie ved “Jazzlinja” 
i Trondheim, har han spilt konserter 
og turnert med sin egen musikk og 
prosjekter flere ganger i store deler av 
Europa, og Japan. Han har tidligere 
to trioutgivelser på Rune Grammo-
fon, hvor debutplate «Not Nearly 
Enough to Buy a House» ble utgitt 
sent i 2017, og oppfølgeren kom to år 
senere. Trioen har vært svært positivt 
omtalt i magasiner som «The Wire» 
og «The NYC Jazz Record», og ble 
av Jez Nelson omtalt som «Best of the 

year” i den britiske radioen Jazz FM. 
I tillegg til sin trio, har han sluppet en 
rekke godt mottatte album med sine 
prosjekter Wako og Kjemilie, og har 
spilt og arbeidet med mange etablerte 
musikere som Arve Henriksen, Jason 
Moran (US), Barry Guy (UK), Siril 
Malmedal Hauge og Bjørn Marius 
Hegge.

Billett kr 220,- Gratis t.o.m. 15 år.

Klangen fra Olavs tid
Søndag 20. mars kl 19.00 
Oppdatert info om konsertene  
finnes på  www.hofkulturkirke.no

Hof kammerkor og et sammensatt 
prosjektensemble gir deg på denne 
konserten et innblikk i musikken som 
er blitt sunget i gudstjenesten fra rundt 
år 800 og frem til i dag. Gregoriansk 
sang har sitt navn etter pave Gregor 
den store (cirka 540–604), selv om 
han ikke spilte en aktiv rolle i reper- 
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Døpte:
Arneberg sokn:
28.11.21 Viljar Moe Lensegraf

Hof sokn:
12.12.21 Selma Louise  
	   Lilleåsen Bakkebråten

Jordfestede:
Arneberg sokn:
05.01.22 Anstein Kløften 		
	   f.05.07.1940
07.01.22 Ingrid Oddveig Olufsen	
	   f.27.09.1930

Hof sokn:
01.12.21 Inger Johanne Kordal		
	   f.27.07.1942
02.12.21 Olaug Aarnes			 
	   f.07.07.1929
10.12.21 Anne Grete Øverby		
	   f.23.12.1954
14.12.21 Trond Larsen 			 
	   f.26.02.1952
Fred over deres minne.

Slekters gang
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Mandag - Fredag 08.00 - 18.00
Lørdag 09.00 - 16.00
• Dagligvarer til lave priser
• Post i butikk
• Tipping
• Medisinutsalg
• Utkjøring av varer 
Ukens JOKER og mange andre gode tilbud.

Amundsen Dagligvare AS • 2266 Arneberg 
Tlf 62 95 40 00 • joker.amundsen@joker.no

Tannlege T.H. Beitnes
Privatpraksis i Meierigården i Hof

Tlf. 62 95 37 75

Tannlege MNTF
Geir Alstergren

Privatpraksis, Kaffegata 51, Flisa
Tlf. kontor 62 95 14 09 - Mobil 90 02 71 42

Tannlegene MNTF
Ingrid og Per M. Krogstie

Flisa Stormarked
Åpent man - fre kl 08.00-15.00

Tlf. 62 95 13 20 

62 95 27 57

Gullsmed Janne-Mari as
Vi leverer kjøkken og bad

Tlf 62 94 64 40

0218_HMB_0605_HMB  12.03.18  18.10  Side 28

Gullsmedmester Janne-Mari Negård
Kaffegata 36, 2270 Flisa
Telefon 62 95 00 36
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2260 Kirkenær
Telefon 62 94 83 60
Solør - Odal bunader

GAVER:
Duker - Keramikk - Kunstglass
Kunstbilder - Pledd - Treartikler

BUTIKKEN MED
KVALITETSVARER

Autorisert
Elektroinstallatør til
• små og store reparasjoner og 

kontrollrapporter
• boliginstallasjoner
• jordbrukinstallasjoner
• industriinstallasjoner
• brann- og tyveriinstallasjoner
• automatisering (PLS)

Ring telefon 62 95 27 00

ARNEBERG
ELEKTRO AS

2266 Arneberg

Rørleggermester
Olav Ommestad

2266 ARNEBERG

Telefon 62 95 35 43 
Mobil 97 09 51 76

Grossistforbindelse: Brødrene Dahl AS

VVS
FAGMANN

God rådgivning -
prøv oss!

Telefon 03000

0113_HMB_0605_HMB  08.01.15  08.49  Side 14

Din lokale rørlegger - Tlf: 624 31 430 - Epost: post@avvs.no

Dåp og vielse bestilles via vår 
hjemmeside:  

 https://kirken.no/asnes

Utgivelsesdatoer for 
Hof menighetsblad 2022
Nr	 Innl. frist	 Utg.	  
02.22	  25.02	 30.03 
03.22	  06.05	 01.06 
04.22	  12.08	 07.09 
05.22	  23.09	 19.10 
06.22	  04.11	 07.12

Tusen takk
Åsa helselag takker for  

pengegaven etter Jenny Korbøl 
sin bortgang.
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 Velkommen til Åsnes legesenter
Rådhusgata 6, Flisa  
Telefon: 62 95 08 40

Åpningstid: Mandag - fredag 08.00-16.00

Telefontid: Mandag - torsdag:  
08.30-11.30 og 12.00-14.30  

Fredag: 09.00-11.30 og 12.00-14.30

www.asneslegesenter.no

Stikk innom Silo´n på Flisa for en 
hyggelig handel! 

Åpningstider:  
08.00 (09.00) - 16.00 (13.00)

Tlf 62 95 54 44

KIWI FLISA
Åpningstider:  
07-23 man - lør

Vestre Solørveg 1350, 2266 Arneberg

Tlf 62 95 58 20

Får du ikke menighetsbladet? 
Hvis du ikke får bladet, så kontakt 
redaksjonen. Oppgi navn og gate-  
adresse, så sjekkes det med  
distribusjonen.

Hjemmetjenesten
Kontortid: Mandag - fredag 08.00-15.30 

Telefon 62 95 69 70

Vakttelefon på kveldstid og helg:  
41 53 15 30

FLISA - tlf. 62 95 26 30 
Mandag, tirsdag, onsdag, fredag 9-17

Torsdag 9-19, lørdag 10-15

Tlf 62 95 75 55 - www.innlandetsport.no

Tlf 62 95 77 22 - www.itcare.no

Forandringer kan komme pga.  
smittevern-restriksjoner, følg med på 
kirken hjemmeside:  
https://kirken.no/nb-NO/fellesrad/
Aasnes-fellesrad/ 
På grunn av de dyre fyringsut- 
giftene må vi dessverre legge en del 
gudstjenester til kirkestuer/kapell. 
Oppdatert info om konsertene  
finnes på www.hofkulturkirke.no

Søndag 30. jan. Hof kapell kl.1100. 
Gudstjeneste. Nattverd. Takkoffer til 
egen menighet. 
Søndag 6. febr. Nyseter grende-  
hus på Hof Finnskog kl.1100. 
Familiegudstjeneste og Skisøndag. 
Uteaktiviteter. Konkurranse og trek-
ning. Takkoffer til egen menighet. 
Merket fra RV 2. Deilig suppe, pølser 
og masse kaker! Velkommen med og 
uten ski! 
Søndag 6. febr. Åsnes kirke kl. 11.00. 
Gudstjeneste. Nattverd. Takkoffer til 
egen menighet.
Søndag 13. febr. Arneberg kirkestue 
kl.1100. Gudstjeneste. Såmannssøndag. 
Nattverd. Takkoffer til det norske 
Bibelselskap. Jorunn Strand og 
Sundlisæter.
Søndag 13. febr. Åsnes Finnskog 
kirke kl. 11.00. Familiegudstjeneste. 
Barnas dag. Mer infomasjon kom-
mer. Leker ute. Prost Trine Færevåg. 
Takkoffer til egen menighet. 

Søndag 13. febr. kl.19.00. Konsert. 
Jazzpiano solo ved Kjetil Mulelid. 
Oppdatert info om konsertene finnes på 
www.hofkulturkirke.no
Søndag 20. febr. Hof kirke kl.1100. 
Tverrkirkelig festgudstjeneste - 
Tusenårsjubileet i Åsnes. Deltagelse fra 
flere kirkesamfunn. Nattverd. Takkoffer 
til eget menighetsarbeid. Alle vel-
kommen! Mange medvirkende. Tord 
Langmoen taler. 
Søndag 27. febr. Gjesåsen kirke 
kl.1100. Gudstjeneste. Tys og 
Stanghelle. Nattverd. Takkoffer til egen 
menighet. Årsmøte etter gudstjenesten.
Søndag 6. mars Arneberg kirke-
stue kl.1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer Aksjon Aserbajdsjan. 
Søndag 6. mars Vermundsjøen  
"Fly in". Gudstjeneste. T. Midtsund.
Søndag 13. mars Hof kirke kl.1100. 
Gudstjeneste. Nattverd. Takkoffer til 
eget menighetsarbeid. Menighetenes 
årsmøte etter gudstjenesten. 
Søndag 13. mars Åsnes sykehjems 
kapell kl.11.00. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til egen menighet. Årsmøte 
etter gudstjenesten.
Søndag 20. mars Arneberg kirke-
stue kl.1100. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til eget menighetsarbeid. 
Søndag 20. mars Åsnes Finnskog 
kirkestue kl.11.00. Gudstjeneste. 
Nattverd. Takkoffer til egen menighet. 
Årsmøte etter gudstjenesten.

Velkommen til kirke
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Søndag 20. mars kl.1900. Konsert. 
Klangen fra Olavs tid. Hof kammer-
kor fremfører gregoriansk musikk. 
Oppdatert info om konsertene finnes 
på www.hofkulturkirke.no
Søndag 27. mars Grue kirke kl.1800. 
Jazz-messe. Papa Paul med trad.band. 
Morten Stensberg. 
Søndag 3. april Hof kapell kl.1100. 
Gudstjeneste. Nattverd. Takkoffer til 
egen menighet. 
Søndag 3.april Gjesåsen kirkestue 

kl. 11.00. Gudstjeneste. Nattverd. 
Takkoffer til egen menighet.
Søndag 3. april kl.1900. Konsert. 
«fra vart til stormfullt» ved fiolinist 
Ingrid Berg Mehus og organist Wollert 
Krohn-Hansen. Oppdatert info om 
konsertene finnes på www.hofkultur-
kirke.no
Ole Karsten Sundlisæter og Runar H. Olsen 
deltar i Hof, Arneberg og Hof Finnskog kirker, 
om det ikke står noe annet. Anders Stanghelle 
og David Andre Tys deltar i Åsnes, Gjesåsen 
og Åsnes Finnskog kirker, om det ikke står 
noe annet. Bibeltekster, se: kirken.no

Om du ikke har lært deg denne 
elegante og enkle måten å overføre 
penger på – benytt anledningen nå 
til å lære deg det. Alle må vi på nett 
og leve mer og mer digitalt. Og dette 
er ikke engang på nett. Det er på 
telefonen din.
Kirkene har følgende VIPPS nummer 
som er koblet til sognets bankkonti:
Hof Sogn:		   
Vipps nr: 95604    	  
Bankkonto: 1830 32 27578 

Arneberg Sogn:	  
Vipps nr: 92791		   
Bankkonto: 1830 32 27608
Hof Finnskog Sogn: 
Vipps nr: 95611		   
Bankkonto: 1830 32 27616
Hof Menighetsblad:	  
Vipps nr: 717432	  
Bankkonto: 1830 32 27586
Da har vi også fått et VIPPS nummer 
til menighetsbladet. Her kan du  
enkelt betale kontingenten og gi 
gaver. Skriv gjerne på en melding 
sammen med beløpet du vil gi.
Gavene til kirkene vil bli fordelt til 
de formål som var bestemt for  
gudstjenestene.

VIPPS dine takkoffer-
gaver til kirkene og 
menighetsbladet nå!


