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Familiegruppe 
-noe for meg? 

Midt i din hverdag 

 

Disse ord og bud som jeg gir deg i dag, skal 

du bevare i ditt hjerte. Du skal gjenta dem 

for dine barn og tale om dem når du sitter 

hjemme og når du går på veien, når du leg-

ger deg og når du står opp. 

 

5.mos.6.6-7. 

Meld deg på! 

Dersom du har spørsmål, eller  

kommentarer, er vi glade for å høre fra 

deg! 

 

Vil du melde deg på, trenger vi litt  

informasjon:  

 

• Navn og alder på alle i  

      familien, som ønsker å delta. 

 

• Adresse 

• Om det er en annen familie dere vil 

være sammen med, eller om det er 

ok å bli satt sammen med tilfeldige.  

Er det vanskelig å samles hjemme hos dere, kan 
dere selvfølgelig likevel få bli med i en gruppe. 

 

Ta gjerne kontakt for en  

uformell og uforpliktende prat,  

eller meld deg på.  

Håper å høre fra deg!  

 

Send epost til  

LS235@kirken.no  



 

«Holde du?» 

Hva om barnet ditt hadde andre trygge 

voksne som hadde tid og lyst til å være for-

bilder i tro? 

Hva om de hadde tid til barna dine?  

Til lek, undring og et måltid sammen. 

Hva om tweensen (9-13 år) din, på vei inn i  

ungdomstrinnet, hadde venner det var  

naturlig å be sammen med? 

Hva om ungdommen din hadde andre,  

trygge voksne rundt seg, som det var  

naturlig å snakke om tvil sammen med? 

Hadde det gjort en forskjell? 

Her er en unik mulighet! 

Hverdag 

Tør du vise andre ditt hverdagshjem? 

(ikke festpyntet, men preget av hverdag) 

Har du lyst å bety en forskjell, og la andre 

bety en forskjell for deg og dine? 

Alle familier er forskjellige, og kan bestå av 

et ulikt antall medlemmer. 

Hvem og hvor ofte:  

En familiegruppe (3-4 familier) samles 1-2  

ganger i måneden i hjemmene. Dette kan gå på 

rundgang. Alle i familien må ikke være med. 

En samling består av lek, litt enkel mat og en 

andakt.  

Hva gjør vi? 

Dere vil få et ferdig opplegg, som dere kan  

bruke som det er, eller som et  

utgangspunkt. Samlingen varer fra 1,5 til 2  

timer. Det dere opplever som nyttig. Men det 

må være god tid til lek! 

Når og hvor lenge? 

Den kan gjerne være en fredags ettermiddag før 

hytteturen, cupen, eller fredagstacoen, eller en 

annen dag. Dere finner sammen et  

tidspunkt som passer. Samlingen må ikke  

vare så lenge, slik at det skal være mulig å få til 

andre ting etterpå. 

Du med voksne barn,  

- orker du litt til? 

Du sitter på en helt unik og stor kompetanse! 

Du har vært gjennom fasen unge småbarns-

foreldre står midt oppi. Er du villig til å dele 

litt av det du vet? 

(kanskje også litt av det du ikke tenker over at 

du vet, det er jo en selvfølge) 

Hvordan løste dere kaos med stress og natte-

våk? 

Hvordan holdt dere ut i ekteskapet? ((Hvis 

dere fortsatt er gift, hvis ikke, kan dere fortsatt 

gi råd som er gull verdt!) 

Hva gjorde dere om barna ikke lenger ville bli 

med på opplegg i kirken? Hvordan gikk det? 

En kan lære minst like mye av ting som ikke 

virket, som av ting som virket. 


