Midt i din hverdag

Disse ord og bud som jeg gir deg 1 dag, skal
du bevare 1 ditt hjerte. Du skal gienta dem
for dine barn og tale om dem nir du sitter
hjemme og ndr du gir pd veien, ndr du leg-

ger deg og ndr du stir opp.

5.mos.6.6-7.

Familiegruppe

-noe for meg?




«Holde du?»

Hva om barnet ditt hadde andre trygge
voksne som hadde tid og lyst il & vaere for-
bilder 1 tro?

Hva om de hadde tid til barna dine?
Til lek, undring og et maltid sammen.

Hva om tweensen (9-13 &r) din, pa vei inn i
ungdomstrinnet, hadde venner det var
naturlig 4 be sammen med?

Hva om ungdommen din hadde andre,
trygge voksne rundt seg, som det var
naturlig 4 snakke om tvil sammen med?

Hadde det gjort en forskjell?

Her er en unik mulighet!

Hverdag

Tar du vise andre ditt hverdagshjem?
(ikke festpyntet, men preget av hverdag)

Har du lyst 4 bety en forskjell, og la andre
bety en forskjell for deg og dine?

Alle familier.er forskjellige, og kan bestd av
et ulikt antall medlemmer.

Hvem og hvor ofte:

En familiegruppe (3-4 familier) samles 1-2
ganger 1 maneden 1 hjemmene. Dette kan ga pa
rundgang. Alle i familien ma ikke veere med.
En samling bestar av lek, litt enkel mat og en
andakt.

Hva gjor vi?

Dere vil f et ferdig opplegg, som dere kan
bruke som det er, eller som et
utgangspunkt. Samlingen varer fra 1,5 til 2
timer. Det dere opplever som nyttig. Men det
ma vere god tid til lek!

Nar og hvor lenge?

Den kan gjerne veere en fredags ettermiddag for
hytteturen, cupen, eller fredagstacoen, eller en
annen dag. Dere finner sammen et
tidspunkt som passer. Samlingen ma ikke
vare si lenge, slik at det skal vaere mulig 4 fa til
andre ting etterpa.
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Du med voksne barn,
- orker du litt al?

Du sitter pa en helt unik og stor kompetanse!
Du har veert gjennom fasen unge smabarns-
foreldre stir midt oppi. Er du wvillig til 4 dele

litt av det du vet?

(kanskje ogsa litt av det du ikke tenker over at
du vet, det er jo en selviglge)

Hvordan lgste dere kaos med stress og natte-
vakp

Hvordan holdt dere ut 1 ekteskapet? ((Hvis
dere fortsatt er gift, hvis ikke, kan dere fortsatt
gi rad som er gull verdt!)

Hva gjorde dere om barna ikke lenger ville bli
med pi opplegg 1 kirken? Hvordan gikk det?

En kan lere minst like mye av ting som 1kke
virket, som av ting som virket.




