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Knøttene

                       
   Startskudd for 
    Tweens

MENIGHETSBLAD FOR RISKA OG HØLE

             Side 3

       La oss ikke lenger dømme 
  hverandre! Døm heller slik: Ingen 
          må få sin bror eller søster til å 
                     snuble og falle.          
                            Rom. 14, 13

God  
høst!

Side 10
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Riska menighetskontor
Tlf. 48997119

RISKA MENIGHET
Sokneprest: Eva Vassbø
mob. 98840651
ev425@kirken.no

Dagl.leder: Bente Skåland Netland
mob. 92457112, bn538@kirken.no
Sokneprest, Eva Vassbø, mob. 
98840651, ev425@kirken.no
Menighetspedagog: Marie Weibell, 
mob. 41140525, mw589@kirken.no
Diakonimedarbeider, Torunn Fjelde 
Hansen, mob. 95932283
Kateket: Karsten Degnes,  
mob. 45048726, kd575@kirken.no
Kirkemusiker: Stein Mangersnes,  
tlf 90077845, sm638@kirken.no

KNØTTENE ÅPEN BARNEHAGE
Heidi Sinnes, telf. 932 20 428 

SANDNES KIRKEKONTOR
Åpent mandag til fredag fra kl.09-14. 
Henvendelser vedrørende dåp, vielser, 
begravelser, gudstjenester. 
Telf: 51974770. Adresse:  
Lundegeilen 16, 4323 Sandnes.

HØLE KYRKJELYD
Sokneprest: Anne Lise Matre, mob. 
97019306, am898@kirken.no
Dagleg leiar: Bente Skåland Netland 
mob. 92457112, bn538@kirken.no 
Kyrkjelydpedagog: Marie Weibell, mob. 
41140525, mw589@kirken.no
Diakonimedarbeider, Torunn Fjelde 
Hansen, tlf 95932283
Kirkemusiker: Jenny Choi,  
tlf 45511770 

Kyrkjetenar: Berit Soma, mob. 
48059747

LEDERE I SOKNERÅDA:
Riska: Svein Arne Lindø	
		  Høle: Gunnlaug 
Hidle Sigmundsen

RISKA MENIGHETSKONTOR
Amboltvn. 2, 4311 Hommersåk
Telf: 48997119
E-post: riska.sandnes@kirken.no
Nettside: www.kirken.no/riska
Høle: www.kirken.no/hoele
Høle: Givertjeneste kontonummer:
3260.57.25383
Riska: Givertjeneste kontonummer: 
3260.14.33094
Vipps: «Riska sokn» og «Høle sokn».

KONTAKTREDAKSJONEN:
Wenche Skjørestad, Bente Skåland 
Netland, Tom Gaudland og Bjørg Aad-
nøy Johnsen.

GRAFISK DESIGN:
Forlagshuset Vest AS
tlf. 51961240 - fax. 51961251
E-post: tom@forlagshuset.as
Neste utgave av «Kontakt» kommer 
før jul. Frist for materiell: 
1. november 2025.

Bibelen på litteraturfestival
Hvorfor leser vi? Hva skal vi 
med litteratur? Vi kan lese for å 
lære, både fagbøker og romaner 
kan gi mye kunnskap. Vi kan 
lese for å forstå, oppdage mer 
om både oss selv og samfunnet 
rundt oss. 

Den islandske forfatteren 
Jón Kalman Stefánsson har 
skrevet «Og kanskje er dik-
terkunsten, når det kommer 
til stykket, det stedet der 
vi kommer nærmest til å 

forstå tilværelsen.» Vi kan lese for å 
bli berørt, for mange er litteratur også 
en kunstopplevelse. Litteratur speiler 
hvordan vi ser på verden rundt oss, 
og hvordan det er å være menneske. 
Den etiopisk-amerikanske legen og 
forfatteren Abraham Verghese sier: 
«Fiction is the great lie that tells the 
truth about how the world lives». 

Stavanger har sin egen litteratur-
festival hvert år, Kapittel. I år, 17.-21. 
september, er temaet Bibelen. Vi er 

heldige som har en litteraturfestival 
rett i nærheten. Gå gjerne inn på solv-
berget.no/kapittel og les mer, kanskje 
finner du et foredrag eller arrange-
ment du har lyst til å delta på?

Bibelen er regnet for å være verdens 
mest solgte bok, kanskje den også er 
verdens mest leste? I Bibelen finner vi 
forskjellige typer litteratur, f.eks. fortel-
linger og poesi, og svært mange tema-
er vi kan kjenne oss igjen i; kampen 
mellom det gode og det onde, skapel-
se og syndefall, konflikter, krig, omsorg 
for de utsatte og svakeste, meningen 
med livet, håp for framtiden både her 
på jorda og utover den verden vi kjen-
ner til, og mye, mye mer. Bibelen er en 
bok det er vanskelig å bli ferdig med. 
Tekstene kan leses som lange fortel-
linger, f.eks. historien om Abraham og 
Sara, Isak og Rebekka, og Jakob, Lea 
og Rakel, og alle deres etterkomme-
re. Bibeltekster kan også leses i små 
porsjoner, noen korte vers til å grunne 
på, og finne mange lag i. Opp gjennom 
historien har mange brukt Salmenes 
bok i Bibelen både som egen bønne-
bok, og som hjelp når livet er vanske-

lig. Noen ganger leter vi etter ord om 
trøst eller håp, andre ganger leser vi 
viktige tekster om Jesus. 

Det kan også være vanskelig å lese 
Bibelen, noe ryster oss, noe strever vi 
med å forstå, noe kan være krevende 
å finne igjen. Bibelen er en bok det er 
lurt å lese sammen med andre. Det 
er også nyttig å tenke over og snak-
ke sammen om at vi leser Bibelen 
forskjellig. I alt dette er Bibelen en bok 
det er verdt å hente fram fra bokhylla. 
Finn heller noen å samtale med om 
det du lurer på, enn å la være å lese i 
det hele tatt. Kanskje blir du positivt 
overrasket? 

EVA VASSBØ
SOKNEPREST

Preste-

kragen
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Knøttene i gang igjen
Knøttene åpen Barnehage er 
i gang igjen etter sommerferi-
en! Vi holder til i Riska kirke 
og bruker inngangen som er 
mot Sport4you.

Her kan foreldre, besteforeldre og 
andre være sammen med andre 
med små barn. Åpen barnehage er 
en gylden mulighet til å bli kjent 
med andre. Vi er en annerledes 
barnehage der foreldrene er med 
sammen med barna, og vi kaller oss 
derfor for en «voksenhage» også. 
Foreldre kan trenge å møte andre 
som er i samme livssituasjon og 
kjenner hvordan livet er på kroppen 
med søvnløse netter, opp- og nedtu-
rer i en travel småbarnsfase.

 Vi har åpent mandag, tirsdag 
og torsdag. Vi som jobber i 

barnehagen, Heidi og Maria 
står klar til å ta imot dere 
fra kl. 08.30. Dere kan 
komme og gå som dere 
vil innen åpningstidene. 

Vi stenger kl. 14.00 på mandag og 
torsdag, tirsdager stenger barneha-
gen kl. 13.30.

Vi har sang- og musikksamling hver 
dag kl. 10.30. Det er mest tilpas-
set barn under 3 år, men kan også 
fenge de større barna. Vi tilpasser 
samlingen etter hvem som er her 
den enkelte dagen. Fra høsten -25 
er vi veldig glad for å ha kirkemusi-
ker Stein Mangersnes (ansatt i 10% 
stilling i barnehagen) sammen med 
oss i samlingen. Vi tror og håper at 
musikksamlingene kan få et løft med 
denne ansettelsen.

Vi har egne treff for de med babyer 
under 1 år hver åpningsdag kl 12.00. 

Mandag har vi kalt «babytreff». Da 
kan du komme alene eller ta med 
deg andre, som barselgrupper eller 
andre og møte andre til «kaffe/vann/
te-drøs», mens barna kravler rundt 
eller sover. 

Tirsdag har vi babymassasje i 
Kirkestuen. Det er et tilbud for babyer 
under 7 måneder. 

Torsdag har vi babysang. Det er 

Stein som hovedsakelig skal lede 
babysangen fremover. 

Tirsdager og torsdager tilbyr vi 
gratis lunsj, der dere kan smøre dere 
skiver med pålegg og diverse. Vi spiser 
rett etter samlingen.

Vi håper å se mange nye utover 
høsten. Vi som jobber her er Maria og 
Heidi, utdannet førskolelærere, Berit er 
assistent og «vaskesjef» i barnehagen 
og Stein har masse erfaring med sang, 
dans og rytme. Vi gleder oss til å møte 
dere!

Vår visjon: Knøttene åpen barnehage 
er et sted der mange ulike mennesker 
møtes.  Barnehagen sitt hovedmål er 
at dette skal bli en god møteplass der 
vi kan skape trivsel og vekst for både 
barn og voksne.  Dette ønsker vi å nå 
ved å møte den enkelte med respekt 
og en positiv innstilling. Vi ønsker at 
alle skal kjenne seg inkludert i felles-
skapet. 

HEIDI V. SINNES



RISKA
DØPTE
Trym Olav Furuhaug Frøyland
Oleah Noelle Tengesdal 
Penaflor
Tilde Heimdal
Frank Hodnefjell
Eli Nessa
Noah Johnsen
Tønnes Meberg
Livar Sivertsen Frøiland

DØDE
Karin Salvesen
Gerd Astrid Hognestad
Ottar Hetland
Johannes Vik
Christian Sjøthun

VIGDE
Tamira Thaule Blegen og Son-
dre Thaule Blegen
Jeanette Haga Rasmussen og 

Andreas Ertzeid
Margith Elisabeth Bethy Ring-
dal og Hans Erik Thomsen
Hanne Otilie Tjessem og An-
dreas Sørfossmo
Kathrina Leilani Pettersen og 
Håvard Pettersen

HØLE 
DØYPTE
Grace Helen Christelle Defurne

DØDE
Ole Bakke

VIGDE
Hanne Høivik og Nicolaj 
Wiinberg
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Ønsker du å være en del av et gospel-
kor med stor sangglede og et godt 
miljø, da er Gospelgnist koret for deg! 
Vi øver hver tirsdag i Riska kirke kl. 
1930 – 2130. I høst skal vi delta på 

gospelgalla i Gand kirke, høstkonsert i 
Riska kirke, vi synger julen inn og noen 
gudstjenester. Musikken vi synger er 
for det meste frisk gospelmusikk.

Velkommen på kor!

Gospelgnist – koret 
med stor sangglede!

Mandagskveld  
i kirken
Mandagskveldene er kirken 
åpen for stillhet, lystenning, 
bønn, samtale og bibelunder-
visning. Annenhver mandag er 
det enten Bibeltime eller «Enkel 
kirke» 19.00-20.00, hver man-
dag (utenom skoleferiene) er 
det Stille time fra 20.00-21.00. 
Riska kirkes visjon er «Vinne for 
Jesus - vokse i tro». Det kristne 
livet næres av Bibelen, bønn, 
fellesskap og sakramentene, slik 
vokser vi i tro. Mandagskveldene 
i kirken inspirerer til å be og 
lese i Bibelen, alene og sammen 
med andre.

 
Enkel kirke 19.00-20.00
En time - fem punkter 
Bli med på en uformell samling 
rundt småbord, gjerne med 
en kaffekopp om du liker det. 
Gjennom vektlegging av takk-
nemlighet, hvile, Bibel, omsorg 
og utsendelse, er vårt ønske at 
vi skal være bedre utrustet til å 
møte hverdagen. Ta gjerne med 
egen bibel. Datoer for høsten: 
08.09, 06.10, 03.11, 01.12

Bibeltime 19.00-20.00
22.09: Matteusevangeliet  
ved Jarle Stormark
20.10: Romerbrevet  
ved Anne Lise Matre
17.11: 1. Mosebok ved Eva Vassbø

Stille time 20.00-21.00
Hver mandag i skoleåret er 
kirkerommet åpent for stillhet, 
bønn og lystenning. Kom innom 
noen minutter, eller bli sittende 
hele timen. 
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Alt i elektriske installasjoner!
bolig - landbruk - industri

Ta kontakt: 

Marton Håversen tlf. 908 53 163
Ove Lura tlf. 918 82 642
Kontor: tlf. 51 82 30 70  

fax. 51 68 13 31

E-post: sandaut@sandaut.no

www.sandaut.no

 

GARN OG PAPIRHOBBY 
ESSEVEIEN 3, HOMMERSÅK.  NETTBUTIKK: WWW.HOBBYLAGERET.NO.  

 

 

 

 

 

 

HOMMERSÅKriskakirke.no

             
             ANNONSØRINNHOLD

SLIPPING AV 
BÅTER

Størrelser opp til ca 35 fot. 

Henv. Knut Breivik 
Tlf.: 41 66 30 32

Igjen inviterer vi til Karatreff 
 

 
med 

Smalahove og komla 
 

7. november 2025  kl 19.00 
i Riska kirke 

Det blir et variert program for kvelden 
 

Underholdning: 
Sildekongen: Ærbødigst Arvid Otto Sjøkaptein  

  
Kåre Vassbø viser SMALAHÅVEFILM  

 
Ord for dagen 

Sang og musikk og god stemning 
 

Inngangspenger kun kr. 350,- 
 

Påmeldingsliste er lagt ut i kirken,  
eller du kan ringe til 489 97 119 

Menighetskontoret 

Påmeldingsfrist 31.oktober 2025 

Hva rører seg
i menigheten?

Sjekk riskakirke.no
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Utleie av Frikirken
Trenger du lokale til leie? Frikirken har 
egnet lokale for bryllup, dåp, konfirmas-
jon, minnemøte og åremålsdager. Kontakt 
Lillian Øksnevad, mobil 99435247 hvis 
du ønsker å leie.

En jul å

glede seg til

Mange familier går en tøff tid i møte. 
Din støtte kan gi barn som «Ida» en tryggere jul.

VIPPS en gave til 13130
Gi på konto 3201 52 74165

Ill
us

tr
as

jo
ns

fo
to
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Telefon: 91921789 Mail/info: vilde@riskanaprapat.no

Utleie av Frikirken
Ønsker du å leie lokaler til sel-
skaper eller konfirmasjon? Vi leier ut 
Frikirken! Kontakt Sigmund Moseid 
på tlf. 51687765.

Likaiveien - 4311 Hommersåk
Tlf. 51687274 - mob. 90032786

  Sveinung Haukalid
    

  Fløysvik, 4308 Sandnes

   Tlf: 48 14 88 41  

 www.haukalid.no 

V E T E R I N Æ R

  

Velkommen til fotbehandling hos 
fotterapeut med fordypning i diabetes. 

Fotbehandling   60 min  760 kr

R I S K A
F O T K L I N I K K

R I S K A
F O T K L I N I K K

Tar vare på dine føtter!

riskafotklinikk.bestille.no
Mob: 93 22 16 89

Amboltveien 9
Hommersåk

Kyrkjetunet på Høle  
har fine selskapslokaler. 

De kan leie huset og ordne alt sjølv, men vi er ein dugnads-
gjeng som kan ordne alt som trengs til ulike tilstelningar, f.eks. 

minnemøte, dåps- eller gebursdagsselskap.
For meir informasjon, ta kontakt med Berit Lillebø, 41621610 

eller Tore Gjesteland, 91626062.

51 61 04 00 - døgnvakt
www.novabegravelse.no

 - døgnvakt
www.novabegravelse.nowww.novabegravelse.nowww.novabegravelse.no

Hanne Brit 
Sandsmark 
og Møyfrid 
Hersdal

Tlf. 920 28 645
www.herredsvela.net
Hommersåkvn. 420, Hommersåk

 

AUT. RØRLEGGERFORRETNING 

Telefon: 51 66 11 44

Hana, 4306 Sandnes 

Graverveien 51 

 

AUT. RØRLEGGERFORRETNING 

Telefon: 51 66 11 44

Hana, 4306 Sandnes 

Graverveien 51 

             
             ANNONSØRINNHOLD

kontakt_4_2022_v7.indd   8kontakt_4_2022_v7.indd   8 21.11.2022   07:48:3621.11.2022   07:48:36

  Sveinung Haukalid
    

  Fløysvik, 4308 Sandnes

   Tlf: 48 14 88 41  

 www.haukalid.no 

V E T E R I N Æ R

  

R I S K A
F O T K L I N I K K

R I S K A
F O T K L I N I K K

Tar vare på dine føtter!
Velkommen til fotbehandling hos 
fotterapeut med fordypning i diabetes. 

Fotbehandling   45 min  760 kr

riskafotklinikk.bestille.no
Mob: 93 22 16 89

Amboltveien 9
Hommersåk

Kyrkjetunet på Høle  
har fine selskapslokaler. 

De kan leie huset og ordne alt sjølv. Vi er ein dugnadsgjeng
som kan ordne alt som trengs til minnesamvær.

For meir informasjon, ta kontakt med 
Ingveig Vold, 93064798 og Tore Gjesteland, 91626062

51 61 04 00 - døgnvakt
www.novabegravelse.no

 - døgnvakt
www.novabegravelse.nowww.novabegravelse.nowww.novabegravelse.no

Hanne Brit 
Sandsmark 
og Møyfrid 
Hersdal

Tlf. 920 28 645
www.herredsvela.net
Hommersåkvn. 420, Hommersåk

 

AUT. RØRLEGGERFORRETNING 

Telefon: 51 66 11 44

Hana, 4306 Sandnes 

Graverveien 51 

 

AUT. RØRLEGGERFORRETNING 

Telefon: 51 66 11 44

Hana, 4306 Sandnes 

Graverveien 51 

             
             ANNONSØRINNHOLD

Kaiveien 37, 4310 Hommersåk

Tlf. 982 84 388
www.westmarina.no

Fatland – vi betyr en forskjell!
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Med morsbånd til sagaøya 
Island, var det kanskje ikke 
uventet at vår nye bibliotekar på 
Riska bibliotek Iris Toresdottir, 
ble glad i litteratur. 

Egentlig trodde hun at det var lærer i 
estetiske fag hun skulle bli, men linja 
ble avsluttet. Hun tok bibliotek- og 
informasjon, samt flerkulturell forstå-
else i Oslo. Litteraturen ble en glede i 
livet. Nå har hun jobbet tett på barn og 
unge i 10 år.

Iris bor på Ganddal med samboer og 
to gutter på to og fire år.  Billedbok- 
genren engasjerer i  heimen. Sjøl liker 
hun best skjønnlitteratur og poesi. 
Hun har imidlertid en plan for å lese 
samtidslitteratur fra alle kulturer og 
land, for å skaffe seg innsikt i det bre-
de tilbudet. Ellers er hun frivillig med 
på å arrangere «Jorddøgn» på Bryne, 
om jord og jordbruk. Hun liker å  drive 
kjøkkenhage.

 Iris syns det er spennende å fange 
barn og unge ved å sette dem på 
sporet, ved å kople boka med leseren. 
Boksamlingen er stor, og tilbudene 
mange. Det er vanskelig å holde seg 
helt oppdatert. Derfor er Leseservice- 
hurtiglesing et godt verktøy. Tilbake-
meldingene fra leserne er verdifulle. 
Nå ved skolestart ønskes skoleklas-
sene velkomne, noe formidleren Iris 
gleder seg til. Hun håper å få god 
deltakelse på alle plan. 

«Sommerles», en konkurranse i 
mengdelesing har vart fra 1.juni og av-
sluttes 31.august. Gjennom sommeren 
har skoleelevene i Sandnes kommune 
lest 6 millioner sider!

«Selvbetjent bibliotek» kl.7-22, utvi-
der tilgjengeligheten for lånerne, der 
barn sammen med voksne kan bruke 
biblioteket utover åpningstida. Frem-
deles er det mest utlån av papirbøker. 
Digitale lydbøker i bibliotekappen 
«Bookbites» med tilgang på telefon og 
nettbrett forventes å bli et bedre til-

Om litteratur og natur
bud   etter hvert. Elevene kan anbefale 
for hverandre. De blir ekspertene. Mo-
bilfri ungdomsskole gjør at biblioteket 
blir oppsøkt og fungerer som henge-
plass om dagen, eller det gir ei rolig 
stund med avislesing og kaffekoppen 
for morgenfugler.

Både foreldre og besteforeldre er 
lesende forbilder, særlig trengs mann-
lige formidlere! Nokså nytt er det 
med tegneseriebøker for voksne som 
inngang til litteraturen, adaptsjon, når 
et verk skifter form, f.eks. Ibsens klassi-
kere »Peer Gynt» og «En folkefiende» 
av Kåre Konradi.

Avslutningsvis minner Iris Toresdot-
tir om at biblioteket kan bestille bøker 
eller musikk fra hele landet. Det er 
behjelpelig med fjernlån av religiøse 
verk og musikk, og kan skaffe flere 
eksemplar av ei bok til lesesirkelbruk.

Velkommen til Riska bibliotek!

BJØRG AADNØY JOHNSEN

Iris Toresdottir 
er ny bibliotekar 
i Riska.



Randi er ei blid dame som bur i 
sentrumsbygda på Høle. Ho er 
fødd i 1951, og har fått 4 barn og 
10 barnebarn.

− Korleis var det å komma som byjente 
til ein travel gard på landsbygda?

− Eg blei jo fødd i Stavanger, men 
foreldra mine hadde hytte på Høle. 

Der var me frå påske til haust, 
så eg var van med å vera på 

landsbygda. Eg var med og 
hjelpte Olga på Haugen 
med å jaga heim kyrne 
om kvelden i 2 år. Eg 
hjelpte og til med 
hønene.

Ho møtte Bernt 
Inge i 1968, og dei 
gifta seg i 1970. Han 
var bilmekanikar, 
så ho tenkte ikkje 
direkte på at han var 
odelsgut. Men svi-

gerfaren blei sjuk, og 
døydde tidleg, berre 59 

år gammal, så då måtte 
dei overta garden. Det var i 

1974. Ho sa til Bernt Inge at 
viss han ville overta, så skulle 

ho hjelpa til så godt ho kunne. Då 
var ho berre 23 år, og hadde fått to 

barn. Svigermora Beate hjelpte mykje 
til dei første åra, så det gjekk godt, 
takka vere henne. 

Det var lange arbeidsdagar, dyra i 
fjoset skulle ha mat enten du var sjuk 
eller frisk, dyra kom alltid i første rek-
ke. Dei bygde både nytt hus og naust, 
og gjorde mykje av arbeidet sjølv. Det  
var eit tøft liv. Ho stod i siloen, og var 
ute på steinplukking. I nydyrkinga på 
Gjesteland heldt dei på med steinpluk-
king ein heil månad. Då var og folk frå 
korpset med og hjelpte til. Men Randi 
trur ikkje ho ville hatt livet annleis, om 
ho fekk byta.

RANDI HAR 
MED ANDRE 
ORD VORE 
EIT ARBE-
IDSJERN 
HEILE LIV-
ET, ALLTID 
HATT NOKO 
Å HENGJA 
FINGRANE I. 
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I 1989 begynte ho å arbeida utan-
for heimen, som serveringshjelp eller 
«blådame», på ulike hotell. Ho var 
lenge hos Stavanger Forum, i ca 20 år, 
før ho begynte på Asko og Villmarks-
senteret. Det var servering, rydding, 
gjorde alt mogleg. Ho begynte så på 
NINA på Ims i 1990, og merka fisk. Her 
var ho heilt til pandemien kom. 

Etter mange år med gardsansvar, tok 
sonen Inge over drifta. I starten tok ho 
og Bernt Inge morgonstellet, og ung-
folket kveldsstellet og helgene. Bernt 
Inge var sliten og sjuk, og blei dårle-
gare etter kvart. Då mannen døydde i 
2022, var ho med og hjelpte Inge med 
gardsarbeidet den første tida, før han 
fekk avløysar.  Randi har arbeidd og 
strevd mykje i fjoset, har vore med i 
nesten 50 år, og var ofte med på mor-
gonstellet etter at ho kom heim frå eit 
langt kveldsarbeid.

Randi har med andre ord vore eit ar-
beidsjern heile livet, alltid hatt noko å 
hengja fingrane i. Og som om ikkje det 
var nok, har ho og drive med brodering 
av bunadsskjorter på bestilling. Det er 
mange her i bygda som har bunadss-
kjorte frå hennar hand. Ho har brodert 
hundrevis av skjorter. Ho har trivdest 
på garden, har ikkje villa flytta til byen 
igjen, og går ho bort til gjerdet, får ho 
straks nokon å prata med. 

− Korleis blei du mottatt av byg-
desamfunnet, fann du deg til rette i 
miljøet?

− Eg hadde ei tante som budde i 
bygda, og gjekk mykje til henne. Hadde 
gilde svigerforeldre. På barnekontrol-
len blei ho invitert til Sanitetsforenin-
gen. Blei kjend med folk på den måten, 
og når ungane begynte på skulen og 
i korpset, blei det fleire å bli kjende 
med. Ho var mykje med i arbeidet i 
Saniteten, og var og leiar der i 6 år.  Ho 
gleid godt inn i miljøet. Men ho har 
halde kontakten med venninnene sine 
frå byen heile tida. 

Randi Vold – 
byjenta som 
blei bondekone

− Di vurdering av utsiktene for land-
bruket i dag?

− Det er skremmande utsikter for 
norsk landbruk i dag. Styresmaktene 
bør gje meir tilskot til drifta, alt har 
blitt mykje dyrare. Ofte må bøndene 
ha jobb utanom garden for å få enda-
ne til å møtast. Dei har store utgifter, 
og mange nye reglar og dyre påbod å 
forholda seg til. Det er og utfordrande 
med alt snakket om kyr og prumping 
og tilsetjing av metanhemmarar i foret.

Randi Vold
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Randi Vold

For å vera bonde må du ofra mykje, 
og ha interesse av å driva. Det er ofte 
tungt arbeid, grasslåtten er lettare i 
dag enn før. Ho og svigermora kunne 
stå i dagevis i siloen og ta imot og 
jamna graset utover mellom kvart 
traktorlass. I dag er det enklare. Å driva 
gard er ikkje så romantisk som ein del 
unge trur, det er mykje slit. Men som 
sagt, - eit givande arbeid! 

GINA OSALAND

Nå er det snart 2 år sidan 
me fekk nytt sokneråd her i 
Høle kyrkjelyd. Eg har vore 
leiar i soknerådet like lenge.

Nokon kan gjerne lura på kva 
me har gjort i desse to åra, og nå 
prøver eg å fortelja litt om kva 
som har skjedd.

Det aller viktigaste er at me 
har fått ny diakon, Torunn Fjelde 
Hansen. Veldig kjekt å ha ein per-
son som kan vere her fast og vere 
med både sokneprest Anne Lise 
og kyrkjelydspedagog Marie i dei 
ulike aktivitetene. Eg treivs godt 
som vikar, men eg er svært glad 
for at Torunn er her i fast stilling.

Trusopplæringsaktivitetane er 
dei viktigaste aktivitetene som 
går gjennom året for barn og kon-
firmantar. Anne Lise sokneprest 
har ansvar for konfirmantane og 
Marie har ansvar for dei ulike 
trusopplæringstiltaka.

Elles har mange sikkert regis-
trert at me endeleg har fått nytt 
bårehus, dvs Servicebygg som 
inneheld bårerom, toalett og pau-
serom for kyrkjegardsarbeidarane. 
Eg syns at det beste med dette 
bygget er det fine toalettrommet 
som er godt og varmt om vinte-
ren. Det er Sandnes kommune 
som drifter bygget.

Nokon har nok merka at det 
er eit område med sperrebånd 
utanfor kyrkja, og det er fordi det 
falt ned ei takpanne her i vår. Tak-
panna er på plass på taket igjen, 

men det er litt usikkert korleis 
det står til med pannene og taket 
generelt. Kyrkjevergen har tatt 
ansvar og arbeider med kva som 
skal skje vidare.

Elles har parkarbeidarane frå 
kommunen hatt nokre gode 
arbeidsøkter på kyrkjegarden i vår. 
Dei store stygge forene som stod 
langs kyrkjegarden på oppsida er 
fjerna og det er sådd i plen. Det 
var mest som at kyrkjegarden vart 
utvida med 2 meter i bredden.

Nye sitjeunderlag er på plass 
i kyrkja til bruk til vinteren etter 
ein strikkedugnad. Me har fått 
laga godt 20 sitjeunderlag og dei 
vil liggja i benken rundt plassen 
til kyrkjetenar. Dersom det er no-
kon som har lyst til å strikka fleire 
er det bare å ta kontakt med un-
derteikna. Tusen takk til alle dykk 
som har vore med og strikka.

Orgelkonsert 30 mars, me feira 
20-årsjubileum for orgelet vårt. 
Flott konsert med innslag av dei 
siste musikarane som har vore 
tilsett i Høle kyrkja. Godt frammø-
te i kyrkja,  og etter konserten var 
det stor jubileumskake m kaffi på 
Kyrkjetunet.

For tida arbeider soknerådet 
med å få på plass ei informa-
sjonstavle som skal stå utanfor 
kyrkja. Målet er at den skal vere 
på plass innan årsskiftet.

GUNNLAUG HIDLE 
SIGMUNDSEN

LEIAR I HØLE SOKNERÅD

Nytt frå Høle sokneråd
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Lørdag 16. august var det oppstart for både T&T som er 
tweens-arbeidet i kirka for barn i 5. – 7. klasse og for ungdomsar-
beidet Basic. Her er bilder fra helga.

Oppstarthelg for tweens
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SELSKAPSLOKALER
Riska Kirke har fine selskapslokaler til bruk for bryllup, konfir-
masjon, åremålsdager og lignende. Det kan også være mulighet 
for fix ferdig pakke mat og servering. Interessert? Ta kontakt 
med menighetskontoret, tlf. 48997119.

SLAKTING,  
LIVDYROMSETNING 
OG ULLMOTTAK 
Innmelding:    97972120    Sentralbord:   51682100
Nødslakt:        91351804    Ullmottak:     51669393
www.fatland.no      epost: fatland@fatland.no FATLAND

Alt innen oppmerking i både 
maling og thermoplast utføres

Mobil 97193994
skjorestad.vegmerking@lyse.net
www.veimerking.net

En effektiv rørlegger med orden, struktur og per-
sonlig service. Hos meg får du gjennomført arbeid 
og produkter du kan være trygg på i fremtiden. 
Skal du til med nybygg, modernisering eller rehabi-
litering? Ta meg med som rådgiver og leverandør 
av det som skal til for å gjøre ditt anlegg komplett. 
Det stilles strenge krav til rørleggere. Det liker jeg! 

Steinar Furuhaug

Tannlegene Prestvold
Tannlege MNTF
Helsehuset Hommersåk
Tlf. 51 68 92 30

             
             ANNONSØRINNHOLD

Husk KARATREFF
med smalahove og komle

Riska kirke 7. november kl 19.

Påmelding til menighetskontoret.

TRENGER DU NOEN Å 
SNAKKE MED?

Noen som ringer tenker på å ta sitt eget
 liv, andre er usikre, ensomme eller redde. 

Noen trenger bare å slå av en prat. 

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid.  kirkens-sos.no
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Salmer til håp og trøst
En salmekveld til ettertanke

Musikkandakt i Riska kirke
Allehelgensdag  2. november kl. 1900

Gratis adgang – kollekt.
Torunn Vik Øygard, andakt / lesning
Kjetil Øygard Eidevik, orgel / sang

Høsten kan være ei tung tid for mange som har mistet noen 
– eller rett og slett bare ei tung årstid. Salmer og musikk betyr for folk, 

både i fest og glede, og i sorg og tunge tider. Mange tenker på sine 
kjære som har gått bort i tiden rundt Allehelgensdag, 

og på denne kvelden vil håp og trøst være i fokus. 

Vi inviteres til allsang, solosang og litt orgelmusikk. 
Torunn Vik Øygard, vil holde en kort andakt, og si litt om 

enkelte salmer og hva salmene har fått bety i deres familie. 
Søsknene Torunn og Kjetil, har mistet både sine foreldre og sine 2 søsken. 

Gjennom dette har de gått i møte med noe av sorgens landskap. 

Samtidig er det kristne håpet i Jesus Kristi oppstandelse 
og vår gode himmelske Far i sentrum for kvelden.
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De ulike aktivitetene i og utenfor 
kirka er i ferd med å ta seg opp 
igjen etter sommerferien. Vi 
merker det når klokkeren i slut-
ten av gudstjenesten skal kunn-
gjøre det som foregår i løpet av 
kommende uke. 

Det er svært mye som skjer, og mange 
som samles. I alle aldre helt fra barna 
i vår åpne barnehage til de eldre på 
sine månedlige treff møtes igjen. Her i 
Kontakt kan en også finne informasjon 
om det som foregår.

Menighetsrådet har snakket om hva 
som kjennetegner vår menighet for 
tiden. Begrepet møtested kom fort 
fram i samtalen. Kirka vår egner seg 
særdeles godt som et møtested enten 
det er ungdommene som samles på 
ladeloftet, eller våre nye innvandrere 
som lærer å snakke og skive norsk. Kir-

ken fungerer også som møtested når 
familie og slekter skal feire dåp, konfir-
masjon og vielser, ja til og med når 
det tas avskjed med et familiemedlem 
eller nabo. Som mennesker trenger vi 
trygge steder å møtes. I Riska er kirken 
et av disse viktige stedene. 

Hvert vår legges det fram statistikk 
fra foregående år. Her kan en lese 
hvor mange som deltok i noen av 
kjerneaktivitetene i soknet, og også 
utviklingstrekk fra årene før. Her er 
noen eksempler:

• 50 personer ble døpt, 55 året før 
og 48 i året 2022

• 77 konfirmanter, 75 året før og 65 
i 2022

• 8906 personer til gudstjeneste, 
8793 året før og 7856 i 2022

• Kr 919300 ble gitt i fast givertje-
neste, kr 771450 året før og kr 737050 
i 2022

Dette er bare noen eksempler på 

Kirken – et viktig møtested

Riska menighet har fått ny lærling. 
Det er Bianca Haaland som er lærling 
i barne- og ungdomsarbeiderfaget.  
Hun er 22 år, bor på Ganddal, men har 
tidligere bodd på Maudland og derfor 
kjent på Riska. Bianca skal være her i 3 
år, delta i barne- og ungdomsarbeidet 
og være noe med i barnehagen.

Julie Evensen, tidligere lærling i 
Riska menighet er ansatt for ett år i en 
20% prosjektstilling. Prosjektet har fått 
arbeidstittel «miljøteam» og skal ha 
søkelys på inkludering og tilhørighet i 
familie- og ungdomsarbeidet vårt.

Målet i prosjektet er å skape trygge, 
varme og inkluderende møteplasser 
– spesielt på Kirkeonsdag og Basic. 
Vi vil ha tydelige verter, trygge soner 
og gode måter å ta imot både nye og 
kjente fjes.

Julie er også ansatt for ett år i 20% 
vikar for menighetspedagog Marie 
Weibell og vil ha ansvar for enkelte 
trosopplærlingstiltak.

Vi ønsker dem begge to varmt vel-
kommen!

hva som framkommer i statistikken. 
Bak tallene kan vi lese at det er mange 
familier og enkeltpersoner som kjen-
ner tilhørighet til Riska menighet. Til-
hørigheten fører til deltakelse. Vi trives 
med å møtes. Utallige kaffekopper blir 
inntatt rundt bord der samtalen går 
om alt fra hverdagslige ting til mer 
eksistensielle temaer om det å leve. 
Og dermed er vi tilbake til der denne 
lille epistelen startet: Menigheten og 
kirken som møteplass. I glede og i 
sorg. Når livet er på det jevne, når noe 
trist skal markeres, eller når noe skal 
feires. 

FOR MENIGHETSRÅDET
SVEIN ARNE LINDØ    

Nytt om navn i Riska kirke

Bianca Haaland Julie Evensen

Turgruppen
Hva er en tur og hva kan du få 
med deg der? Spør du deltakere 
i turgruppen kan du få svar som: 
Godt å komme seg ut i all slags 
vær, være i bevegelse, en hyg-
gelig prat som preges av en god 
tone, fellesskap, mulighet til å 
oppdage nye steder og turruter. 
Det siste kan diakonmedarbeide-
ren i kirken skrive under på; hun 
har bodd nærmere 30 år i bygda 
og gått relativt mye tur. Denne 
gjengen kunne allikevel vise nye 
stier rundt på Hesthammeren! 
Turene varer fra 1-2 timer, og det 
sosiale er viktigere enn tempo. 

Høres dette interessant ut? 
Møt opp mandag kl 11.00 
utenfor apoteket ved Bryggen 
senteret. Velkommen med på 
tur! Spørsmål kan rettes til: 
Torunn, epost: th759@kirken.no 
/tlf 959 32 283 

TORUNN FJELDE HANSEN
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tor.reidar.riska@riska-sveis.no 
Kaiveien 49 Fax    51 68 93 80
4310 Hommersåk Mob   915 58 614

Villmarkspanel - Spesialdimensjoner
Tredreieremner - Ved

Tlf/ Fax. 51 97 88 37 - Mob. 907 99 053

Støtt din nærbutikk 
– vi gir 2% bonus!

NÆRBUTIKKEN MED DET STORE VAREUTVALGET

Åpent: 9-18 (16)  

Gass, bensin og diesel. Norsk Tipping, post og internett.

HØLE BA
Tlf 51 67 05 11 • Apalstøvn, 200m fra kai

TRENGER DU NOEN Å 
SNAKKE MED?

Noen som ringer tenker på å ta sitt eget
 liv, andre er usikre, ensomme eller redde. 

Noen trenger bare å slå av en prat. 

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid.  kirkens-sos.no

Malermester Peder Elias Vik
Garnveien 2 - 4310 Hommersåk

Mobil 95 11 15 01

Tlf. 93442464

Jostein Egeland Maskin AS
Postboks 265 Sentrum
4303 Sandnes

Telefon: 911 25 952

Støtt din nærbutikk
- vi gir 1 % bonus!

Middag: Tirs og tors på minisenteret + utkjøring. 
Kontakt Jane Strand 95249137.
Lokaler til leie for små arrangement.
Dåpskjoler: Gerd Gjesteland 469 59 588
Kløvertur: Første mandag i måneden. Start fra 
Høle kirke kl 11.00. Kom og bli med på tur!
Bli med og støtt oss med grasrotandel.
Tlf. 970 62 971

HØLE  
SANITETSLAG

Vi ønsker våre lesere 
en riktig god HØST!

             
             ANNONSØRINNHOLD

Hva rører seg
i menigheten?

Sjekk riskakirke.no



Tur i regi av Høle Sanitetsforening. 1. mandag i måneden. Oppmøte ved Kyrkjetunet kl. 11.00.
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OM MANGT OG MYE I MENIGHETEN

RISKA
Karatreff med smala-
hove og komla 7. no-
vember 2025  kl 19.00 
i Riska kirke
Det blir et variert pro-
gram for kvelden
Inngang kr. 350,-
Påmeldingsliste er lagt 
ut i kirken, eller du 
kan ringe til 489 97 
119. Påmeldingsfrist 
31.oktober 2025

Salmer til håp og 
trøst. En salmekveld 
til ettertanke. Musikk-
andakt i Riska kirke
Allehelgensdag  2. 
november kl. 1900
Gratis adgang – kol-
lekt.

MANDAGER
Tur i lokalmiljøet. 

Oppmøte ved Bryggen 
senter ved apotekinn-
gangen kl. 11.00.

Enkel kirke 19.00-
20.00. En time - fem 
punkter. Uformell 
samling rundt små-
bord. Gjennom vekt-
legging av takknem-
lighet, hvile, Bibel, 
omsorg og utsendelse, 
er vårt ønske at vi skal 
være bedre utrustet til 
å møte hverdagen. Ta 
gjerne med egen bibel. 
Datoer for høsten: 
08.09, 06.10, 03.11, 
01.12

Bibeltime. Under-
visning og samtale 
kl. 19-20.30. 22.09: 
Matteusevangeliet ved 
Jarle Stormark.

20.10: Romerbrevet 
ved Anne Lise Matre
17.11: 1. Mosebok ved 
Eva Vassbø

Stille time. Kirken er 
åpen for lystenning, 
bønn og stillhet. Kl. 
20.00-21.00.

TIRSDAGER
Språkkafé for deg 
som vil lære norsk. Kl. 
18.00-20.00.

Unge voksne. Te-
makveld med kaffe og 
drøs. Siste tirsdag i 
måneden. Kl. 19-
21.00.

Gospel Gnist. Øving 
tirsdag kl 19.30–
21.30.

ONSDAGER
Pensjonisttreff. Første 
onsdag i måneden kl. 
11.30-13.30. Middag, 
foredrag og andakt. 
Datoer for høsten: 
1.10, 5.11, 3.12

Kirkemiddag. Onsdager 
i oddetallsuker kl.16.00-
17.00. Påmelding.

TORSDAGER
Unge eldre. Vakt-
mestergruppe for 
menn. Dugnad og 
drøs. Fra kl. 10.00.

Torsdag 18. Senior-
treff torsdag , en gang 
i måneden kl. 18-20. 
2.10 Bypresten
13.11 Pårørendesenteret
4.12 Bakgrunn for 
Hendels Messias

HØLE
Familiesamlingar
Det vert to familie-
samlingar på Høle 
denne hausten: 
Lørdag 13.september 
kl 15 på Kyrkjetunet. 
Middag (indisk), 
andakt, utlodning til 
inntekt for misjonspro-
sjektet vårt, leik
Pris: 100 pr pers, max 
200 pr familie.
Påmelding på Høle 
kyrkjelyd sin face-
bookside, eller på tlf 
97019306.
Søndag 14.desember 
vert det julegrøt etter 
gudstenesta, med 
juleverkstad og leik. 
Gratis 

Det blir Kyrkjelydsfest 
på Høle 13. november.

RISKA
Knøttene åpen bar-
nehage. Mandager 
08.30-14. Tirsdager 
08.30-13.30. Torsda-
ger 08.30-14.
Babysang. Torsdag 
kl 12. Babytreff med 
massasje. Tirsdag kl 
12. Babytreff. Mandag 
kl 12.

Småbarnssang. 
Kl 17.00 – 18.00. 
Datoer for høsten: 
27.08,10.09, 24.09, 
22.10, 5.11 og 19.11

Korvetten. Maud-
land skole tirsdager 
i partallsuker kl. 17.30-

18.30. Fra 4 år
Stjernen barneklubb 
4 år til 3. klasse og 
K-klubben 4. - 8. 
klasse. Onsdager i od-
detallsuker kl. 17.00-
18.00. Dato for høsten: 
27.08,10.09, 24.09, 
22.10, 5.11 og 19.11

Søndagsskole. Sønda-
ger kl.11.00 for barn 
i alle aldre. Dato for 
høsten: 24.08, 31.08, 
7.09, 14.09, 21.09, 
19.10, 2.11, 9.11, 23.11 
og 7.12. Søndagsskole 
Lauvås bedehus. Tid: 
Søndag kl 10. Alder: 
Fra 0 år. Kont: Magne 
Lauvås, tlf 98636600.

Yngres (klubb)
Sted: Riska bedehus
Tid: Man i oddetallsu-
ker, kl 19.00 – 20.30.
Alder: fra 5.klasse
Kont: Jeanette Risdal, 
tlf. 93410327

T&T. Tirsdager 
etter skoletid for 
5.-7-klasse. Påmel-
ding. SPONDKODE: 
HKCUV

Basic. For ungdom fra 
8. klasse. Lørdager og 
søndager. 

Slush ledertrening: 
Barn fra6. klasse får 
tilbud om å være med 

som hjelpeledere i 
arbeidet i kriken. Hver 
høst arrangerer vi kurs 
gjennom søndagssko-
len og vi har noen egne 
SLUSH-leder-samlin-
ger i løpet av året. In-
teressert? Meld barnet 
inn i Spondgruppa: 
HKCUV for datoer og 
påmelding.

Treårsfest for barn 
født i 2022 31.10. På-
melding på nettsiden.

Fireårsklubb for barn 
født i 2021 18., 25. og 
28.09. Påmelding på 
nettsiden.

Lys våken for barn 
født i 2014 29. – 
30.11. Påmelding på 
nettsiden.

HØLE
Speidaren. Onsdager 
Nothagen for småspei-
darane kl. 17.30-19.00 
og Høle/Bersagel for dei 
eldste kl. 17.30-19.30. 

Z-klubben. For ung-
dom. Kjellaren på Kyr-
kjetunet kvar fredag kl. 
19.00 i vinterhalvåret.

Kontaktperson:  
Marie Weibell 
mw589@kirken.no

Det tas forbehold 
om endringer
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Høle kyrkje
14. SEPTEMBER kl 11 
Hausttakkefest. Saniteten, 
konfirmantpresentasjon. Matre. 
Offer til Saniteten

28. SEPTEMBER kl 19  
(merk tida) 
Kveldsgudsteneste. Vassbø. 
Offer til Høle kyrkjelyd

12. OKTOBER kl 11
Gudsteneste. Matre. Offer til 
Crux

26. OKTOBER kl 11 
Gudsteneste. Matre. Offer til 
Frelsesarmeen

1. NOVEMBER kl 18
Minnesamling for etterlatte. 
Matre, Fjelde Hansen og Choi

9. NOVEMBER kl 11 
Gudsteneste. Fireåringane 
deltek. Matre og Weibell. Offer 
til IKO

23. NOVEMBER kl 11 
Gudsteneste. Matre. Konfir-
mantane deltek. Offer til Det 
norske misjonsselskap

7. DESEMBER kl 17
Vi syng jula inn. Korpset, Spe-
idaren, Choi, Matre med fleire

14. DESEMBER kl 11 
Gudsteneste. Matre. Julegrøt 

og juleverkstad etterpå. Offer 
til Høle kyrkjelyd

24. DESEMBER kl 15.  
JULAFTAN
Gudsteneste. Matre. Offer til 
Kirkens Nødhjelp

25. DESEMBER kl 11. 
FØRSTE JULEDAG
Høgtidsgudsteneste. Matre. 
Offer til Det norske misjons-
selskap

På nesten alle søndagsgudstenester 
er det ope for dåp i Høle kyrkje. Meld 
dåp til sandnes.kirken.no/dåp. Passar 
ikkje desse søndagane? Ta kontakt 
med prest på am898@kirken.no

Riska kirke
14. september kl. 11
GUDSTJENESTE Vassbø. 
Degnes. Konfirmantpresen-
tasjon

21. september kl. 11
GUDSTJENESTE Matre. 
Dåp. Nattverd

28. september kl. 11
GUDSTJENESTE Vassbø. 
Dåp. Fireåringer får utdelt 
bibel.

5. oktober kl. 11
GUDSTJENESTE Vassbø. 
Dåp. 

12. oktober kl. 18
KVELDSGUDSTJENESTE 
Matre. Degnes. Nattverd 

19. oktober kl. 11
GUDSTJENESTE Vassbø. 
Dåp

26. oktober kl. 11
GUDSTJENESTE Vassbø. 
Nattverd

2. november kl. 11
GUDSTJENESTE på Alle-
helgensdag. Vassbø

9. november kl. 11
UNGDOMSGUDSTJE-
NESTE Vassbø. Degnes. 
Nattverd

16. november kl. 11
GUDSTJENESTE Matre. 
Dåp

23. november kl. 11
GUDSTJENESTE Øksnevad. 
Nattverd

30. november kl. 11
GUDSTJENESTE Vassbø. 
Nattverd. Lys Våken deltar

7. desember kl. 11
GUDSTJENESTE Vassbø. 
Dåp

14. desember kl. 15
VI SYNGER JULEN INN

21. desember kl. 11
GUDSTJENESTE Matre. 
Nattverd

24. desember kl. 14
GUDSTJENESTE 
Vassbø

24. desember kl. 15.30
GUDSTJENESTE 
Vassbø

25. desember kl. 12
HØYTIDS-
GUDSTJENESTE 
Vassbø. Nattverd

Dåp meldes inn på sandnes.
kirken.no/Dåp. 

Mer informasjon og oversikt 
over ledige datoer finnes også 
der. Dersom det er ønskelig 
med dåp en dato som ikke ligger 
inne, ta kontakt med Eva Vassbø 
på e-post ev425@kirken.no

Velkommen til 


