
 
Stillhet og 3 bønneslag 
Preludium 
Åpningssalme – 651, v.1-3 
Kjærlighet fra Gud 
Springer like ut 
Som en kilde klar og ren. 
I dens stille bunn, 
I dens dype grunn 
Gjemmes livets edelsten. 
 
Kjærlighet fra Gud 
Som en yndig brud 
Kommer smykket til oss ned. 
Lukk kun opp din favn, 
Kom i Jesu navn, 
Himlen bringer den jo med. 
 
Kjærlighet fra Gud 
Er det store bud, 
Er det eneste jeg vet. 
Bli i kjærlighet, 
Og du har Guds fred, 
For Gud selv er kjærlighet. 
 
Nådehilsen & velkomstord 
Syndsbekjennelse 
Alle:  
Gud, vær meg nådig!  
Tilgi min synd for Jesu Kristi skyld. 
Skap i meg et rent hjerte,  
og gi meg kraft til nytt liv 
ved din hellige Ånd. 
 
 

 

Bønnerop 
Alle:  
Kyrie Eleison 
Kriste Eleison 
Kyrie Eleison. 
Gud Fader, miskunne deg, 
Herre Krist, miskunne deg, 
Hellige Ånd, miskunne deg. 
 
 

Tekstlesing – leser Jesaja 41,10 og 
Filipperbrevet 4,4-8 

Instrumentalt 

Trosbekjennelsen 
Alle: Jeg tror på Gud Fader,  
den allmektige,  
himmelens og jordens skaper. 
 

Jeg tror på Jesus Kristus,  
Guds enbårne Sønn, vår Herre,  
som ble unnfanget ved Den Hellige Ånd, 
født av jomfru Maria,  
pint under Pontius Pilatus,  
korsfestet, død og begravet,  
fór ned til dødsriket, 
stod opp fra de døde tredje dag,  
fór opp til himmelen,  
sitter ved Guds,  
den allmektige Faders høyre hånd,  
skal derfra komme igjen  
for å dømme levende og døde.  
Jeg tror på Den Hellige Ånd,  
en hellig, allmenn kirke,  
de helliges samfunn,  
syndenes forlatelse,  

Gudstjeneste i Åmot kirke 
Søndag 29. mars 2020 
 

  «Ingen er så trygg i fare!» 



legemets oppstandelse  
og det evige liv. Amen. 

Salme før preken – 786 
Jeg er trygg hos deg. 
Jeg får be til deg. 
Jeg får lovsynge ditt navn. 
Du har tid for meg, 
når jeg søker deg,  
min Herre, min Gud (x2)  

Takk at jeg får tro,  
tro at du er god. 
Jeg får hvile i din favn. 
Jeg er trygg hos deg  
for du elsker meg. 
Min herre, Min Gud (x2) 
Preken – Matteus 6,25-34 

Salme etter preken – 488, v.1-6 
Ingen er så trygg i fare  
som Guds lille barneskare 
Fuglen ei i skjul bak løvet,  
stjernen ei høyt over støvet 

Herren selv vil sine berge,  
han er deres skjold og verge 
Over dem han seg forbarmer,  
bærer dem på faderarmer 

Ingen nød og ingen lykke,  
skal av herrens hånd dem rykke 
Han den beste venn blant venner,  
sine barns bekymring kjenner. 

Instrumentalt vers 

Våre hodehår han teller,  
hver en tåre som vi feller 
Han oss føder og oss kleder,  
midt i sorgen han oss gleder 

Gled deg da, du lille skare,  
Jakobs Gud skal deg bevare 

For hans allmakts ord må alle,  
fiender til jorden falle 

Hva han tar og hva han giver,  
samme fader han forbliver 
Og hans mål er kun det ene,  
barnets sanne vel alene. 

Kunngjøringer 

Solosang & takkoffer  
til Kirkens Nødhjelp  

«Send» - 123702 

Menighetens forbønn 
Mulighet for å tenne lys hjemme!  
 

Tenn lys, et lys skal brenne 
For denne lille jord 
Den blanke himmelstjerne 
Der vi og alle bor 
Må alle dele håpet 
Så gode ting kan skje 
Må jord og himmel møtes 
Et lys er tent for det. 
 

Tenn lys, to lys skal skinne 
For kjærlighet og tro 
For den som viser omsorg 
Og alltid bygger bro 
Må fanger få sin frihet 
Og flyktninger et hjem 
Tenn lys, for dem som gråter 
Og dem som trøster dem. 
 

Tenn lys, tre lys skal flamme 
For alle som må slåss 
For rettferd og for frihet 
De trenger hjelp fra oss 
Må ingen miste motet 
Før alle folk er ett. 
Tenn lys for dem som kjemper  
for frihet og for rett. 
 



Herrens bønn  
Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. 
La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden  
slik som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød, 
og tilgi oss vår skyld,  
slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse, 
men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt  
og makten og æren i evighet. Amen. 
 
 

  
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slutningssalme – 489, v.1-3 

Blott en dag, ett ögonblick i sänder, 
vilken tröst vad än som kommer på! 
Allt ju vilar i min Faders händer 
skulle jag, som barn väl ängslas då? 
Han som bär för mig en faders hjärta, 
giver ju åt varje nyfödd dag 
dess beskärda del av fröjd och smärta, 
möda, vila och behag. 

Själv han är mig alla dagar nära, 
för var särskild tid med särskild nåd. 
Varje dags bekymmer vill han bära, 
han som heter både Kraft och Råd. 
Att sin dyra egendom bevara, 
denna omsorg har han lagt på sig. 
Som din dag, så skall din kraft ock vara, 
detta löfte gav han mig. 

Hjälp mig då att vila tryggt och stilla 
blott vid dina löften, Herre kär, 
ej min tro och ej den tröst förspilla, 
som i ordet mig förvarad är. 
Hjälp mig, Herre,  
att vad helst mig händer, 
taga ur din trogna fadershand 
blott en dag, ett ögonblick i sänder 
tills jag nått det goda land. 

Velsignelsen 
 

3x3 klokkeslag  
Utsendelse 
 
 
 

Medvirkende i gudstjenesten: 
 

Gud, Jesus og Den hellige Ånd 
Sang og liturgi: Alle 
Prest: Runar J. Liodden 
Organist: Helge Nysted 
Klokker: Karoline Myro  
Kirketjener: Andreas Liodden 
Kamera: TVModum ved Ronny 
Blekkan og John Ove Andersen 
Blomster: Anne-May Høibakk 
Solosang: Hannah Pedersen 
Sax & fløyte: Øyvinn Pedersen  
  



 
Skisse for en samling på hjemmebane eller på telefon/Skype med venner 
 

INGEN ER SÅ TRYGG I FARE! 
 

En i familien kan tenne et lys. 
Lyset minner oss om hva Jesus sa: «Jeg er verdens lys.  
Den som følger meg skal ikke vandre i mørket, men ha livets lys.» 
  

Ta en prat: 
Start gjerne med en runde hvor hver person deler en positiv og en negativ ting som har 
skjedd i løpet av dagen – Tommel opp:               Tommel ned: 
 
 

Her er flere spørsmål knyttet til ukens tema: 
 

1. Hva savner du i disse korona-tider?  

2. Hva er du takknemlig for i denne situasjonen?  

3. Hva og hvem er du bekymret for?  

4. Hvilke erfaringer har du av at Gud har hjulpet deg tidligere i livet?  

Les ukas bibelvers: 
”Kast all deres bekymring på ham, for han har omsorg for dere.»       
          (1.Peters brev 5,7) 

Gjør ukas utfordring: 
Gå en tur og plukk en stein eller flere som kan symbolisere dine bekymringer.  
Kast dem fra deg i vannet eller i en skråning på en trygg måte.  
 

Avslutning 
Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød, 
og tilgi oss vår skyld, slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse, men frels oss fra det onde.  
For riket er ditt og makten og æren i evighet. Amen. 
----------------------------- 

Velsign oss, Gud Fader, Velsign oss, Guds Sønn, 
Velsign oss, Gud, du Hellige Ånd, 
og la oss være til velsignelse. Amen! 
 

Bonusmateriale:  
Musikk  

 Carola – Tryggare kan ingen vara & Blott en dag 

 Vetle Jarandsen – Troens trygge grunn 
 Filadelfiakirken – Stor er din trofasthet 
 Jonathan Reynolds – God is good 

 
 

 



 
Stillhet og 3 bønneslag 
Preludium 
Åpningssalme – 651, v.1-3 
Kjærlighet fra Gud 
Springer like ut 
Som en kilde klar og ren. 
I dens stille bunn, 
I dens dype grunn 
Gjemmes livets edelsten. 
 
Kjærlighet fra Gud 
Som en yndig brud 
Kommer smykket til oss ned. 
Lukk kun opp din favn, 
Kom i Jesu navn, 
Himlen bringer den jo med. 
 
Kjærlighet fra Gud 
Er det store bud, 
Er det eneste jeg vet. 
Bli i kjærlighet, 
Og du har Guds fred, 
For Gud selv er kjærlighet. 
 
Nådehilsen & velkomstord 
Syndsbekjennelse 
Alle:  
Gud, vær meg nådig!  
Tilgi min synd for Jesu Kristi skyld. 
Skap i meg et rent hjerte,  
og gi meg kraft til nytt liv 
ved din hellige Ånd. 
 
 

 

Bønnerop 
Alle:  
Kyrie Eleison 
Kriste Eleison 
Kyrie Eleison. 
Gud Fader, miskunne deg, 
Herre Krist, miskunne deg, 
Hellige Ånd, miskunne deg. 
 
 

Tekstlesing – leser Jesaja 41,10 og 
Filipperbrevet 4,4-8 

Instrumentalt 

Trosbekjennelsen 
Alle: Jeg tror på Gud Fader,  
den allmektige,  
himmelens og jordens skaper. 
 

Jeg tror på Jesus Kristus,  
Guds enbårne Sønn, vår Herre,  
som ble unnfanget ved Den Hellige Ånd, 
født av jomfru Maria,  
pint under Pontius Pilatus,  
korsfestet, død og begravet,  
fór ned til dødsriket, 
stod opp fra de døde tredje dag,  
fór opp til himmelen,  
sitter ved Guds,  
den allmektige Faders høyre hånd,  
skal derfra komme igjen  
for å dømme levende og døde.  
Jeg tror på Den Hellige Ånd,  
en hellig, allmenn kirke,  
de helliges samfunn,  
syndenes forlatelse,  

Gudstjeneste i Åmot kirke 
Søndag 29. mars 2020 
 

  «Ingen er så trygg i fare!» 



legemets oppstandelse  
og det evige liv. Amen. 

Salme før preken – 786 
Jeg er trygg hos deg. 
Jeg får be til deg. 
Jeg får lovsynge ditt navn. 
Du har tid for meg, 
når jeg søker deg,  
min Herre, min Gud (x2)  

Takk at jeg får tro,  
tro at du er god. 
Jeg får hvile i din favn. 
Jeg er trygg hos deg  
for du elsker meg. 
Min herre, Min Gud (x2) 
Preken – Matteus 6,25-34 

Salme etter preken – 488, v.1-6 
Ingen er så trygg i fare  
som Guds lille barneskare 
Fuglen ei i skjul bak løvet,  
stjernen ei høyt over støvet 

Herren selv vil sine berge,  
han er deres skjold og verge 
Over dem han seg forbarmer,  
bærer dem på faderarmer 

Ingen nød og ingen lykke,  
skal av herrens hånd dem rykke 
Han den beste venn blant venner,  
sine barns bekymring kjenner. 

Instrumentalt vers 

Våre hodehår han teller,  
hver en tåre som vi feller 
Han oss føder og oss kleder,  
midt i sorgen han oss gleder 

Gled deg da, du lille skare,  
Jakobs Gud skal deg bevare 

For hans allmakts ord må alle,  
fiender til jorden falle 

Hva han tar og hva han giver,  
samme fader han forbliver 
Og hans mål er kun det ene,  
barnets sanne vel alene. 

Kunngjøringer 

Solosang & takkoffer  
til Kirkens Nødhjelp  

«Send» - 123702 

Menighetens forbønn 
Mulighet for å tenne lys hjemme!  
 

Tenn lys, et lys skal brenne 
For denne lille jord 
Den blanke himmelstjerne 
Der vi og alle bor 
Må alle dele håpet 
Så gode ting kan skje 
Må jord og himmel møtes 
Et lys er tent for det. 
 

Tenn lys, to lys skal skinne 
For kjærlighet og tro 
For den som viser omsorg 
Og alltid bygger bro 
Må fanger få sin frihet 
Og flyktninger et hjem 
Tenn lys, for dem som gråter 
Og dem som trøster dem. 
 

Tenn lys, tre lys skal flamme 
For alle som må slåss 
For rettferd og for frihet 
De trenger hjelp fra oss 
Må ingen miste motet 
Før alle folk er ett. 
Tenn lys for dem som kjemper  
for frihet og for rett. 
 



Herrens bønn  
Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. 
La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden  
slik som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød, 
og tilgi oss vår skyld,  
slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse, 
men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt  
og makten og æren i evighet. Amen. 
 
 

  
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slutningssalme – 489, v.1-3 

Blott en dag, ett ögonblick i sänder, 
vilken tröst vad än som kommer på! 
Allt ju vilar i min Faders händer 
skulle jag, som barn väl ängslas då? 
Han som bär för mig en faders hjärta, 
giver ju åt varje nyfödd dag 
dess beskärda del av fröjd och smärta, 
möda, vila och behag. 

Själv han är mig alla dagar nära, 
för var särskild tid med särskild nåd. 
Varje dags bekymmer vill han bära, 
han som heter både Kraft och Råd. 
Att sin dyra egendom bevara, 
denna omsorg har han lagt på sig. 
Som din dag, så skall din kraft ock vara, 
detta löfte gav han mig. 

Hjälp mig då att vila tryggt och stilla 
blott vid dina löften, Herre kär, 
ej min tro och ej den tröst förspilla, 
som i ordet mig förvarad är. 
Hjälp mig, Herre,  
att vad helst mig händer, 
taga ur din trogna fadershand 
blott en dag, ett ögonblick i sänder 
tills jag nått det goda land. 

Velsignelsen 
 

3x3 klokkeslag  
Utsendelse 
 
 
 

Medvirkende i gudstjenesten: 
 

Gud, Jesus og Den hellige Ånd 
Sang og liturgi: Alle 
Prest: Runar J. Liodden 
Organist: Helge Nysted 
Klokker: Karoline Myro  
Kirketjener: Andreas Liodden 
Kamera: TVModum ved Ronny 
Blekkan og John Ove Andersen 
Blomster: Anne-May Høibakk 
Solosang: Hannah Pedersen 
Sax & fløyte: Øyvinn Pedersen  
  



 
Skisse for en samling på hjemmebane eller på telefon/Skype med venner 
 

INGEN ER SÅ TRYGG I FARE! 
 

En i familien kan tenne et lys. 
Lyset minner oss om hva Jesus sa: «Jeg er verdens lys.  
Den som følger meg skal ikke vandre i mørket, men ha livets lys.» 
  

Ta en prat: 
Start gjerne med en runde hvor hver person deler en positiv og en negativ ting som har 
skjedd i løpet av dagen – Tommel opp:               Tommel ned: 
 
 

Her er flere spørsmål knyttet til ukens tema: 
 

1. Hva savner du i disse korona-tider?  

2. Hva er du takknemlig for i denne situasjonen?  

3. Hva og hvem er du bekymret for?  

4. Hvilke erfaringer har du av at Gud har hjulpet deg tidligere i livet?  

Les ukas bibelvers: 
”Kast all deres bekymring på ham, for han har omsorg for dere.»       
          (1.Peters brev 5,7) 

Gjør ukas utfordring: 
Gå en tur og plukk en stein eller flere som kan symbolisere dine bekymringer.  
Kast dem fra deg i vannet eller i en skråning på en trygg måte.  
 

Avslutning 
Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød, 
og tilgi oss vår skyld, slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse, men frels oss fra det onde.  
For riket er ditt og makten og æren i evighet. Amen. 
----------------------------- 

Velsign oss, Gud Fader, Velsign oss, Guds Sønn, 
Velsign oss, Gud, du Hellige Ånd, 
og la oss være til velsignelse. Amen! 
 

Bonusmateriale:  
Musikk  

 Carola – Tryggare kan ingen vara & Blott en dag 

 Vetle Jarandsen – Troens trygge grunn 
 Filadelfiakirken – Stor er din trofasthet 
 Jonathan Reynolds – God is good 

 
 

 



 
Stillhet og 3 bønneslag 
Preludium 
Åpningssalme – 651, v.1-3 
Kjærlighet fra Gud 
Springer like ut 
Som en kilde klar og ren. 
I dens stille bunn, 
I dens dype grunn 
Gjemmes livets edelsten. 
 
Kjærlighet fra Gud 
Som en yndig brud 
Kommer smykket til oss ned. 
Lukk kun opp din favn, 
Kom i Jesu navn, 
Himlen bringer den jo med. 
 
Kjærlighet fra Gud 
Er det store bud, 
Er det eneste jeg vet. 
Bli i kjærlighet, 
Og du har Guds fred, 
For Gud selv er kjærlighet. 
 
Nådehilsen & velkomstord 
Syndsbekjennelse 
Alle:  
Gud, vær meg nådig!  
Tilgi min synd for Jesu Kristi skyld. 
Skap i meg et rent hjerte,  
og gi meg kraft til nytt liv 
ved din hellige Ånd. 
 
 

 

Bønnerop 
Alle:  
Kyrie Eleison 
Kriste Eleison 
Kyrie Eleison. 
Gud Fader, miskunne deg, 
Herre Krist, miskunne deg, 
Hellige Ånd, miskunne deg. 
 
 

Tekstlesing – leser Jesaja 41,10 og 
Filipperbrevet 4,4-8 

Instrumentalt 

Trosbekjennelsen 
Alle: Jeg tror på Gud Fader,  
den allmektige,  
himmelens og jordens skaper. 
 

Jeg tror på Jesus Kristus,  
Guds enbårne Sønn, vår Herre,  
som ble unnfanget ved Den Hellige Ånd, 
født av jomfru Maria,  
pint under Pontius Pilatus,  
korsfestet, død og begravet,  
fór ned til dødsriket, 
stod opp fra de døde tredje dag,  
fór opp til himmelen,  
sitter ved Guds,  
den allmektige Faders høyre hånd,  
skal derfra komme igjen  
for å dømme levende og døde.  
Jeg tror på Den Hellige Ånd,  
en hellig, allmenn kirke,  
de helliges samfunn,  
syndenes forlatelse,  

Gudstjeneste i Åmot kirke 
Søndag 29. mars 2020 
 

  «Ingen er så trygg i fare!» 



legemets oppstandelse  
og det evige liv. Amen. 

Salme før preken – 786 
Jeg er trygg hos deg. 
Jeg får be til deg. 
Jeg får lovsynge ditt navn. 
Du har tid for meg, 
når jeg søker deg,  
min Herre, min Gud (x2)  

Takk at jeg får tro,  
tro at du er god. 
Jeg får hvile i din favn. 
Jeg er trygg hos deg  
for du elsker meg. 
Min herre, Min Gud (x2) 
Preken – Matteus 6,25-34 

Salme etter preken – 488, v.1-6 
Ingen er så trygg i fare  
som Guds lille barneskare 
Fuglen ei i skjul bak løvet,  
stjernen ei høyt over støvet 

Herren selv vil sine berge,  
han er deres skjold og verge 
Over dem han seg forbarmer,  
bærer dem på faderarmer 

Ingen nød og ingen lykke,  
skal av herrens hånd dem rykke 
Han den beste venn blant venner,  
sine barns bekymring kjenner. 

Instrumentalt vers 

Våre hodehår han teller,  
hver en tåre som vi feller 
Han oss føder og oss kleder,  
midt i sorgen han oss gleder 

Gled deg da, du lille skare,  
Jakobs Gud skal deg bevare 

For hans allmakts ord må alle,  
fiender til jorden falle 

Hva han tar og hva han giver,  
samme fader han forbliver 
Og hans mål er kun det ene,  
barnets sanne vel alene. 

Kunngjøringer 

Solosang & takkoffer  
til Kirkens Nødhjelp  

«Send» - 123702 

Menighetens forbønn 
Mulighet for å tenne lys hjemme!  
 

Tenn lys, et lys skal brenne 
For denne lille jord 
Den blanke himmelstjerne 
Der vi og alle bor 
Må alle dele håpet 
Så gode ting kan skje 
Må jord og himmel møtes 
Et lys er tent for det. 
 

Tenn lys, to lys skal skinne 
For kjærlighet og tro 
For den som viser omsorg 
Og alltid bygger bro 
Må fanger få sin frihet 
Og flyktninger et hjem 
Tenn lys, for dem som gråter 
Og dem som trøster dem. 
 

Tenn lys, tre lys skal flamme 
For alle som må slåss 
For rettferd og for frihet 
De trenger hjelp fra oss 
Må ingen miste motet 
Før alle folk er ett. 
Tenn lys for dem som kjemper  
for frihet og for rett. 
 



Herrens bønn  
Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. 
La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden  
slik som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød, 
og tilgi oss vår skyld,  
slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse, 
men frels oss fra det onde. 
For riket er ditt  
og makten og æren i evighet. Amen. 
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Blott en dag, ett ögonblick i sänder, 
vilken tröst vad än som kommer på! 
Allt ju vilar i min Faders händer 
skulle jag, som barn väl ängslas då? 
Han som bär för mig en faders hjärta, 
giver ju åt varje nyfödd dag 
dess beskärda del av fröjd och smärta, 
möda, vila och behag. 

Själv han är mig alla dagar nära, 
för var särskild tid med särskild nåd. 
Varje dags bekymmer vill han bära, 
han som heter både Kraft och Råd. 
Att sin dyra egendom bevara, 
denna omsorg har han lagt på sig. 
Som din dag, så skall din kraft ock vara, 
detta löfte gav han mig. 

Hjälp mig då att vila tryggt och stilla 
blott vid dina löften, Herre kär, 
ej min tro och ej den tröst förspilla, 
som i ordet mig förvarad är. 
Hjälp mig, Herre,  
att vad helst mig händer, 
taga ur din trogna fadershand 
blott en dag, ett ögonblick i sänder 
tills jag nått det goda land. 
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3x3 klokkeslag  
Utsendelse 
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Kirketjener: Andreas Liodden 
Kamera: TVModum ved Ronny 
Blekkan og John Ove Andersen 
Blomster: Anne-May Høibakk 
Solosang: Hannah Pedersen 
Sax & fløyte: Øyvinn Pedersen  
  



 
Skisse for en samling på hjemmebane eller på telefon/Skype med venner 
 

INGEN ER SÅ TRYGG I FARE! 
 

En i familien kan tenne et lys. 
Lyset minner oss om hva Jesus sa: «Jeg er verdens lys.  
Den som følger meg skal ikke vandre i mørket, men ha livets lys.» 
  

Ta en prat: 
Start gjerne med en runde hvor hver person deler en positiv og en negativ ting som har 
skjedd i løpet av dagen – Tommel opp:               Tommel ned: 
 
 

Her er flere spørsmål knyttet til ukens tema: 
 

1. Hva savner du i disse korona-tider?  

2. Hva er du takknemlig for i denne situasjonen?  

3. Hva og hvem er du bekymret for?  

4. Hvilke erfaringer har du av at Gud har hjulpet deg tidligere i livet?  

Les ukas bibelvers: 
”Kast all deres bekymring på ham, for han har omsorg for dere.»       
          (1.Peters brev 5,7) 

Gjør ukas utfordring: 
Gå en tur og plukk en stein eller flere som kan symbolisere dine bekymringer.  
Kast dem fra deg i vannet eller i en skråning på en trygg måte.  
 

Avslutning 
Vår Far i himmelen! 
La navnet ditt helliges. La riket ditt komme. 
La viljen din skje på jorden slik som i himmelen. 
Gi oss i dag vårt daglige brød, 
og tilgi oss vår skyld, slik også vi tilgir våre skyldnere. 
Og la oss ikke komme i fristelse, men frels oss fra det onde.  
For riket er ditt og makten og æren i evighet. Amen. 
----------------------------- 

Velsign oss, Gud Fader, Velsign oss, Guds Sønn, 
Velsign oss, Gud, du Hellige Ånd, 
og la oss være til velsignelse. Amen! 
 

Bonusmateriale:  
Musikk  

 Carola – Tryggare kan ingen vara & Blott en dag 

 Vetle Jarandsen – Troens trygge grunn 
 Filadelfiakirken – Stor er din trofasthet 
 Jonathan Reynolds – God is good 

 
 

 


