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Julesjefen
Hun er kirkeverge i
.+ Indre @stfold, og vil
11" at kirken skal veere et
til i jula. Les om

Anne-Grethe Larsen

godt sted & komme
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Leder

Julefred 1 brutalitetens
tidsalder

Nar desembermgrket senker seg over Indre @stfold,
og vi naermer oss jul, tenner vi lys i vinduer og kirker
for & minnes Jesu fgdsel. Julens budskap om hap,
kjeerlighet og fred taler sterkt til oss i denne tiden —
men kanskje sterkere enn noen gang star budskapet i
kontrast til virkeligheten vi ser i verden.

herjes nettopp dette omradet av brutal konflikt, Det er et
vondt paradoks & feire fredens heytid samtidig som krigens
realiteter fortsetter & pavirke livene til tusener.

Likevel minner julen oss om at lyset kom til verden nettopp i en
tid og et sted preget av uro og undertrykkelse. Jesu fedsel skjedde
ikke i en trygg og fredelig verden, men i en verden hvor mennesker
sokte etter mening og hép i en tilveerelse fylt av ned og motgang.
| dag, som den gang, gir juleevangeliet et budskap om at lyset kan
skinne ogsa i det merkeste merke - og at kjeerlighet og hép kan gi
oss mot til & mate dagens utfordringer.

Kirken star her som et rom for fellesskap og refleksjon, der vi
kan mote bade julens glede og verdens

smerte. | julegudstjenestene kommer
vi sammen, unge og gamle, uansett «I dag’ som

bakgrunn, for & minnes et budskap som den gang glr
)]

er starre enn oss selv. Her finner vi rom

til & baere bade vér egen og andres sorg, iuleevangeliet
og her finner vi inspirasjon til & fortsette
et budskap om

Né, mer enn to tusen ar etter at Jesus ble fadt i Betlehem,

& tro pa fred og rettferdighet.

Julen i kirken kan romme s& mangt.
For noen er julefeiringen et etterlengtet at ]-VSEt kan
pusterom, en tid for refleksjon over . o .
alt vi har & veere takknemligJ;e for, og Sklnne Ogsa 1
over alt vi kan bidra med. Andre sgker det m¢rkeste
trgst i barnas lysende ansikter under
julegudstjenesten, der de beerer frem et m¢rke»
hap som ingen konflikt kan slukke. La —
oss derfor bruke denne julen til & dele av
var varme, vise omtanke og veere et lys
for dem som kjenner pa uro, bade hjemme og ute i verden.

Selv nér verdens situasjon kan virke mark, minner julen oss om
at hapet ikke er borte. Jesus ble fedt i en tid og pé et sted der ingen
ventet det - en enkel stall, i en tid med frykt og uroligheter. Og
likevel, der i Betlehem, kom et lys som skulle forvandle verden. La
o0ss beaere dette lyset videre i véare egne liv, i vare lokalsamfunn, og
for dem som trenger det mest.

Med ensker om en fredfull og velsignet julehaytid. La oss feire
sammen, hver pa var mate, og bringe julens budskap ut i en verden
som lengter etter fred.

Helge Mathisen, redaktor Kime

Aoty S Mibhre

[
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Sjefen over jula
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Min favorittjulesang
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Goro og Skjglds julaftonskakor
Advents- og juleprogram
Biskopens juleandakt
Lovsangsgudstjeneste - G2

Livets gang

Hvorfor far du Kime
i din postkasse?

Magasinet Kime legges i alle
postkasser i hele Indre @stfold.
Det gjeres fordi det regnes som
informasjon, og ikke reklame, i

henhold til Markedsferingsloven og

Forbrukertilsynets veiledning for
levering av uadressert reklame og

aviser. Vi har dessverre ikke mulighet
til & trekke ut adresser, s& om du ikke
onsker Kime, ber vi deg om & sortere

© 00 N »

10
12
14
18
18

Kime i papirsgppelet. Kime er trykket pa

resirkulerbart papir.

Vil du sende noe inn til Kime-

redaksjonen? Kontakt oss pa kime@
iokf.no. Vi forbeholder oss retten til &

redigere innsendt materiale.

Hvorfor kom det bare tre
nummer av Kime i 2024?

Av gkonomiske

arsaker ble det bare VSPPS

tre nummer av Kime i

2024, @nsker du & gi en gave til Kime?

Vipps til 651924, kontonummer
3207.29.55233.

Lyden av Kime

Kjenner du noen som synes Kime er

vanskelig & lese? KABB (Kristent arbeid

blant blinde og svaksynte) bidrar til at

Kime er universelt utformet og kommer i

en gratis lydutgave.
Kontakt: kabb@kabb.no
TIf: 69 8169 81



For mange innebzerer
ferjulstid ogsa
kakebaking. | Kime far
du to oppskrifter.

MAGASINET KIME 03/2024

Sakristiene i Askim kirke har - Jula er ogsé en tid til ettertanke, det er jo en tid jeg vet at mange synes er
fatt en oppfriskning med krevende. Jeg hdper at kirken kan veere et sted & sgke fellesskap og hap, sier
kunst av en lokal kunstner. kirkeverge i Indre @stfold, Anne-Grethe Larsen.

Utgiver: Indre @stfold kirkelige fellesrad Layout: Ashild Moen Arnesen
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ADVENTSTID: - Jeg er glad i advent ogsé. Jeg er ikke sdnn som begynner med jul 1. desember. Men jeg syns det er en fin tid, sier
Anne-Grethe Larsen, kirkeverge i Indre @stfold. Her tenner hun lys i Askim kirke.



Reportasje

«For mange er det et viktig punkt, at de
vil komme innom kirka i desember.
Da ma vi apne dgrene.»

Anne-Grethe Larsen

Anne-Grethe
er julesjefen

i Indre Ostiold

Mange husker henne kanskje som ordfgrer i Skiptvet. N3 har
Anne-Grethe Larsen gjort comeback som kirkeverge
i Indre @stfold. Hun er opptatt av at kirken bade

skal gi hdp og julestemning.

Tekst: Sigbjorn Kiserud Foto: Ashild Moen Aresen

Grethe Larsen gir néar hun blir spurt
hvordan det er & ikke lenger veere
ordferer, men kirkeverge. Som kirkeverge

har hun det gverste administrative
ansvaret for kirken i Indre @stfold, en
«bedrift» med et budsjett pa ca 32
millioner kr, ca 29500 medlemmer og 35
arsverk. 59-aringen fra Skiptvet har jobbet
som kirkeverge siden 1997, blant annet i
Skiptvet, Rdde og Eidsberg. Den tidligere
Senterparti-ordfareren jobbet mot at
Skiptvet skulle bli en del av Indre @stfold
kommune. N& er hun altsad administrativ
leder for kirka i Indre @stfold. Det synes
hun selv fungerer fint:

- Jeg liker jo Indre @stfold kommune

]'eg trives! Det er det korte svaret Anne

og synes det er en bra kommune & jobbe
i. Det var et godt samarbeid med Indre
@stfold kommune da jeg var ordfarer i
Skiptvet, forklarer hun.

- Kirken ma vaere synlig

Jobben som kirkeverge er ganske
annerledes enn & veere ordferer, forklarer
hun.

- Jeg har mattet bruke litt tid pa & bli
kjent med folk og forsta hvordan vi er
organisert etter sammenslaingen. Som
ordfarer er du jo mye rundt, treffer folk og
leder meter. Og sé er det jo andre som
skriver referater og folger opp ting. Na
er det jeg som skal passe pa at vedtak
blir fulgt opp. Heldigvis treffer jeg fortsatt

Magasinet Kime
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ET BARN ER FODT: Det ene glassmaleriet foran i koret i Askim viser Josef og Maria med Jesusbarnet. - Jula er ogsa en tid til ettertanke, det er jo en
tid jeg vet at mange synes er krevende. Jeg haper at kirken kan veere et sted a seke fellesskap og hap, sier Anne-Grethe Larsen.

Anne-Grethes
julefavoritter

Favorittjulemat: Tradisjonell
julemat: Jeg er vant til ribbe og
riskrem.

Favorittjulesang: Nordnorsk
julesalme

Favorittjulepynt: Jeg har en
fin samling med engler som ma
frem til jul.

Favoritt-tradisjon: Bake
pepperngatter og pepperkaker
med barn og barnebarn.
Favorittjulekake: Kransekake
Favorittjulegave: For noen ar
siden fikk jeg en fin julekrybbe.

mye folk i denne jobben, og det liker jeg,
forklarer hun.

- Hva tenker du er de viktigste
prioriteringene na for deg og for kirka?

- Vi jobber mye med det praktiske
rundt hvordan vi er organisert og skal
jobbe sammen pa tvers av de gamle
kommunene. | tillegg er jeg opptatt av
at vi skal kommunisere godt og veere
synlige i ulike sosiale medier. Kirken méa
veere synlige i lokalsamfunnet. Med det
mener jeg at de tilbudene som vi kan
gi er mange og ulike og kan na til ulike
grupper. Det kan handle om diakoni eller
& utvide tilbudene til barna, for & nevne
noe.

Populaere skolegudstjenester
- Du er pa en méte sjefen for jula i Indre

«Det er fint 4 se
at vi har et godt
samarbeid med
skoler og barnehager
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i kommunen.»

Jstfold?

Anne Grethe ler litt.

- Ja, det ma i sa fall bare bli for deler av
jula. Det jo veldig mye som skjer i kirkene
vére fram mot jul.

Hun trekker frem at spesielt mange
beseker en kirke i desember.

- Det er fint & se at vi har et godt
samarbeid med skoler og barnehager
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i kommunen, og mange har
julegudstjenester eller deltar pa
julevandringer. Det er mange
konserter frem mot jul i alle vare
kirker og det er gledelig at s&
mange gnsker & veere tilstede.
For mange er det et viktig punkt,
at de vil komme innom kirka i
desember. Da mé vi dpne dgrene.

Selv forteller hun at hun er glad
i jula, men:

- Jeg er glad i advent ogsa. Jeg
er ikke sdnn som begynner med
jul 1. desember. Men jeg syns det
er en fin tid. Og séa er det ogsa
en tid til ettertanke, det er jo en
tid jeg vet at mange synes er
krevende. Jeg hdper at kirken kan
veere et sted & soke fellesskap og
hap, sier hun. &

Indre tanke

Forventninger

a menighetene i Indre @stfold skulle samle
seg om et nytt menighetsblad, skapte det

forventninger. Hva ville erstatte de gamle?
Mange fryktet at de gode gamle forsvant. Resultatet
har du mellom hendene dine. Et nytt magasin med et
forventningsfullt navn: Kime. Smak pa ordet med de
fire bokstavene. Jeg stenger alle forstyrrende lyder ute.
Kime. Jeg harer kirkeklokker som intenst kimer og varsler
bygd og by: Julen naermer seg.

For et gyeblikk skrur jeg tiden tilbake og lar minner fra 1950-arene
rulle fram. Hvilke toner og bilder dominerer nér jeg spiller av «minnenes
melodi»? Joda, det er forjulstider med masser av sng. Pa bua er skiene
hentet fram. Hoppskiene er ikke de beste, men pytt, pytt. Den selvlagde
hoppbakken i Utenga ma preves.

Hele overtonen i farjulstiden var preget av forventning. Dagene gikk sa
altfor sakte. N& var jeg blitt stor nok til & ga alene
til butikken i Heerland. Mor, far og broren min

skulle ikke vaere med. Jeg holdt godt p& min lille
pengepung med noen oppsparte mynter. Det var
forste gang jeg skulle kjgpe egne julegaver til mor,
far og bror. Vel framme pa butikken var det stint av
heerlendinger. Hvetemel ble lempet over disken.
Sukker, rosiner og krydder ble det ropt etter. En

«Jeg holdt

godt pd
min lille

pengepung
dame spurte til og med etter sukat. Langveggen

var full av aktuelle julegaver. Den fanget min med noen
oppmerksomhet. For meg ble ventetiden ekstra

lang. Endelig fikk kjspmann Peder Aserud se meg. Op‘pS‘parte
Jeg hadde klare tanker om hva jeg skulle kjgpe

som julegaver, men hyggelige Peder hadde darlig mynter»

tid. Jeg vrengte pengene ut pa disken og kom med

bestillingen. En kjspmann med full butikk av folk s&

utdlmodig pa meg. Resolutt gikk han til hyllene og plukket ut det han mente

jeg burde kjape for mine fa kroner. Det ble ikke alt jeg hadde tenkt, men full
av forventning gikk jeg hjemover. Mon tro om de kom til & like gavene....
Adventstiden feltes lang. Forventningene dominerte. Gudstjenesten i
kirken ble fylt av mange tanker. Ofte kastet jeg et blikk rundt i kirken og
telte opp hvor mange vinduer den hadde. Alt gikk s& sakte. Hver gang var
det like spennende om kirketjener @rnulf Lislegaard klarte & tenne alle
alterlysende med en fyrstikk. Det slo aldri feil. P& veien hjemover skinte det i
snekrystallene og det knirket under stavlene. Enda noen dager naermere jul.
Pa ettermiddagen ble forventningen enda sterkere. Inne i huset kjente jeg
duften som kom igjen ar etter ar. Far hadde lakket kjgkkengulvet! Det var
tradisjon. Alt skulle veere rent og pent. Juletreet som far og jeg hadde hentet
nede ved Berger-bekken, var pyntet. Plutselig herte jeg kirkeklokkene
kime. Igjen var @rnulf i sving. Med sterke armer fikk han kirkeklokkene i
bevegelse. En tung oppgave & ringe julen inn. Svetten rant. Stemningen
var god i huset. Mor skrudde pa radioen. NRK lgftet forventningen enda
et ekstra hakk. Ut av eteren kom lyden av kirkeklokker fra det ganske land.
Godluktene sivet ut fra kjgkkenet.

Snart var vi samlet rundt middagsbordet. Jeg ble mer enn mett.
Gjeremalene var unnagjort. Vi gikk inn i stua. Endelig sa jeg pakkene
samlet..

Mens minnene glir sakte vekk, er jeg bréatt tilbake i 2024-verden - full av
mange sparsmal i en krevende tid. Jeg finner fram var kjeere salmebok og
lar Eivind Skeies vakre salme fylle tanker og sinn:

N3 er den hellige time. Vi star i stjerneskinn og harer klokkene kime.

N3 ringes julen inn. Englene synger hayt i kor, synger om fred pa var jord.
Verden var aldri helt forlatt. En stjerne skinner i natt.

Ma julen bli best mulig for oss alle. Forventningene er kostbare gullkorn.

Trond Degnes



Jeg synger julekvad

En stjerne skinner i natt? Jeg er sd glad hver
julekveld? Eller hva med Det hev ei rose sprunge?
De fleste har en julesangfavoritt. Vi har spurt fire
indregstfoldinger om hvilken de foretrekker.

Min favorittjulesang™

l“gV“d y.
Raustol,
Askim

Eg likar & kalla
Salmeboka var eit smykkeskrin
fylt med av skattar og julesalmane
vare er blant desse. Om me
reknar jula fra 1. sendag i advent
til 1. nyttdrsdag har me 87 salmar
a velja mellom. Ikkje lett & velja,
og favorittsalmen min har variert
ettersom ara har gatt.

Dei siste ara er det julesalmen
pa nummer 7 i Salmeboka som har
hatt fersteplassen for meg. Desse 3
sma versa inneheld, slik eg ser det,
det som handlar om sann kristen
juleglede, ganske samanfatta. Og at
versa kjem pa nynorsk, er for meg

ikkje akkurat noko som trekkjer ned.

Hayr no her:

Upp, gledest alle, gledest no
Med fagnad, fred og heilag ro,
I Herren, dykkar gleda!

For Jesus han er no sé neer,
Og vil, da han oss heve kjer,

| kjot og blod seg kleda.

Julegleda syng i meg nér eg hayrer
denne salmen.

Elias Blix skreiv den i 1891 som ei
fri gjendikting av ein Kingo-salme
1689.

| 2009 omgjorde Odd Nordstoga
den endé ein gong. Salmen fekk ny
melodi og teksten vart fert nzerare
den opprinnelege. Med den nye og
sveert vakre melodien salmen vart
gjeven pa albumet Stralande jul,
trur eg den har fatt ein evigvarande
plass pa rankingen, rett inn i var
moderne tid.

Salmen gjev oss julebodskapen,

8 Magasinet Kime

fredsbodskapen, med sterk
oppmoding om 4 la dette fa plass i
vare liv.

Bort, sorg og saknad, or vart
sinn!

Guds gleda vil me lata inn,

At me kan Jesus fagna

Med ban og hjartans takk og tru.

Med honom skal i fred me bu,

Og gleda aldri tagna.

Og slik har salmen halde seg
gjennom 350 é&r. Det er underleg
& tenkja pa at med desse orda har
menneske i medgang og motgang
gjennom fleire arhundre ar songe
og uttrykt og delt si juleglede.

Det viser at me stér i ein lang
samanheng. Det viser slitestyrke
og positiv tradisjon, slik mange av
salmane gjer.

| salmeboka star den oppfart
med bade gammal og ny
salmetone.

P& meisterleg vis greier denne
salmen & uttrykkja og understreka
julebodskapen med tru, hap,
kjeerleik og mot. Til og med krigen
stoggar opp mange stader nar det
er jul.

Det er jo det jula ber bodskap
om, & sleppa taket i det marke og
dystre og la freden koma.

Jesus kom til var jord, store
under. Det storste, og meir aktuelt
enn nokon gong. Det er ei sterk
sanning som har statt gjennom alle
tider.

Og salmen munnar endeleg ut i
inhaldsrik ben:

Gud lat din fred, som hogre er

Enn hug og vit kan fata her,

vért hjarta vel f4 vara

i Kristus Jesus, at me ma

den store julegleda fa

som aldri bort skal fara.

il

Selma Moe
Savik
(17), Trogstad

"Tenke pa en venn" er nok
min favorittjulesang. Den
kommer fra TV-julekalenderen Jul

i svingen. Det er min favoritt fordi den er sa fin,
og fordi den setter meg i julestemning!

Eileen Aadalen,
Mysen

Min favorittjulesang er

«Have yourself a merry little
Christmas" Grunnen til det

er at den gir meg julestemning.
Den handler om & legge alle problemer

til side og nyte haytiden med venner og familie.

Jula er for meg en tid hvor man skal nyte
kvalitetstid sammen med familien uten
stress, jag og mas. Jeg ensker & skape gode
minner sammen, lage gode tradisjoner som
gir samhold. Jula er en tid for ettertanke,
forventninger, hap og glede. Jeg elsker like mye
forjulstida som selve juledagene, fordi man
gleder seg til det som kommer.

Det handler om a glede andre med
juleforberedelser, baking, pynting og
julegaveinnkjep. Hos oss er huset julepyntet
allerede 1. desember, nettopp for & nyte mest
mulig av adventsmaneden.

Ingjerd Schie Schou,
Spydeberg

Min favoritt-julesang er
Brenda Lees Rockin' around
the Christmas Tree. Jula

skal veere glad og gjerne litt «rockete».

Det harer nok med til min og var generasjon,
men de fleste far en god og varm stemning.




Nytt om navn

H Kristin Torp
Hansen fra
Aurskog-Heland
starter som

menighetspedagog
i Askim menighet

i midten av november. Hun tar
over etter Laurel Lied som sluttet i
september.

u Torkild
Hausken
begynner som
kapellan i Eidsberg
menighet 1. januar
2025. Hausken kommer fra
stillingen som kapellan i Alta og
Talvik menigheter.

B Sekreteer Solgunn Redseth, daglig
leder i Kirkekroa i Askim, Kari-Mette
Wengen og menighetspedagog

i Tregstad og Bastad, Anita
Bergstrom slutter 3112.24. Kari-Mette
Wengen blir pensjonist. Solgunn og
Anita avslutter hos oss og gar videre
til nye utfordringer. Takk for innsatsen
gjennom mange ar til
dem alle.

(1
B Odd Gjoen |
ble i slutten av
september takket av
i Tramborg kirke etter
lang tjeneste i kirken. - Jeg

har hatt en veldig rik tjeneste hvor jeg
har opplevd mye og matt mange folk.
Det har veert veldig meningsfullt. Gjgen
har veert prest i 30 ar, og i 19 av dem
var han fengselsprest pa Ullersmo og

i Indre @stfold. - En fengselsbetjent
ved Ullersmo sa til meg en gang «jeg
skjenner ikke at du orker dette». Jo, jeg
orker, men jeg er avhengig av mine
pauser. Det er dypt meningsfullt &
meote mennesker i sine livskriser. Det
er ikke s& mye som skal til for & gjere
en forskjell. Det handler mest om &
lytte, sier Gjeen, som tror han kommer
til & savne alle matene og samtalene
med mennesker i ulike livssituasjoner.

Bibeldagen
16. februar

Bibeldagen feires over hele landet

15. 0g 16. februar. | 2025 har vi fokus
pa Cuba, hvor ungdomsvekkelsen er
stor og behovet for bibler vokser i takt
med kirkeveksten. Eidsberg menighet
markerer bibeldagen sammen med
Filadelfiakirken i Mysen, Mysen
Metodistkirke og Kraftverket pa Slitu.
Tidspunkt vil bli annonsert seinere. &

Magasinet Kime 9



Julebakst

To slag til jul

Det blir kanskje ikke sju slag i kakeboksene, men lite slar hjemmebakte julekaker.

Her er to varianter.

Navn: Bjern A
Solberg, ‘/i }
pensjonist, i
tidligere rektor "_
ved Mysen
videregaende
skole, leder av Indre @stfold
kirkelige fellesrad

Bosted: Mysen

4

- «Skglds julaftonskakor» ble
raskt en tradisjon da Karin

og jeg giftet oss. Hun hadde
oppskriften fra moren sin, som
igjen hadde den fra sin mor,
hun hadde fatt den fra sin
bror Skeld. Den kom altsé fra

en mann. Skolds

Det var alltid Karin som

lagde deigen, mitt bidrag var & ]ulaftonskakor
kjevle og & stanse ut sirkler og 2hg S (kan bruke
stjerner. Karin dede i sommer, margarin)
sd i &r hjalp Elsa Anesland 1dl farin

3 hg mel

meg med deigen, resten !
klarte jeg faktisk selv. Kakene V2 teskje bakepulver
smaker godt, og skiller seg
litt ut fra pepperkaker og
berlinerkranser.

Rer sammen deigen.

Navn: Jorun
Myrvang,
pensjonist,
tidligere
psykiatrisk
hjelpepleier
Bosted: Mysen

- Bestemora mi stekte goro til
hele familien. Hun bakte til de
fire datrene sine, og etter hvert = et
til hele familien og gav ogsa er veldig koselig & bake, ogsa
bort til andre. Jeg leerte & bake  gjer jeg som henne, baker en
av henne. Hun bodde pd Viken  del ekstra og gir bort.

i @ymark. - Hva tenker du om det &
Goro skal veere kjevlet veldig  kose seg med noe man bare

tynt, men bestemor pleide & spiser en gang i aret?

lage dem tykke s& det skulle Smékaker er best fer jul!

veere noe & tygge i. Da jeg Det er koselig & holde pa de

bakte sammen med henne sé gamle juletradisjonene. Far

fikk jeg kjeft, for hun mente jeg  hjalp mamma meg, s hjalp

bakte dem for tynne, slik de jeg henne, né baker jeg til en

egentlig skal veere. svigerinne som ikke klarer &
Jeg arvet bakelysten hennes,  bake lenger.

hun bakte goro og fattigmann.

Jeg liker best & bake goro. Det Tekst: Solveig Tjernaes Vormeland
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La den ligge i kjoleskapet
noen timer.

Deigen kjevles ut, ta ca

Ya av gangen, la resten

ligge Kkjglig, bruk helst
bakestrempe pa kjevla.
Stikk ut runde kaker og legg
litt bringebeer oppa

Stikk ut stjernekaker og

Goro

1stk. egg

1 stk. eggeplomme

125 g sukker

1dl kremflate

1ts vaniljesukker

1ts malt kardemomme

75 g potetmel

300 g romtemperert smeor
i terninger

350 g hvetemel

Rer sammen egg,
eggeplomme, sukker,
flate, vaniljesukker,
kardemomme og potetmel
i en bolle. Tilsett smear

i terninger mens du
rerer. Deigen skal nd
veere litt klumpete. Ha
mel i blandingen i flere
omganger, rer godt
innimellom til du har en

stikk ut et hull i midten.
Legg stjernekakene oppa
slik at syltetoyet stikker opp
i hullet.

Pensle med egg og dryss
pa perlesukker (svensk,
det blir ikke brunt under
steking)

Stek pa 180 grader.

fast deig. Den skal ikke
veere klissete. Dekk bollen
med plastfolie og sett
deigen kjelig i ca. 30 min.
Kjevle deigen til en avlang
leiv, som deretter brettes
inn mot midten. Gjenta
denne prosessen 2 ganger.
Pakk deigen inn i plastfolie
og la den st kjalig over
natten. La deigen sté i
romtemperatur 30 min far
bruk. Ha litt mel pa benken
og kjevle deigen til den har
en tykkelse pa 11/2 mm.
Lag en mal i papp eller
papir lik sterrelsen pa
jernet du har. Da blir det
lettere & fa kakene i lik
starrelse. Skjeer ut kakene
etter en mal, og stek dem
i et gorojern til de er pent

gylne.
Kilde: Matprat.no



BASTAD
Nyttarsfeiring
i Bastad

Tur - og kulturutvalget

i Tregstad og Bastad

menighet dekker

langbord og inviterer

til nyttarsfeiring i

Kirkestua, Bastad tirsdag 31.
desember kl. 19.00. | Igpet av
kvelden skal vi se og hare pa
kongens tale, vi skal hygge oss
med god mat, quiz med mer.
Dette er en fest som er apen for
alle, og det serveres et nydelig
koldtbord som alle er med pé
a lage. Alle som melder seg pa
far beskjed om hva de skal ha
med av mat til koldtbordet. Pris
kr. 120,- pr person som dekker
diverse innkjep (barn gratis).
Vi er med péa gudstjenestelig
samling i Bastad kirke kl.23.30.
Etter samlingen i kirken er alle
velkommen til kaffe og kaker

i Kirkestua. Velkommen til
nyttarsfeiring! Pdmelding til
Erik Lo: lo.erik56@gmail.com
eller tlf. 942 88 027 innen 21.
desember. B

ﬁ TEANBRIKETTER

BAsERT A GIENIRLUE
AV GAMLE AVISER

LRI

- NYTTIGE TIL BALKDS
06 VEDFYRING

Rester av kirkelys far nytt liv

Vi er sé heldige pa Skjelfoss psykiatriske senter som far motta lysrestene fra alle de

12 kirkene i Indre @stfold. De benyttes i vart behandlingstilbud pé «Kreativiteten» ved
at pasientene lager lys og tennbriketter. Vi gjenbruker ogsa gamle aviser til brikettene.
Vi har fatt god respons péa at de er av god kvalitet. Inntekten gar uavkortet til innkjap
av utstyr og aktiviteter for pasientene. Dette kan vaere kino, @stfoldbadet, bowling
eller utstyr til «Kreativiteteny», treningsrommet og musikkrommet. Pris: Kr. 50,- pr. pose
og kr. 130,- for tre poser. Henvend deg til Svanhild Garsje (t.h.) hvis dette er aktuelt &
kjope, sé avtales henting/levering. TIf. 90 78 08 89 eller mail: sga@skjelfoss.no. M

Axel Wiig

BLOMSTERFORRETNING OG HANDELSGARTNERI

Torggata 7 og Vandugveien 7, 1850 Mysen
E-post: axel_wiig@hotmail.com
Telefon: 920 62 421
Frodd

Trogstad catering

KONTAKTPERSON: VIGDIS EKEBERG
E-POST: VIGDISEKEBERG@HOTMAIL.COM
TELEFON: 911 69 820

Trenger du rerlegger?

Vi utferer alle typer rorleggerarbeid pé saniteranlegg,
enten det er installering av nytt eller rehabilitering

av eksisterende anlegg. Du kan ogsa kontakte oss
vedrerende varmepumpeanlegg. Rorleggerarbeid
inkluderer ogsa servicejobber pa for eksempel klosett,
varmtvannsberedere, kraner etc.

Kom gjerne innom var butikk for a fa inspirasjon
dersom du har planer om & pusse opp badet ditt, eller
for en prat og veiledning. I tillegg til varene i butik-
ken har vi lager med et godt utvalg av rerleggerdeler.
Vi har utstyr utstilt i butikken, og kan komme med
lgsningsforslag dersom du ensker det.

Ta kontakt for uforpliktende tilbud!

Spydeberg f ii egnskapslag

Stegenveien 1, 1820 Spydeberg
Autorisert regnskapsfererselskap

Rasjonelle elektroniske lgsninger for hele nzeringslivet
- nar man forventer litt ekstra...

TIf 69 83 5560

www.spydregn.no

Rarlegger'n
Mysen AS

| 1850 Mysen

www.vb.no TIf. 69 84 69 00 Vakttlf. 90 53 58 85
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Dette kan du gjere i Indre @stfold i advents- og juletid

ASKIM

Son 1. des: Julespillet i Askim kl. 17.00.
Les mer i spalten til hayre.

Son 1. des: Gudstjeneste i Askim kirke
kl. 11.00

Son 1. des: Julekonsert, "Hjerte til
Hjerte/Vaimmus Ain" i Askim kirke kl.
18.00

Tir 3. des: Afternoon tea i Askim
prestegéard kl. 15.00-17.00

Son 8. des: Gudstjeneste i Askim kirke
kl. 11.00

Son 8. des: Den tradisjonelle
julekonserten i Askim kirke kl. 18.00
Man 9. des: Mannsmate i Askim
prestegéard kl. 19.00

Tir 10. des: G2 Lovsangsmesse i Askim
kapell kl. 19.00

Son 15. des: Gudstjeneste i Askim kirke
kl. 11.00

Tor 19. des: Julekonsert med musikk-,
dans- og dramalinja ved Askim
videregaende skole i Askim kirke kl18.00
Son 22. des: Gudstjeneste i Askim kirke
kl. 11.00

Tir 24. des: Julaftensgudstjeneste

pa Lekentunet kl. 11.00
Julaftensgudstjenester i Askim kirke kl.
13.00, 14.30 og 16.00

Tir 24. des: Julaftensselskap p& Askim
frivilligsentral kl. 14.00

Ons 25. des: Hoytidsgudstjeneste i
Askim kirke kl. 11.00

Fre 27. des: Kirkekroas venner inviterer
til romjulskaffe kl. 11-14.00 péa Kirkekroa.
Kaffe og vaffel.

Son 29. des: Romjulsgudstjeneste i
Askim kirke kl. 11.00

Ons 1. jan: Gudstjeneste i Askim kirke
kl.18.00

Son 5. jan: Gudstjeneste i Askim kirke
kl. 11.00

Son 5. jan: Juletrefest pd Grotvedt
menighetssenter kl. 16.00
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et kimer na til

for menighetene i In¢

Her er litt for enhver smak. Vi oppfordrer til 4 fglge
nettsider og Facebook-sider for mer info. Og husk
andre enn din «egen» menighet

HOBOL OGC TOMTER

Son 1. des: Gudstjeneste i Hobal kirke
kl. 11.00

Son 8. des: Gudstjeneste pd Tomter
menighetssenter kl. 11.00

Son 15. des: Gudstjeneste i Hobal kirke
kl. 11.00

Son 22. des: Konsert med Tomter
sangkor i Hobagl kirke kl. 20.00

Tir 24. des: Julaftensgudstjenester i
Hobael kirke kil 13.00 og kl. 15.00, og i
Tomter kirke kl. 15.00

Ons 25. des: Hoytidsgudstjeneste i
Tomter kirke kl. 11.00

Son 29. des: Gudstjeneste pa Arena
Knapstad kl. 11.00

Ons 1. jan: Gudstjeneste p& Hobegl bo-
og behandlingssenter kl. 11.00

Son 5. jan: Gudstjeneste i Hobal kirke
kl. 11.00

TROGSTAD OGC BASTAD

Son 1. des: Gudstjeneste pa Havnas
grendehus kl. 13.00

Lor 7. des: Jul i bygda pa Tregstad
bygdemuseum kl. 12-15.30. Menigheten
star pa stand

Son 8. des: Adventsgudstjeneste i
Béastad kirke kl. 11.00

Lor 14. des: Dapslordag i Tragstad
kirke kl. 12.00. PAmelding ved & ringe
kirkekontoret 69 68 14 40, sende e-post
til postmottak@iokf.no eller melde seg
pa via kirken.no/tregstad

Son 15. des: Vi synger og spiller julen
inn i Bastad kirke kl. 17.00

Tor 19. des: Konsert "Hjem til jul" k.
19.00 i Tregstad kirke, med Ingeborg
Bratvold og Tregstad musikkompani.
Billetter kjgpes pa tikkio.com

Lor 21. des: Vi synger og spiller julen
inn i Tregstad kirke kl. 18.00

Tir 24. des: Julaftensgudstjeneste

pa Tregstadheimen kl. 11.00
Julaftensgudstjenester i Bastad kirke kl.
15.00 og i Tregstad kirke kl. 16.15.

Ons 25. des: Hoytidsgudstjeneste i
Béstad kirke kl. 12.00

Tir 31. des: kl. 19.00. Tur- og
kulturutvalget i Tregstad og Béstad
menighet dekker langbord og inviterer
til nyttarsfeiring i Kirkestua, Bastad. Se
egen notis s. 11.

Son 5. jan: Hellig trekongers-
gudstjeneste og juletrefest i Tragstad
kirke og Kirkestallen i Tragstad kl. 16.00

EIDSBERG

Son 1. des: Gudstjeneste i Mysen kirke
kl. 11.00

Son 1. des: Lysmesse i Haerland kirke
kl. 19.00

Man 2.des: Konsert med Kulturskolen i
Mysen kirke 18.00

Ons 4. des: Julekonsert med
Kirkefjerdingen skole kl. 18.00

Son 8. des: Gudstjeneste i Hzerland
kirke kl. 11.00

Son 8. des: Konsert med Trygve Skaug i
Heerland kirke kl. 17.30 og 20.30

Tor 12. des: Konsert «Stille natt» i
Eidsberg kirke kl. 1700

Lor 14. des: Konsert med Heerland
sangforening og Heerland skolekorps i
Heerland kirke kl. 16.00

Lor 14.des: Konsert med Viseklubben
Lars m/Nicolai Hoffmann i Mysen kirke
kl. 19.00

Son 15. des: Gudstjeneste i Mysen kirke
kl. 11.00

Son 15. des: Julekonsert med Eidsberg
brassband i Heerland kirke kl. 17.00

Man 16. des: Konsert «Snow on my
piano» i Eidsberg kirke kl. 18.00 og 20.30
Ons 18. des: Julekonsert med



julefest,

¢ Ostiold

med pa menighetenes
at det er lov a besgke

kulturskolen i Hzerland kirke kl. 18.00
Tor 19. des: Julekonsert med Indre
Vokalis og Mysen mannskor i Mysen
kirke kl. 19.00

Tor 19. des: Vi synger og spiller jula inn
med Tremborg skolekorps i Tremborg
kirke kl. 19.00

Son 22. des: Gudstjeneste i Tremborg
kirke kl. 11.00

Man 23. des: Konsert med Eidsberg
bygdekor i Eidsberg kirke kl. 20.00.
Dette er 18. gang koret arrangerer
julekonserten «Kvelden fer kvelden».
Eidsberg Bygdekor har som vanlig med
seg dyktige musikere pa konserten. Syver
Minge skal traktere bade orgel og flygel,
mens Christopher Pedersen skal synge
egne sanger og veere solist for koret. |
tillegg til disse, sa vil Syver sin bror Mattis
Minge spille trommer. Eidsberg Bygdekor
blir ledet av dirigent Birgit Aune.
Billetter kan kjgpes hos Norli Bokhandel
pa Mysen, av kormedlemmene eller ved
inngang til konserten. Billettpris; kr 250
Tir 24. des: Julaftensgudstjeneste

pé Edw. Ruuds kl. 12,00
Julaftensgudstjenester i Heerland kirke
kl. 14.00, Mysen kirke kl. 14.00 og kl. 16,
Tremborg kirke kl. 16.00, Eidsberg kirke
kl. 16.00

Ons 25. des: Hoytidsgudstjeneste i
Eidsberg kirke kl. 11.00

Tor 26. des: Salmekveld i Mysen kirke
kl. 19.00

Son 29.des: Gudstjeneste i Eidsberg
kirke kl. 11.00

Ons 1. jan: Gudstjeneste i Mysen kirke
kl. 16.00

Son 5. jan: Gudstjeneste i Tramborg
kirke kl. 11.00

SPYDEBERG

Son 1. des: Gudstjeneste for store og
sma i Heli kirke kl. 11.00

Son 8. des: Fjgsgudstjeneste

pad Vastvedt gard, Giltvedtvn 16
(prestegarden) kl. 18.00

Tir 10. des: Konsert med Spydeberg
Brass i Spydeberg kirke kl. 19.00

Son 15. des: Vi synger julen inn pé
Ungdomssenteret kl. 14.00

Tir 17. des: Konsert med Korisma i
Spydeberg kirke kl. 19.00

Tir 24. des: Julaften for store og

smé i Spydeberg kirke kl. 14.00
Julaftensgudstjenester i Spydeberg kirke
kl. 16.00 og i Hovin kirke kl. 16.00

Ons 25. des: Hoytidsgudstjeneste i
Spydeberg kirke kl. 11.00

Tor 26. des: Sanggudstjeneste i Heli
kirke kl. 11.00

Son 5. jan: Gudstjeneste i Spydeberg
kirke kl. 11.00

Med forbehold om feil og endringer. Falg gjerne med p& menighetenes sider,
Sok opp pa Facebook: Den norske kirke i Indre @stfold - Den norske kirke
i Eidsberg - Askim menighet - Spydeberg menighet - Tragstad og Bastad

menighet - Hobal og Tomter menigheter.
Vare nettsider:

kirken.no/indreostfold

kirken.no/askim

kirken.no/eidsberg

kirken.no/tragstad

kirken.no/hobol

kirken.no/spydeberg

Fglg QR-koden E E

eller gd inn pa
skjerikirken.no

for d se hva som =
skjer naer deg:

Apne
julaftenfeiringer
i Indre Qstfold

Felgende steder er det apne
julaftenfeiringer i Indre @stfold:

W Mysen/Eidsberg pa Scandic
Brennemoen hotell kl 17.00

Arr. Kirkens Bymisjon, Mysen,

se deres facebookside for mer
informasjon.

W Frivilligsentralene i Hobgl og
Spydeberg inviterer til juleselskap
pa Fjellheim i Spydeberg julaften
fra kl. 17-21.00. Alt er gratis.
Pamelding innen 14. desember til
48861801 eller til
post@spydebergfrivilligsentral.no.
W Frivilligsentralen Askim og
Askim menighet vil ogsa i ar
trekke i trddene for & arrangere
gratis julaftenselskap kl. 17-20.00 i
Frivilligsentralen Torget 14 i Askim.
Pamelding til Frivilligsentralen
innen 19. desember:
post@askimfrivilligsentral.no. Mer
info: TIf. 48867452.

Juletre med mening

Juletre med mening er en aktivitet
laget av "Gode naboer" i Askim.
Det handler om at de som har
mer enn nok, kan bidra til de som
har mindre og er med a utjevne
forskjellene i samfunnet vart.

Kom og plukk et gaveanske fra
juletreet etter julegatedpningen
23. november og lever inn gaven
til Askim frivilligsentral.

Julespillet 2024

1. desember K.
17-19.00 blir det
vandreteater
fra Askim
kapell til Askim
folkepark. | ar setter
Askim Kulturforum opp den
fierde utgaven av det magiske
musikkteateret «Julespillet i
Askim». Stykket er skrevet av
Rosa da Silva som bringer frem
tidlgse budskap pa en aktuell
og engasjerende mate. Denne
gangen far vi igjen oppleve
Josef og Marias reise gjennom
et moderne perspektiv. Over
200 mennesker er med pa &
skape dette julemirakelet -
en herlig blanding av barn,
ungdom og voksne fra lokale
teatergrupper, sangkor og frivillige
organisasjoner. Arets regissor er
24-aringen Anna Key Fraberg
(bildet) fra Askim. B

Eva Egebjerg
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RINGVOLL

Apen julekafé

Lordag 7. desember kl. 11-14 er det
julekafé pa Skjelfoss psykiatriske
senter, Ringvoll, med salg av gret,
vafler, kaffe og kaker. Det blir
lynlotteri og salg av produkter

fra Kreativiteten. KI. 12.00 blir det
sang og musikk. Apent for alle.
Inntektene gar til aktiviteter for
alle som herer til pa Skjelfoss. B

ASKIM

Afternoon
tea

Velkommen til Afternoon
tea i Askim prestegard 3.
desember med servering
og uformelle samtaler

i hyggelige omgivelser.
Mellom kl. 15-17 er stuene i
prestegarden dpne og det
serveres te og smabakst.
Det er gratis inngang og
mulighet for & gi en gave.
Afternoon tea er et
samarbeid mellom Askim
menighet og Askim
frivilligsentral. ®

ASKIM

Samarbeider om
foreldreveiledningsgruppe

Diakon i Askim menighet Solfrid
Habte-Sensteby og koordinator i
Home Start Indre @stfold, Hanne
Therese Myrer (bildet), inviterer
foreldre til barn i alderen 5-13 &r som
bor i Indre @stfold til kurs. ICDP star
for International Child Development
Programme og har som mal & styrke omsorgen og oppveksten for
barn og unge og & fremme omsorgsgivers oppfatning av seg selv
som kompetent og mestrende.

Kurset bestar av totalt atte kursdager a to timer, og vil bl
gjennomfert pa dagtid med oppstart 12. februar. Kurset er apent
for alle foreldre/foresatte med norsk bakgrunn, annen kulturell
bakgrunn eller er ny i Norge. Det er totalt 8 plasser pa kurset sé her

blir det fort fullt. For spersmal, kontakt; 48106380 (Solfrid) 40033632

(Hanne Therese). Falg med pa Home start sine nettsider for
pameldingsskjema. Her kan man ogsa finne informasjon om & gjare
frivillig arbeid som familiekontakt eller lignende. ®
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Tekst: Biskop Kari Mangrud Alvsvag

et sies at julen
Dvirker som et

forsterrelsesglass pa
livet. Det som er vondt, blir
enda verre. Det som er godt,
blir enda bedre. Kanskje stemmer
det? Sorgene, tapene, lengslene blir
forsterket. Det mangler en rundt bordet. Og
dere tenker knapt lenger péa det til vanlig, nar
alt bare skjer i raskt tempo. Men nér julen er
her, skal familien samles til julebord og julefest.
Og da blir det sa tydelig. Det skulle veert flere
her i rommet.

Eller det tikker inn en melding péa telefonen
fra en du lenge har hédpet & hgre fra. En juletre-
emoji, et «god jul» og «jeg kommer gjerne
andre juledag». Det blir en ekstra stor glede
siden det er jul. At hun kunne finne tid til deg
midt i alt som skal skje, kjennes kanskje som et
lite juleunder? Starre fordi det er jul.

Vi trenger et godt forsterrelsesglass for & fa aye
pa det kristne julebudskapet som ligger gjemt
under juledekorasjoner, julegaver og julemat og
julestress. | tillegg trenger vi vilje til & lete. For
det som er julens gode budskap, kan virke for
lite og unnselig og utdatert til & bli synlig midt i
det langvarige julekaoset som har forsgkt & ta all
oppmerksomhet siden midt i oktober!

Men jeg lover deg: Det er der! Hvis du leter
blant alle dekorasjonene, finner du til slutt en
julekrybbe. | den finner du i hvert fall Maria og
Josef og Jesus-barnet. Og er du heldig, er ogsa
gjeterne, de tre vise menn og oksen og asen med.
Lytter du godt til musikken pa kjepesenteret tror
jeg helt sikkert du kan here noen som synger:
Himmel pa jord, en nade sa stor, du sekke aleine
her du bor.

Da har du muligheten til & ta fram ditt indre
forsterrelsesglass, vende det mot julekrybben og
la ordene og musikken minne deg om verdens

Du erikke .

Goy pa leir

18.-19. oktober var det fullt hus pé Sjeglimt
leirsted i @rje. Da hadde nemlig nesten 100
4, klassinger, ledere og ungdomsledere fra
Indre @stfold, Marker, Aremark og Rakkestad
kommet for & ha Amigosleir. Vi hadde et
skikkelig innholdsrikt degn, med lek, sang,
undervisning og nye vennskapsband som
ble knyttet. Fredagskvelden ble brukt til & bli
kjent med hverandre og til & forstd hva det

vil si & veere en ekte amigo (venn). Vi hadde
0gsé amigoslaype ute i market, balkos i
lavvoen - som overraskende nok rommet
oss alle - og slumringsstund inne, for det var
leggetid. Mange spente barn skulle overnatte
hjemmefra for ferste gang, og til tross for litt
savn og noen tarer hos enkelte, var det mange
blide barnefjes som matte oss pé frokosten



ene!

KRYBBE: Julens fortelling ligger ofte stillferdig og unnselig
og godt skjult mellom vakre lysslynger og fargekoordinerte
borddekorasjoner, skriver Kari Mangrud Alvsvag.

Foto: Den norske kirke

mest kjente julefortelling. Den som forteller oss at midt

i verdens merke, der fodtes Jesus, Guds senn, i en stall.
Maria var hans mor. Og Josef var Marias forlovede. De var
ikke store i verdens gyne. Man trengte forsterrelsesglass for
& se storheten i gyeblikket. De tre vise fra @sten fikk hjelp
av stjernene til & forsta at na skjer det et under. Englene
visste, for de var sendt av Gud, og de sang og fortalte il
gjeterne ute pa marken: /re vaere Gud i det hayeste og
fred pd jord! | dag er det fadt oss en frelser, han er Kristus,
Herren!

Ja, julens fortelling ligger ofte stillferdig og unnselig og
godt skjult mellom vakre lysslynger og fargekoordinerte
borddekorasjoner, og nar alt gavepapiret er revet av
pakkene, og ribbe og surkal er forteert, er det enda
vanskeligere og tyngre & orke litt til. Men det er da det hele
kulminerer: Natten mellom julaften og ferste juledag. Da
fades Jesus til var jord. Og jordens skjebne vendes. Gud
bekrefter igjen sin kjeerlighet til verden. Gud har ikke forlatt
oss, Gud er midt iblant oss, og derfor er vi aldri alene.

Sett forstarrelsesglasset mot julekrybben, og legg eret il
julefortellingen, sa tror jeg du kan finne noe du lengter etter.

Da harte jeg englene synge om fred. Legg vdpnene ned,
det er jul du ma finne en fred inni hjertet et sted. Himmel pa
Jjord, en nade sa stor. Jeg aekke aleine her jeg bor. B

STAS: 4. klassinger fra Indre @stfold og omegn koste seg pa leir.

dagen etter. Lordagen startet med morgensamling med
undervisning, fer vi hadde aktiviteter ute: ballspill, kubb,
natursti og ikke minst manebiler. Aktivitetene fortsatte
inne frem til foreldrene til amigosbarna kom for a bli med
pé avslutningssamlingen. Der fikk de se video fra leiren,
og barna fikk fremfare leirsangen med stor innlevelse.
Det var i sum en skikkelig fin leir, med ordentlig hyggelige
barn og ekte amigosstemning fra start til slutt! ®

EIDSBERG Foto: Sigurd Egeland/NMS

Misjonsfest 9. mars

Eidsberg menighet har lange tradisjoner for misjonsarbeid. |
2020 signerte vi en ny avtale med NMS om & stette deres viktige
misjonsprosjekt i Mali. NMS besgker gudstjenesten i Mysen kirke
9. mars, og etter gudstjenesten blir det misjonsfest pa MMHB
Betania hvor vi far hare nytt fra situasjonen og prosjektet i Mali. B

Din lokale rgrlegger!
Vi kan fliser og bad.

Askim & Mysen
Moreneveien 1, 1859 Slitu 