KONTAKT

KYRKJEBLADET FOR MELAND - NR. 1/20 - 30. ARGANG

3 6-7

Fasteaksjonen Med frivillighet i
sitt DNA




DEN NORSKE KYRKJA

Meland kyrkjelyd

KONTAKT er kyrkjebladet for
Meland kyrkjelyd. Det vert laga i
samarbeid med Knarvik sokn, Oster-
fjorden og Mo sokn.

Kyrkjebladet kjem ut 4 gonger i aret.
Bankgiro: 3632.07.04019 eller

Vipps 59301

Redaktgr: Gunvor Taule Mjanger
Redaksjon: Vibeke Bjgrndal Midttun,
Torbjgrn Bgen og Anne Sofie N. Uthaug
Grafisk design: Simen Sgvik

Trykk: Bodoni AS

Framsidebilde: Lgva pé veg inn i kyrkja.

Foto: Vegar Valde

Bjgrn Tore Sale

Sokneprest - 450 35 084
bs694@kyrkja.no

L

BN

Ruben Szle

Diakon med ungdomsfokus

400 01 691 - rs433@kyrkja.no

Anne Marit Fosse Dahle
Kyrkjelydspedagog - 400 01 691
ad423@kyrkja.no

Junji Furukawa
Kyrkjetenar - 467 97 567
junjif@sky.plala.or.JP

Regine Sagstad Berg
Sokneradsleiar - 993 24 460

reginesagstad@gmail.com

www.melandkyrkja.no

Adresse: Postboks 117, 5906 Frekhaug
Telefon: 4000 1691

Epost: post@melandkyrkja.no
Besgksadresse kontor og Mgteplassen:

Havnevegen 31, Frekhaug

Telefontid Alver kyrkjelege fellesrad:

Mandag-fredag 09.00-15.00
Alver kyrkijelege fellesrad
Kyrkjeverje: John Fredrik Wallace

Leiar i fellesradet: Grethe Lunde

Anne Sofie Nergard Uthaug
Dagleg leiar - 404 62 647
au887@kyrkja.no

Hakon @kland Kinsarvik
Spesialprest - 976 44 169
hk482@kirken.no

Trond Fykse
Kyrkjelydsmusikar - 400 01 691
tf788@kyrkja.no

Linda Gripsgard Lunga
Konsulent - 400 01 691

[I362@kyrkja.no

Tankestrek

Loys klimakrisa pa 40 dagar

Tekst: Ruben Sele

I skrivande stund er det snart fastelavn, og ungane gler seg
til karneval i barnehagen. Nar du les dette er vi godt over
halvvegs i fastetida, som varer frd askeonsdag (onsdag etter
fastelavn) til og med pdskeaftan. Mange tenkjer nok pa
fasten som noko for spesielt ihuga religigse, men eg tenkjer
at det kan vere ein av dei mest relevante kristne praksisane
for vér tid - ogsa for menneske som ikkje reknar seg som
den indre krets av kyrkja. Fasten kan nemleg vere ein del
av svaret pa den stgrste utfordringa i var tid: klimakrisa. Eg
skal forklare: Faste handlar om 4 sei nei til eit gode for ei tid.
Ofte har dette godet vore mat, men mange faster ogsa fra
andre ting. Stadig fleire fastar fra sosiale medier til dgmes.
Andre fastar fra alkohol, smagodt eller Netflix. I katolsk
praksis har det vore sveert vanleg a faste fra kjgt. Stader der
katolisismen star sterkt feirer mange karneval, som betyr
«farvel til kjgtet». Karnevalet er siste festen fgr nokre veker
utan kjgt.

Dette liknar dd sveert pd eit anna, noko utskjelt fenomen:
nyttdrsforsetta. Kor mange har ikkje lova seg sjglv & ete
mindre kjgt, drikke mindre, begynne & trene eller kva det
skal vere, pa nyttarsaftan? Men sa dabbar det av, og ndr
vi kjem uti februar sprekk det. Eg trur fastetida er meir
overkomeleg. Det er 40 dagar, ja, men ikkje i strekk. Sgndag
er dagen Jesus stod opp att og da fastar vi ikkje, vi feirar!
Gjerne med egg og bacon til frukost, og biff til middag
med dessert etterpd. For meg hgyrer det ogsa med a g til
gudsteneste. Pa sgndagane merker vi ogsa at det faktisk er
eit gode vi fastar fra, og vi kan verkeleg nyte det med godt
samvit!

I fasten far vi gva opp disiplinen var, evnen til a sei nei takk,
og evnen til 4 glede seg over det ein har. Fasten kan hjelpe
oss a bli fornggd med det livet vi har fordi vi set meir pris
pd dei godene vi avstar fra for ei tid. Og det er her lgysinga
pa klimaproblema vare ligg: den som er fornggd treng ikkje
meir. Treng ikkje ein bil til, treng ikkje reise til jorda rundt,
treng ikkje ete kjgt kvar dag, treng ikkje ny av ditt og ny
av datt. Men hugs, fasten viser oss ogsd at det ikkje er galt
a med noko av dette, vi fastar jo fra eit gode som vi kan
nyte. Og, som Vi veit, for mykje av det gode blir ikkje godt.
Derfor mé vi nokre gonger avsta fra nokre av dei. Det gver
vi pd i fastetida. For vér eigen del, for nesten sin del og for
kloden sin del. Det er fornggde menneske som kjem til &
redde kloden var!

n Folg oss pa Facebook:
@melandkyrkja



Jenta som spring

Tekst: Anette Torjusen/Ruben Szele
Foto: Havard Bjelland

Manglar dei vatn pd garden, er det ti ar gamle Kila som
ordnar opp. Om ho ikkje er ute og spring.

Ho pilar over det grgne graset. Lett i steget, barbeint ogi eit
flagrande skjgrt. Med verdas stgrste smil.

- Eg elskar & springe. Eg kan springe heile tida. Det gjer meg
sa lukkeleg.

Men ho spring ikkje berre fordi det er morosamt.

FLEIRE LITER VATN

10 4r gamle Kila Hirpo bur i ein frodig del av landsbyen
Beseko, cirka fem timar sgr for hovudstaden. Midt pa
ei grgn slette ligg huset hennar omringa av ein maisaker,
avokadotre, falske banantre og eukalyptustre.

Huset er bygd av leire, hgy og trepinnar, og rommar ei stove
og eit soverom. Det delar ho med besteforeldre, mor, to
brgr og ei syster.

- Eg elskar dyra vare. Kyrne som gir oss mjglk, oksane som
hjelper oss i dkeren og eselet som hjelper oss med & bere.

Kvar dag hentar ho vatn bade i elva og ved vass-stasjonen.
Den er ein av 14 som landsbyen fekk av Kirkens Ngdhjelp i
fjor. Da vart det bora ein 120 meter djup brgnn, og det vart
lagt 16 kilometer med rgyr inn til landsbyen.

- Det er tungt a bere, seerleg i regntida nar det er sa glatt &
ga, forklarar ho og visar oss jerrykanna ho ber kvar dag.

Landsbyen fekk vatn i september i 2018, men fgr det flykta
folk fra landsbyen mellom anna grunna sjukdommar dei

fekk av vatnet. Takka vere reint vatn held Kila seg frisk, har
vatn til matlaging, til kaffi og til dyra. Med vatnet ho hentar
i elva, som tidlegare var einaste vasskjelde, vaskar ho no
klede og hus.

TOPPKARAKTERAR I ALLE FAG

Kila gér i fjerde klasse, og ho er sa glad i 4 ga pa skulen at ho
vil bli leerar. Det er nemleg ei smart ung dame vi har med 4
gjere. Ho far toppkarakter i alle fag.

— Skulen er viktig for at vi skal utvikle oss og fa ei utdanning.
Eg vil studere pa universitetet, forklarar ho.

Nér ho blir stor, vil Kila bu i ein frodig storby, kor ho skal
leere bort matte.

- Egvil at alle skal bli like glade i matte som meg, smilar ho.

AVHENGIG AV HJELP FOR A HJELPE

For at Kila og andre skal fa reint vatn trengst det hjelp fra
mange norske frivillige. Kvart ar er tusenvis av frivillige
med pa & samle inn pengar til Kirkens Ngdhjelp sitt arbeid
gjennom Fasteaksjonen.

Det er nettopp desse pengane som gjorde det mogleg &
levere reint og trygt vatn i Etiopia. For Kila og tusenar av
andre menneskjer har dette vore livsviktig hjelp.

For a hindra spreiing av COVID-19, vil det ikkje koma
nokon med bgsse pa dgra i ar. Dette tyder at pengane til
fasteaksjonen i ar i vert samla via Vipps 2426, via SMS
2426, via fasteaksjonen.no og pa sosiale media, serleg
Facebook.



Glimt fra
konfirmantleir

Tekst: Vibeke Bjgrndal Midttun
Foto: Regine Sagstad Berg

24.-26. januar reiste rundt 6o konfirmantar og leiarar pa leir
til Fjell-ly pa Sotra. Det vart fine dagar med mykje leik og
moro, undervisning om dei fire B-ane, gudstenestesporlgp
og samlingar med bgn, song og nattverd - for 8 nemne noko.
Ei kjekk helg med glade og energiske konfirmantar!




Fra kyrkjebenken

Tekst: Bertine Wiig Sulebakk
Foto: Privat

- Kva kyrkje tilhgyrer du?
— Meland kyrkje
- Kor lenge har du vore aktiv i kyrkjelyden?

— Eg har vakse opp i Meland kyrkje og gatt pa sgndags-
skule der, men sidan 2016 har eg vore aktiv i eit gud-
stenesteteam. Dette har vore utruleg kjekt! Eg har ogsa
deltatt i ungdomsarbeid bade som deltakar og styre-
medlem for SKrUL gjennom heile ungdomstida mi.

- Kva set du mest pris pa med kyrkjelyden?

— Det eg set mest pris pa med kyrkja er samhaldet og
det at vi er flinke til 4 inkludere bdde store og sma. At
det er plass til alle og vi tar vare pd kvarandre.

- Korleis vil du skildre kyrkja?

- Ein aktiv, engasjert og heimekoseleg kyrkjelyd med
eit felles mal om 4 nd ut til alle aldre.

- Kva salme syng du for tida?
— Shine your light.
- Kva kjenneteiknar ein god kyrkjekaffi?

- Ein god kopp kaffi, eit kakestykke og ein fin samtale
med nokon.

"

MELAND ELEKTRO
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Kari i hyggeleg drgs med Ingun Moldekle

MED FRIVILLIGHET
SOM DEL AV SITT DNA

Tekst og foto: Gunvor Taule Mjanger

Det er i misjon, kyrkjelydsarbeid og KrF Kari har hatt sitt
engasjement.

Kva har motivert deg i det du har engasjert deg i gjennom livet?

Engasjementet mitt starta med misjon, seier ho. Barne-
foreininga pd Seim, der ho var med, stgtta ein misjonaer fra
bygda, det var det spennande & vera med pa. Ho fekk kunn-
skap og kjennskap til misjon tidleg, vaksne gav respons og
tillit og dette forma henne og gav neering til engasjementet.
Det gav eit vidare perspektiv, det sosiale og diakonale apel-
lerte til henne, dei hadde bruk for henne.

Far hennar og bestefaren var politisk engasjerte, det var na-
turleg for henne 4 bli med, ho hadde referanse til det i heile
oppveksten. Det har betydd mykje for Kari 4 f4 vera med &
forma eit lokalsamfunn. Ogsa i politikken mgtte ho mange
nye menneske, frd heile landet, og leerte mykje. Ho far lett
eigarskap til det ho engasjerer seg i, seier ho, og vil gjerne
vera med og gje dette engasjementet vidare.

Ho trur ho har same motivasjon no, som pensjonist, som ho
har hatt ogsa tidlegare. Ogsé sakene ho engasjerer seg i, er
dei same, men ho har ikkje vore, og vil ikkje vera, aktiv po-
litikar etter at dei flytta til Seim og hennar barndomsheim
for nokre ar sidan. Kapasiteten er ikkje det den har vore, og

ho ma prioritera. D3 er det familie, misjon og kyrkja som
kjem fgrst.

Kari likar framdrift, og ho likar 4 arbeida i team og 4 leia
team. A bruka dei kreftene me har, at alle fir seia meininga
si og teamet far fram sluttresultatet. Dette trivst ho med.
Kari er glad for utfordringane ho har fatt. Ho har fatt brynt
seg pa mykje, det har vore gjevande og utviklande. Ho er
takksam for perspektiva det har gitt.

Du har budd pa bygda mest heile livet. Er det kvalitetar der som
du vil framheva?

A bu pa bygda betyr 4 kjenna naboane, utan & trakka ned
dgrene til kvarandre. Det er trygt at dei er der. A kjenna bor-
na sine vener og familiane deira, & kunna hjelpa einannan.
Faren er 4 ikkje inkludera nye. Politisk kunne det stundom
vera vanskeleg, ikkje alle var einige i vedtak som vart gjort.
Det var viktig for henne at dei flytta til Seim medan dei
same folka bur i husa! Som naboar hgyrer me i lag, seier ho.

Kva er viktig no?

Familien er sjglvsagt viktig, og ho nemner seerskilt barne-
borna. A mgta eit smilande barneandlet - ikkje mykje kan
méla seg med det. Det Norske Misjonsselskap sin gjenb-

iv og Jostein Dale i kaffikroken pa Gjenbruksbutikken



ruksbutikk i Knarvik, der ho er styreleiar, har ogsa stor plass
hjd henne. Ho vil vera ein aktiv kyrkjegjengar, mgta opp og
stgtta dei som i dag har hovudansvaret, heia pa dei som gjer
gode ting. Gudstenesta er hennar dndelege heim, liturgien,
bgnene og salmane. Ho trivst med 4 ha det som ho har det
idag.

Kari tenkjer mykje pa det store kristne fellesskapet, bade
lokalt og globalt. Jesus ber til Gud for oss (Johs. 17) at me
alle md vera eitt, ‘sa verda skal tru at du har sendt meg’. Ho
gnskjer at dette ma fa prega samtalar og debattar kristne
imellom. Me er alle eitt, der me er pa vegen.

Ho uttrykkjer seerleg takksemd for alle som vil gjera gode
ting for born og unge. Dei ma fa vita kven Jesus er! Det vik-
tigaste me som kristne kan gjera, er 4 formidla tru til nye
generasjonar. P4 Seim er der pa bedehuset sgndagsskule pd
mdndag, Gneisten og UPS (Ungdom pd Seim). Det er sd bra!

Eg er glad for 4 ha ei trygg tru som utfordrar meg til ikkje &
vera meg sjglv nok, seier Kari. Ho er takksam for a kjenna
driven til at folk ma fa del i den kristne trua. Me ma ikkje
missa frimotet til a formidla det me trur pa, avluttar ho.

KARI SKAR SORHEIM

713r, bur pa Seim, gift med Knud Fredrik, dei har tre
born og ti barneborn.

Kari Skar Sgrheim har vore fylkessekretaer i
Hordaland KrF i 14 ar, leiar i Bjgrgvin bispedgmerad
i atte &r, leiar i Det Norske Misjonsselskap sitt
landsstyre i seks ar og KrF-politikar i Masfjorden i 27
ar. Ein periode var ho varaordfgrar og ho var vara til
Stortinget i to periodar og mgtte ein del.

Alle kjenner Kari. Her er
det Solveig Rydland, pa
besgk fra Valdres, som
helsar pa.

eKNes < | @ HELLAND

HOVEDKONTOR: LINDAS AVD. KONTOR: OSTEREIDET
TLF: 56 34 24 30 TLF: 56 34 24 45

www.helland-elektro.no




Jeg tror pa langfredags Gud

Jeg tror pa langfredags Gud, Vi likar sa godt denne
du som har gjemt deg i gater. teksten, fordi den min-
Jeg tror pa lidelsens Gud, ner oss om at nar vi lid
som grater med oss nar vi grater. og har det vondt, veit
vi at Jesus har kjent
Jeg tror pa paskenatts Gud, det same pa sin eigen
du som har svgpt deg i mgrket. kropp. Han har lova at
Jeg tror pa taushetens Gud, han gir saman med oss,
som finnes i netter og tgrke. kvar einaste dag, god el-
ler tung, ”sé lenge verda
Jeg tror pa paskedags Gud, Sstar”.
du som har reist deg med seier.

Jeg tror pa skapelsens Gud Om du vil hgyra teksten
ditt liv er det livet jeg eier. med melodi, er denne
og alle dei andre songa-
Jeg tror pa hverdagens Gud, ne fra ”Gaten om kor-
som gar der jeg gar alle dager. set” no tilgjengeleg som
Jeg tror pa den evige Gud CD og pa alle strgmme-

og fjellet av ndde som rager. tenester.
Ja, jeg tror pa den evige Gud Riktig god og velsigna

og fjellet av ndde som rager. paske!

FRA GATEN OM KORSET GARNESS

TEKST: Jostein @rum
MUSIKK: Garness

Kunstrunden Nordhordland 2020

Laurdag 4. april og sundag s.april kl.i1.oo - 16.00 gér
Kunstrunden Nordhordland 2020 av stabelen. 21 galleri,
atelier, verkstader og serveringsstader heldt opne dgrer og
viser kunst og kunsthandtverk desse dagane.

Her er det mogeleg & leggja opp turen slik ein sjglv vil. Ein
kan gd innom smé keramikkverkstader, som Atelier Liv
Sundal i Knarvik. Det er ho som har laga keramikken som
prydar altaret i Knarvik kyrkje. Fleire galleri byr pd kunst i
tradisjonsrike gamle hus. Galleri Rustica pa Holmeknappen,
som er ei ombygd Ige, er eitt av dei. P4 Frekhaug kan ein vit-
ja Johannes Fosse si smie og fa innblikk i gamalt handtverk.

Fleire serveringsstader deltek pd kunstrunden og har kunst-
utstillingar. Der vert det ogsd mogeleg & kjgpa lunsj eller
middag. Lyngheisenteret er alltid verdt eit besgk, og Sol-
homen i Alversund er ei perle som ogsa gjev deg ein liten
battur. Der blir det blant anna ikonutstilling.

Det vert opne dgrer mange stader i Alver, Masfjorden og
Austrheim, og ein fin anledning til & dra pa oppdagingsferd
for bade fastbuande og feriegjestar.

Informasjon finn ein pd Facebooksida Kunstrunden Alver.
Ei brosjyre med oversikt kjem til 4 liggja pa biblioteka, pa
bensinstasjonar og pa kvar utstillingsstad, pluss plakatar.
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Kva gjer du nar
paska er grgn?

UT PA TUR, ALDRI SUR!

Bgrge Brundtland, styreleiar i Nordhordland turlag, foreslar
to ulike turar.

HOGFJELLSTUR TIL HAVS

Eldsfjellet i Meland gjev eit storslagent utsyn i alle retnin-
gar. Turen byrjar fra Skjelangervegen ca 1,7 km etter vegen
til Skurtveit, ca 150 meter nord for motorcrossbana.

Det er noko stigning i starten, men ein relativt lett og grei
tur. Eldsfjellet er 324 m.o.h. Fra Eldsfjellet kan ein ogsa ga
nord til Veten pa 290 m.o.h. Turen opp til Eldsfjellet tar ca
45 — 60 min, ytterlegare 30 min vidare til Veten kor utsikta
er endd betre utover mot kysten. Alle kjem seg pa Eldsfjel-
let, deretter kan du velje om du vil gé vidare. Dette er den
perfekte «hggfjellsturen» i vakkert varveér!

HUSDALEN

Du har sett dei mange gongar, dei kvite husa som ligg oppe i
fjellsida nar du kjem ut av Bjgrsviktunellen mot nord. Sving

Leik med egg

Hardkokte egg er alt som skal til for at familien fér eit kjekt
tidsfordriv, pluss ein popular premie, da!

Kok egga 10 minutt og avkjgl. Frad Rogaland kan ein impor-
tere skikken med & koke egg ute, pa stranda, i skogen eller
pé fjellet. Kok pa bal eller stormkjgkken.

Fargelegg gjerne egga under koking https://www.klikk.no/
foreldre/barn/sett-farge-pa-paskefrokosten-2353950  eller
born og vaksne fargelegg og merkar kvar sine egg etterpa.

Startstreken ma merkast godt. Alle trillar sine egg utfor, og
den sitt egg som trillar lengst, har vunne fgrste omgongen.
Det kan vere lurt med ein dommar ved sluttstreken. Resul-
tata ma noterast, nr ein, to, tre, osv.

Dette kan gjentakast tre, eller fem eller sju gongar, best sco-
re nar ein set sluttstrek, har vunne.

Egga smakar ekstra godt rett etter trillinga, gjerne i kombi-
nasjon med pglser pa bal eller noko anna god turmat.

av til Molvik og kgyr ned til elva. Rett etter elva, pa venstre
sida, gdr vegen oppover til Husdalen. Flott turveg med my-
kje flotte murar. Oppe er det nydeleg utsikt ut Osterfjorden.
Denne turen passar for alle. Dei som vil ga lengre, kan ta
forbi husa pa hggre sida og fylgje skogsveg vidare oppover
til Husdalsfjellet. Stien oppover gjev fantastisk utsikt i man-
ge retningar. Husdalsfjellet er 623 m.o.h.

Dette er to flotte turar som alle klarer, og de kan sjglve av-
gjere kor langt de vil ga.

GOD TUR!
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Send heile kryssordet (evt.foto/scan) innan 24. april til post.meland@kyrkja.no eller i post til Meland kyrkjelyd, Postboks 117,
5906 Frekhaug. Premie: Gavekort kr. 250, Knarvik Senter.

. _Vatne
£ Begrave

www.vatne-byra.no

Sesbyrd

Dggnvakt 56 35 09 10

Kvassnesvegen 11, 5914 Isdalsba

Vi kan hjelpe til med radgivning og tilrette-
legging ved begravelser og bisettelser.
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KYRKJEVEGEN 1
5911 Alversund

Nordhordland
Begravelsesbyra AS

Ring oss pa tlf. 56 37 14 10
eller sja www.nordh-bb.no

FREKHAUG:
Havnevegen 31,

VIRKE

GRAVFERD

Stort utvalg
i blomster o’g
gravminne!

5918 Frekhaug

Me gar saman med deg heile vegen

AVD. VAKSDAL:
TIf. 56 99 25 70




Kulturkalender

Pa grunn av situasjonen med korona-virus er alle

arrangement avlyst inntil vidare. Pa nettsida til kyrkja vil ein
finne kva arrangement som vil finne stad: kyrkja.nofalver

QOO . mab — &W AVLYST

KONSERT
Knarvik kyrkje kl. 19.00

P4 konserten synger koret Sta. Sunniva Kammerkor Maurice
Duruflés Requiem. Sta. Sunniva Kammerkor bestar av 32
songarar i alderen 18-30 ar. Dirigentar og organistar er Eivind
Berg og Asbjgrn Snilstveit.

30 maith — moo/rdag/ AVLYST

KONSERT M/ ANITA SKORGAN
Knarvik kyrkje kl. 19.00

PASKEFEST
Ostereidet kyrkje kl 18.00

AVLYST

Ostereidet Soul Children, Lindas Soul Children og Te Deum
inviterer til PASKEFEST

Me syng paskesongar i lag, kora syng og deler tekstar om
paska. Det vert enkel servering etter samlinga.

Velkomne!
3. Q/JJZLZ - ’&eda} AVLYST
PASKEKONSERT

M/ LEIF JONE OG LARS BERNHARDT @OLBERG
Knarvik kyrkje kl. 19.00

Far og son, Lars Bernhardt og Leif Jone @lberg er pa kon-
sertturné. Leif Jone @lberg er ein kjend operasongar i
Danmark. Lars Bernhardt @lberg er organist og prest og er 0g
pianistutdanna. Pa programmet star noko frd Héandels Messi-
as, negrospiritualar og andre kjende songar.

KNARVIK ] SENTER

Mgteplassen for handel og kultur

22. W g 3. J‘W
VARMARE KYRKJEKAFFI - KURS

Meir info vil kome pd www.kyrkja.no/meland.

5. mai - lysdag

KORKAFE MED FELIX VOCALIS
Nordgardslga kl. 20.00

Det blir song v/ koret, ord for kvelden, kaker og utlodning.
Velkomen til ein sosial og triveleg kveld pa Lga.

4. mai
FREDSKONSERT

OsterKlang arrangerer Fredskonsert i Storstova pa Leknes
sgndag 24. mai om ettermiddagen. Konserten vert naerare
kunngjort i lokalaviser og pa nettstader.

7. i, = Q;@W@
SPORTSANDAKT

Vi gar frd vannverket kl. 11.00. Kort samling pa Totlandsfjel-
let. Vi endar opp pa Bjgrge

cakl12.30. Else Iren Westervik og Boris Kuprijanov del-
tek med song og musikk, sokneprest Torbjgrn Aamli har
sportsandakt.

Knarvik
Blomsterstove

Kvassnesvegen 11 — 5914 Isdalsto
TIf: 56 35 62 20 — www.knarvikblomsterstove.no
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Antje Michelau-Meyn
er trusoppleerar i
Mo sokn. Ho er 49
ar, glad i & ga tur,
strikka, lesa og syngja
i kor.

Antje kjem fra Tyskland,

og denne oppskrifta star

i bestemora si kokebok,

tatt med pa flukt under
krigen.

Per Byrknes

En pappfigur av Judas
sprenges i fillebiter. Det
skjer igjen og igjen, hvert
ar - i byen Arequipa i Peru
hvor jeg har bodd. Den stgr-
ste synderen av dem alle,
Judas, han som kysset Jesus
som et tegn til soldatene
om at dette var mannen de
skulle pagripe, smadres av
fyrverkeri og knallskudd.
Ser ikke bort fra at noen vil
merke Instagrambildet med
#denfglelsen. Deilig 4 ha
noen a skylde pa.

En ganske bisarr tradisjon
egentlig. Na ved den stgr-
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KAISERSCHMARRN

Ingrediensar:
(til 4 sma porsjonar)

50 g smgr

4-6 egg

30 g sukker
125 g kveitemjgl
Ca 2,5 dl mjglk

Framgangsmate:

Del smgret i mindre bitar.
R@r smgr og sukker saman
med handmiksar og ha i

eggeplommane. Ha i mjgl og

mjglk. Pisk eggekvitane stive

og rgr dei forsiktig inn i deigen.

Hell rgra i steikjepanna og steik
pa middels varme pa begge

sider. Del i passe bitar. Server

med eplemos og melis.

ANDAKT

Pappbitene fyker

ste festdagen i kirkedret blir
gleden vi sa gjerne skulle ha
sett over Jesu oppstandelse
omgjort til sinne pa Judas
som valgte a forrade han.

Men er det ikke litt typisk
for mange av oss, at vi ma
finne en syndebukk, en vi
kan skylde pa? Vanligvis
er det jo noen andre sin
skyld. Det er nesten sa jeg
far godfglelsen bare ved
tanken pa at det ikke var
min skyld, - denne gangen
heller. Sannheten er allike-
vel at vi har litt skyld alle
sammen. «For alle har syn-
det» (Rom.3,23a) star det
i Bibelen. Det er i grunnen
derfor vi trenger paskens
budskap.

Det var ikke tilfeldig at Je-
sus matte dg pa et kors. Det
var Guds ultimate Kkjeer-
lighetserkleering til deg og
meg. Jesus tok skylda, - med
Guds viten og vilje. Dette er
ikke lett 4 forsta og vanske-
lig 4 tro.

Jesus kom i ditt sted og ble
behandlet som om han var
deg,

for at du skulle fa komme i
hans sted og bli behandlet
som om du var han.

“Det er fullbrakt!” sa Jesus
da han dgde (Joh. 19,30).
Da hadde han gjort jobben
Gud, via en jomfru, hadde
sendt han til jorden for 4
gjgre. De som kommer til

‘, OPPSKRIFT

NESTEN SOM PANNEKAKER, BERRE MYKJE BETRE

meg og sier at de ikke far
til 4 veere en kristen md jeg
minne om nettopp dette.
Hva er det du eller jeg skal
fa til da? Det er ikke noe
mer 4 fa til ndr Jesus har
gjort alt. Da trenger vi kun
a tro det.

Tre dager senere sto han
opp igjen fra graven. Det er
et historisk faktum at Jesus
har levd. Oppstandelsen er
tro, men det er fa hendelser
som er bedre dokumentert
enn oppstandelsen.

Han er oppstdtt igjen - for
meg - for deg!

Han lever, han lever, han
lever!

God paske!



HipHop

Tekst: Vibeke Bjgrndal Midttun
Foto: Vibeke B. Midttun, Arve
Kjell Uthaug og Anne Sofie N.
Uthaug.

Bade hausten 2019 og den-
ne varen har Siren Godg og
Karianne Fosse Rgdland hatt
HipHop-kurs for born i for-
skjellige aldrar pa Mgteplas-
sen pd Frekhaug. Her er to
grupper i aksjon pa Lys Va-
ken-gudstenesta i haust.

Pa HipHop-kursa har ein
arbeidd med & rekruttere nye
danseleerarar. Her er Siren

i samtale med to unge pa
opplaering.




Ny i Meland
kommune?

Du er hjarteleg velkommen
til & bli med pa samlingar og
aktivitetar i regi av, eller i
samarbeid med Meland kyr-
kjelyd.

Gudsteneste kvar sgndag i
Meland kyrkje kl. 11.00.

Felix Vocalis. Kor for vaks-
ne. @ver annankvar tysdag
(oddetalsveker) kl. 20.00 -
22.00 pa Mgteplassen. Kon-
takt: Jannicke Wislgff Asebg, 40
22 86 94.

mandag kl. 20.30 - 21.30 pa
Mgteplassen. Kontakt: Brit
Torun Hitland, 95 22 35 08.

KRIK Meland. Trening,
leik og andakt i gymsalen pa
Vestbygd skule ca ein fre-
dag i mnd (sja Facebook for
datoar). To grupper: Kom-
pizKRIK: 5-7. klasse, kl. 18-
19.30. Fra 8. klasse: Kl 19.30-
2l

Levande Lys. Barnekor for
deg som har fylt 4 ar og opp-

over. @ver annankvar ons-
dag (partalsveker) kl. 17.30
-18.30 pa Frekhaug bedehus.
Kontakt: Kamilla Strgmsbo
Dale, 47 30 65 24.

Husgrupper.  Smagrupper
som mgtest i heimar. Sosialt,
samtale, maltid, bgn. Kontakt:
Kyrkjekontoret, 56 17 14 8o.

Norskkurs for innvandra-
rar. Gratis norskkurs, sma
grupper. Kvar mandag Kkl
19.00 - 20.30 pd Mgteplas-
sen. Skyss for dei som treng.
Kontakt: Brit Torun Hitland,
9§ 22 35 08.

Onsdagsklubben. Leik og
moro, Dbibelforteljing og
song, bal og bollar for barn
og foreldre. Annankvar ons-
dag (oddetalsveker) Kkl. 17.30
-18.30 i Drgmmedalen (mel-
lom Mjatveitstg og Mjatveit-
marka). Kontakt: Ruben Scele,
561714 88.

Internasjonal kafe. Ufor-
mell treffplass, nokre gon-
ger med litt program. Kvar

Open Mgteplass. Open treff-
stad/kafé for dei som er hei-
me pa dagtid. Kvar mandag,
onsdag og torsdag kl. 11.00-
1330 pa  Mgteplassen.
Kontakt: Ashild B. Furukawa,
016 18 719.

Seniors. Treffpunkt kvar fgr-
ste torsdag i mnd kl. 1130 -
1430 med program og middag
pa folkehggskulen. Samar-
beid med Frekhaug indremi-
sjon og Norkirken. Kontakt:
Victor Bakke, 99 61 75 83.

Tenklubben, ungdomsklubb
for deg som gar i 8. klasse og
oppover. Annankvar laurdag
(oddetalsveker) kl. 20.00-
22.00 pa Frekhaug Bedehus.
Samarbeid med Frekhaug
indremisjon. Kontakt: Ruben
Scele 56 17 14 88.

Smabarnstreff med baby-
sang. Kvar tysdag kl. 11.00
- 13.00 pa Mgteplassen. Kon-
takt: Anne Marit Fosse Dahle,
93 6113 11.

Strilongane. Barnekor for
deg som er ca. 4 ar og opp-
over. @ver kvar mandag kL
17.45 - 18.30 i Ungdomshuset
pa Rossland. Kontakt: Sandra
Bruvik, 45 25 16 09.

Sgndagsskuleklubben. Ak-
tivitetar og andakt. For barn
til og med 2. klasse. Annank-
var onsdag kl. 18.00 - 18.45 pa
Rossland bedehus. Kontakt:
Annlaug Isdal, 994 70 309.

Sgndagsskulen Lgvegjen-
gen kvar sgndag utanom
skuleferiane og familiegud-
stenester. Gruppe for barn
under skulealder og skule-
barn opp til 7. kl. Kontakt:
Hdakon Qkland Kinsarvik, 97
64 41 69.

Yngres Frekhaug. Aktivite-
tar, andakt og kiosk. For 5.-7.
klassingar. Annankvar fredag
(oddetalsveker) kl. 18.30-21
pa Frekhaug bedehus. Samar-
beid med Norkirken og Frek-
haug indremisjon. Kontakt:
Kari Erikstein, 95 43 58 57.

Yngres Rossland. Aktivi-
tetar, andakt og enkel mat-
servering, Fra 3. klasse og
oppover. Annankvar fredag
kl. 18.00 - 19.30 pa Rossland
bedehus, Kontakt: Miriam
Skurtveit, 904 84 69 96.

MEIR INFO:
WWW.MELANDKYRKJA.NO

Kort og nytt

KYRKJESTOVA OG BRAKKER

Kyrkjestova, som er huset som ligg oppe i bakken over Meland
kyrkje, fekk nye vindauge og ytterdgr i 2019, grunna rateskadar.
Aret fgr fekk huset nytt tak. Kyrkjestova var Meland kommune
sitt fgrste kommunehus, det vart bygd i 19..22, og har ogsé fun-
gert som framhaldskule og bibliotek i periodar. Etter at kyrkja
overtok all bruk av kyrkjestova, har det vore brukt som mgtelo-
kale, og lokale for den tidlegare Meland KFUK/M-speidargrup-
pa. No for tida er sgndagsskulen Lgvegjengen einaste brukar av
kyrkjestova (for dei store barna).

Vi har lenge hatt store plassproblem i tilbygget til kyrkja.
Gruppa for dei minste sgndagsskuleborna og filmframsyning
for barn har vokse ut av «Lgvehola». Difor er det no sett opp
eit mellombels brakkebygg ved kyrkja. Den skal gjerast klar for
bruk i var. D4 kan «Lgvehola» igjen bli til ddpssakristi. Vi har
bruk for eit skikkeleg mottaksrom til dei mange dapsfglgjene
i Meland kyrkje.
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NY STEIN - OPPUSSING - NAVNETILF@YING

VESTSTEIN

Kontakt oss pa forhand i telefon og gjgr avtale
5918 FREKHAUG - MOB.: 913 13 480

naturstein




Slekters gang

Knarvik kyrkje
Dgypte loyrkd Gravlagde
Meland kyrkje OO
2010201 Tobias Fernando Solberg Meland kyrkje
o _9 . A 18.10.2019 Siw-Anita Thomassen (f. 1967)
Lukas Hjertds Tangen Meland kyrkje
Vadsg kyrkje 12.0'1.2020 - 14.11.2019 Martha Dorthea Berg (f. 1936)
Meline Jgrgensen Skjelvik
27.10.2019 19.11.2019 Perly Jorunn Ask (f1950)
Mika Bye Skurtveit
4 19.11.2019 Jens Husebg (f. 1928)
Meland kyrkje Lygra kyrkje
yrid sl 29.11.2019 Inge Asebg (f. 1948)
3.11.2019 12.01.2020
Aurora Jacobsen Vilde Feste Bruknapp 3.12.2019 Magnhild Askeland (f. 1922)
Leon Jgrgensen Nesbakk
Erle Aa?jlind Wold Meland kyrkje 5.12.2019 Age Kristian Hylleseth (f. 1930)
19.01.2020 .
12, Anna Judith Rossland (f.
Knarvik kyrkje Emma Oline Husebg Nordland 20122019 Anna Judith Rossland (f.1933)
17.11.2019 Wilma Vassdal Kubon 2712.2019 Thore Johan Thorstensen (f1933)
Marius Osland Lilleberg Jakob Bruvik-Eide
10.01.2020 Inge Jakob Larsen (f1947)
. Thale Sagstad
Meland kyrkje )
Mathilde Fagerland-Tufte 17.01.2020 Hermann Johnsen (f. 1933)
17.11.2019
Ole Skjelanger Rossland 2.02.2019 24.01.2020 Kristina Bergitte Eikeland (f. 1923)
Matheo Hjertas H
24.11.2019 atheo Hjertas nauge 7.02.2020 Rafi Karkour Sarkisian (f. 1968)
Else Dorthea Kvamme .02.201
' ? ? 11.02.2020 Johny Hellesg (f1938)
Vilma Bertheussen Bratshaug Elena Hegdal
14.02.2020 Johan Olav Olsen (f1934)
8.12.2019

Emma Nicolaou Bratland
Elenor Fuglesteg Kvammen
Karsten Lie

Tilfersler av navn
Oppussing vask, stell
Rehabelitering reperasjon

Lokal representant

_ Rune Hjermann - ) o Lyngvegen 1, 5914 Isdalsto
Kyrkjesundsvegen 81, Holsnay Vi tilbyr utleige av flotte festlokale og har gode cateringtil- tif. +47 56 35 17 65
www.eikner.no Mob 921163120 mobil +47 926 08 647

Gravstein i alle utferelser . b

fra enkle og grove fil :.:s G |_ @ D E 7‘

;ﬁ:‘:ﬁfﬁiﬁ tedet STElNRIKET Arkeids- og Kompetansesenter a e a n
it EIKNER NATURSTEIN '

Sederstrgm Blomster og Hagesenter AS

bod til dap, konfirmasjon, jubileum og minnesamvaer.
Sja www.glode.no eller ta kontakt pa 56 17 58 00

Ror og Interior as “as
r Tl 5%
ALT | CATERINGs | .. .. ...... || REMA 1000

NORDHORDLAND FOLKEH@GSKULE elandsvegen 15,5915 FREKGAUG FREKHAUG SENTER

www.cateringen.com e tIf. 56 17 43 23 R — tlf.: 56 17 60 00

For avtale etter kl. 16.00 alle hverdager,
ta kontakt pa telefon: 56 17 07 10

Meland Auto AS HELAS AS -

Autorisert bilverkstad +Grmber o bekepier nris
Salg av nye steiner
« Vediikehold for alle med sans for lavpris
www.melandauto.no .Repras{c:;:‘r/;:_;;;zllls:llerlakk) 2 FREKHAUG SENTER
* Arbeid pa kirkegarder (rette opp og sikre steiner) ningtider: Man‘_fred' 900_2200
m Bare ta kontakt dersom du har spersmal. LQrd. 900 ) 2000

TIf 93 03 75 94 / 56 37 35 45
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Meland

29.mars

Kl11.00 v/Bjgrn Tore Szle
Nattverd

Fasteaksjon v/konfirmanter
Hip-hop

Offer til Kirkens Ngdhjelp

5.april

Kl11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik
«Sgndagsapent>, dap og
nattverd

Film for borna

Offer til kyrkjelydsarbeidet

9.april Skjsertorsdag
Kl.20.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Nattverd

Offer HimalPartner

10.april Langfredag
Kl.20.00 v/Bjgrn Tore Szele
Offer til kyrkjelydsarbeidet

Foto av Meland kyrkje: Morten Szele

GUDSTENESTE-
KALENDER

12.april 1.paskedag
Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Seele
Dap og nattverd

Film for borna

Offer til Det Norske Misjons-
selskap

19.april

Kl11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Dap og nattverd

Barnas paskesprell

Offer til Sgndagsskulen, Ber-
gen krets

19.april kveldsgudsteneste
Kl19.30 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Nattverd.

Offer til kyrkjelydsarbeidet

26.april jazzmesse
Kl.19.00 v/Bjgrn Tore Szele
Nattverd

Offer til Sjgmannskirken

3.mai

Kl11.00 v/Bjgrn Tore Szle
Prostevisitas Helge Taranrgd
Dap og nattverd
Lovegjengen

Offer til kyrkjelydsarbeidet

10.mai

Kl11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Dap og nattverd
Lgvegjengen

Offer til Det Norske Misjons-
selskap

10.mai kveldsgudsteneste
Kl.19.30 v/H&kon @kland
Kinsarvik

Offer til kyrkjelydsarbeidet

17.mai

Kl11.45 v/Bjgrn Tore Sezele
Offer til Menneskeverd

21.mai Kristi Himmelfarts-
dag

Friluftsgudsteneste pd Hagy-
toppen

Kl.12.00 v/Bjgrn Tore Szele
Leknes blaseorkester

24.mai internasjonal
kveldsgudsteneste
Kl19.30 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Nattverd

31.mai

Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Seele
Dap og nattverd
Lgvegjengen

Offer til Det Norske Misjons-
selskap

Ny bgneskal

Tekst og foto: Anne Sofie Nergard Uthaug

Dette er den nye bgneskala i kyrkja, dreidd av Harald
Glomnes som ei gave til kyrkja. Fra fgr har vi ei liknande,
dreidd av Truls Corneliussen. Ei skal stér i vdpenhuset og
ei i kyrkjerommet. Der kan du leggje ein lapp med noko du
gnskjer det vert bede for i kyrkja.

Bibelen seier: «Ver ikkje urolege for noko! Men legg alt
de har pd hjartet, fram for Gud i bgn og pakalling med
takkseiing.» (Fil 4.6) Bgneskala kan vere ein mdte 4 gjere

det pa!

liomerket trykksak 2041 0699



