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Mindre frihet, mer fellesskap

Av Bjgrn Tore Szle, sokneprest i Meland

Noe av det som fulgte i kjglvannet av Apollo-programmet
var astronautenes bilder og blikk pa jorden. Som de fgrste
mennesker i verden sd de hele jordkloden pa avstand, og
dette blikket utenfra var en tankevekker for flere. Michael
Collins, et av besetningsmedlemmene pa Apollo 11, er sitert
pd et spesielt gyeblikk i dette, nemlig da han forstod hvor
liten og sarbar jorden er: «Suddenly I knew what a tiny,
fragile thing Earth is», LA Times 19/7-20009.

Denne varen har tydelig vist oss det samme, da smitte fra
et marked i Kina havnet i Norge pa fa uker, med sykdom,
dgd og et samfunn pa hodet som resultat. Sa liten, sdrbar og
sammenvevd er verden. Men det har ogsa synliggjort at vi
er avhengige av hverandre. De syke har trengt helsevesenet,
de mest utsatte gruppene har trengt var dugnad i 4 hindre
smitte, og alle har trengt et samfunn robust nok til 4 takle
krisen. Prisen har veert var lojalitet i forhold til forbud og
restriksjoner, som det & frasi oss hytteliv i pasken. I retur
far vi et samfunn som gjenvinner tryggheten til alles beste.

Fellesskap er kort sagt & gi fra seg noe frihet for 4 fa trygghet
tilbake. Spgrsmalet er hvor mye frihet vi er villige til a gi fra
oss, f.eks. a laste ned en app som overvaker vare bevegelser,
mot at vi unngar smitte. Men i krisen ser vi uansett dette:
Fellesskap baserer seg pa lojalitet og avkall pa noe frihet i
bytte mot vern og hjelp til alle.

Kristent fellesskap er mye av det samme. Paulus snakket
om menigheten som en kropp, at vi er ulike lemmer,
avhengige av hverandre. Vi gir inn noe der ogsa, og kan ikke
fa alt akkurat som vi vil. Ikke alt i gudstjenesten vil passe, vi
har ikke full frihet til 4 leve ut eget andelig liv perfekt, men
far et fellesskap i steden, noen a synge med, prate med og
feire nattverd i lag med. Kristent liv er ikke stedet for a leve
ut troen uten a bry oss om andre. Tvert om er det 4 gi av
seg selv inn i et fellesskap. Ingen menighet er perfekt, men
likevel trenger vi den som vern og hjelp nar vi kjenner oss
smd og sarbare i mgte med livet og dgden. Vi er mange som
gleder oss stort til dagen kommer at vi igjen kan samles.

Folg oss pa Facebook:
@melandkyrkja



Skal det vere
ein diakon?

Tekst: Vibeke Bjgrndal Midttun
Foto: Hakon @kland Kinsarvik

RUBEN SALE JOBBAR | MELAND KYRKJELYD SOM
DIAKON MED HOVUDFOKUS PA UNGDOM. DA RUBEN
VAR | PAPPAPERM | HAUST VAR EG SA HELDIG A
STEPPE INN SOM VIKAR. “KVA JOBBAR EIN DIAKON
MED?” VAR EIT SPORSMAL EG OFTE FEKK, OG I
BYRJINGA VISSTE EG IKKJE HEILT KVA EG SKULLE
SVARE. KVA GJER EIGENTLEG EIN DIAKON? EG TOK
EIN TELEFON TIL RUBEN OG SPURTE HAN UT.

- Kva er det mest meiningsfulle med jobben din?

- Det er dei menneska eg mgter og kjem i kontakt med. Det
a vere ei stgtte for nokon i ei vanskeleg tid kjennes veldig
meiningsfullt.

- Har du opplevd noko spesielt eller ekstra fint som
diakon?

- Detvar ein familie som hadde fatt seg nytt hus og inviterte
meg pa besgk for & be for huset og familien. A f4 kome heim
til folk er noko eg synest er veldig spanande. Eg ynskjer
a gjere kyrkja like tilgjengeleg heime hja folk som i det
tradisjonelle kyrkjerommet. Har ein til dgmes fatt nytt hus,
fatt born, ny jobb eller kanskje mista jobben, kan eg kome
heim til vedkomande og be eller berre sla av ein prat. Dd eg
og kona mi skulle ha vért fyrste barn var det ein prest som
kom heim til oss og ba for oss og fgdselen som venta. Det
var veldig fint og det vil eg gjerne gjere for andre.

- Eg har ogsa opplevd 4 vere ein ngytral mellommann
der det var ein konflikt mellom to ungdomar. Det er fint
a fa fylgje nokon eit stykke pé vegen og sja at ting som sdg
fastldst og hdplaust ut i starten lgyser seg.

- Kvar skjer i ein sjelesorgsamtale og kva kan ein
sjelesgrger gjere?

- Det kan gjerne vere heime hos nokon eller pd ein
luftetur, men det kan ogsd vere pa kontoret mitt eller pa
bgnerommet pd Mgteplassen. Samtaler med ungdom skjer
gjerne over eit slag bordtennis. P4 heimebesgk kan eg gjere
i stand nattverd, eg kan be for deg om det er lite eller stort,
om du er sjuk eller frisk, og eg kan salve deg, for 4 nemne
noko.

- M4 ein vere kristen for 4 ha ein samtale med deg?

- Nei. Eg er tydeleg pa at eg er fra kyrkja, men eg lytter til
kven og kva det skulle vere. Det er heilt greit 4 vere ueinig
og det er spanande & hgyre kva folk tenkjer om livet og
dgden. Eg har ingen mal om 4 forkynne med mindre det er
eit ynskje fra den eg prater med.

DIAKONI

Kyrkja sitt omsorgsarbeid, uttrykt i nestekjeerleik,
inkluderande fellesskap, kamp for rettferd og vern om
skaparverket. Sja www.melandkyrkja.no for meir info
om det diakonale arbeidet.

DIAKON

Ein som er vigsla til 4 jobbe med diakoniarbeidet i
kyrkja. Diakonen har teieplikt.

Du finn kontaktinformasjon til Ruben pa s. 2.

SJELESORG

Ein eller fleire fortrulege samtaler der sjelesgrgjaren
lytter aktivt til den andre som fortel om det som
opptek han eller henne. Sjelesgrgjaren er ikkje
terapeut, men ein som gar saman med deg eit stykke
veg i livet.



Paskesprell

Tekst: Anne Sofie Nergard Uthaug
Foto: Arve Kjell Uthaug

Skjeertorsdag gjennomfgrte ei lita gruppe eit
”péskesprell” i nokre gater pa Frekhaug for a
muntre opp folk og gnske god péske gjennom
musikk, dans og litt tgys. Dei medverkande
var buekorpsguten Sander, Lgva fra
sgndagsskulen Lgvegjengen, papeggyen Pia
fra sgndagsskulen (Norkirken) Kongebarna,
Karen S. Uthaug (hot dog/flaggberar) og
Andreas Westermoen.
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Namn: Eva Karin Gausereide
Kjellnes

Alder: 42 ar

Bustad: Gausereide i Vestre
Vassbygd i Seim

Sivil status: Gift, med 5 barn
og 3 fosterbarn

Fra kyrkjebenken

Tekst og foto: Geir @y

- Kva kyrkje tilhgyrer du?

- Seim kyrkje.

- Kor lenge har du vore aktiv i kyrkjelyden?

- Eg har vore med deri9 ar. D4 begynte eg i sokneradet.
- Kva set du mest pris pa ved Seim kyrkjelyd?

— At det er opent for alle, om ein er truande eller ikkje.
Det er ein plass ein treffest til glede og til fest og i sorg.
At det er rom for barn under gudstenester er viktig for
meg. Det blitt betre den siste tida med leikeplass bak i
kyrkja og nye leikar i leikekroken. Elles er kyrkja er ein
trygg tradisjon. Det er ein plass ein far hgyre Guds ord.
Eg kan sitje igjen med noko personlig som eg kan ta
med vidare i kvardagen.

A

MELAND ELEKTRO

AUTORISERT ELEKTROENTREPREN@R

Mjatveitflaten 45 - 5918 FREKHAUG
TIf 56 17 87 00 - post@melandelektro.no
www.melandelektro.no

- Korleis vil du skildra kyrkja?

— Det er ei nydeleg fin kyrkje pd Seim. Kyrkja ligg fint
til i bygda.

- Er det ein eller fleire salmar du likar godt?

- I salmeboka star det ein dapssalme av Kari Bremnes.
Den heiter «Her e det et lite barn som kommer». Den

er fin. Eg likar ogsa godt «A leva det er 4 elska» og «Gje
meg handa di ven».

- Kva kjenner ein god kyrkjekaffi?

- Det er at det er noko & ete og drikke for liten og stor.
Og sd er det fint ndr ein kan stoppe opp og snakke litt
fgr ein gar heim. Det manglar nokre bord som me kan
sitje ved i kyrkja pa Seim, kyrkjekaffi i midtgangen fun-
gere godt det ogsa.

TRENG DU
NOKON A FORTELJE
DET TIL?

(Msos



Helge Brekke (fv.), Geir @y og Trond Amdal har felles interesse av eit godt samarbeid om Knarvikmila og kyrkja.
Foto: Arthur Kleiveland

Kyrkja pa lag med
Knarvikmila

Tekst: Arthur Kleiveland

Kyrkja og Knarvikmila har funne kvarandre i samband med
den store mosjonsmgnstringa i august. Mellom anna gjen-
nomfgrte dei ei felles solidaritetsgudsteneste i fjor, eit sam-
arbeid som blir vidarefgrt i ar. Denne gongen vil kyrkje- og
milfolket fa eit mgte med var tidlegare stjernemalvakt Ce-
cilie Leganger.

Solidaritet ligg i sjglve ryggmargen til Knarvikmila, fastslo
tidlegare dagleg leiar i Knarvikmila, Eddie Ebbesvik fast dd
han forkynte «Knarvikmilas evangelium» under solidari-
tetsgudstenesta i fjor.

- Det er eit gnske at me kan ha ei drleg gudsteneste med
dette fokuset, seier sokneprest Geir @y. Han ser det som
svaert positivt at kyrkja kan bli brukt i samband med Knar-
vikmila.

- Kyrkja har i lang tid vore engasjert i Knarvikmila, noko vi
synest er svaert gledeleg, seier Trond Andal, dagleg leiar i
Knarvikmila.

- Kyrkja er alltid positiv nar vi tar kontakt med dei, og Geir
@y og co stér sjglv fram som eit eksempel ved a delta i t.d.

YT-stafetten, seier Andal, som i samtalar med soknepresten
er einige om & snakka saman om andre kreative samarbeid
i dra som kjem.

STOR VERDI FOR KYRKJA

Samarbeidet med mellom kyrkja og Knarvikmila har ek-
sistert i mange ar. Friluftsgudstenesta pa «Gamleskulen» i
Knarvik har lang tradisjon, og det gode samvirket har stadig
utvikla seg.

- Det er ein stor verdi for ei kyrkje & fa vere i kontakt med og
std til teneste for lokalmiljget. Nar Knarvikmila arrangerer
pensjonist-seminar ser me korleis kyrkja kan kome i bruk pa
ein litt annan mdte enn mange er van med, seier @y.

Det var Knarvikmil-general Helge Brekke som for ei tid til-
bake kom opp med ideen om 4 ha ei solidaritetsgudsteneste
i tilknytning til Knarvikmila. Han hadde hgyrt NRK-journa-
list Tomm Kristansen pa ein andakt pa radio og foreslo at
kyrkja inviterte han til Knarvik. Det vart opptakten til den
fgrste solidaritetsgudsteneste i fjor, riktig nok ikkje med
Kristiansen, men med tidlegare statsrad og visedirektgr
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Prestane i Nordhordland viste igjen pa Yt-stafetten i fjor. Foto: Kaspar Knudsen/Strilen.

i FN, Hilde Frafjord Johnson, som heldt eit engasjerande
fgredrag.

Dessutan deltok Bjarte Leithaug saman med musikarar, og
Eddie Ebbesvik frad Knarvikmila fortalde om visjonane bak
den store mosjonsmgnstringa.

GIR GATEBARN NYTT LIV

- Det har alltid vore tanken at Knarvikmila skal vera ein are-
na for sosial samling. Ei av malsetjingane har ogsa vore &
fremja folkehelsa. Arrangementet skal vera eit tilbod til alle
uansett alder og fysisk form, sa Ebbesvik i sitt innlegg under
solidaritetsgudstenesta i fjor.

Knarvikmila har ogsé investert i Brekkelgypa som eit vik-
tig folkehelseprosjekt — fordi Knarvikmila skulle vera eit
solidarisk samfunnsfunns-prosjekt. Knarvikmila har i ti &r
- i samarbeid med Knarvik ungdomsskule, vore med i eit
humaniteart prosjekt som gjev utdanning til foreldrelause
barn i Etiopia. No har dei inngdtt eit nytt samarbeid med
Kolibri-stiftinga i Brasil, som er hjelp til gatebarn som lever
under elendige forhold.

FULLE HUS | KYRKJA

Knarvikmila brenn ogsa for & skapa gode mgteplassar for
sosialisering og auka trivsel i neeromradet. Knarvik kyrkje
har vore arena og samla fullt hus for bdde milkonsert og
pensjonistseminar.

- Knarvik kyrkje viste seg snart a vere eit aktuelt og tenleg
lokale for konsertar og kulturarrangement. Nar Musikkens
venner legg den drlege konserten til kyrkja i samband med
Knarvikmila, stadfester det samvirket mellom kyrkja og
Knarvikmila, seier sokneprest Geir @y. Milkonserten med
Ytre Sulgens Jass-ensemble og solist Tricia Boutté i fjor
vart ei flott oppleving for ei fullsett kyrkje.

CECILIE LEGANGER KJEM

Geir @y seier at det blir lagt opp til at solidaritetsgudstene-
sta skal vera ei uformell og annleis gudsteneste enn vanleg,
men med ein viktig bodskap. Det eit gnske & ha med ein
gjest og eit kulturelt innslag. I 2020 er tidlegare handball-
spelar og «verdas beste mélvakt», Cecilie Leganger, gjest
saman med musikar Johan Sebastian Blum, og Geir @y vil
samtala med dei om aktuelle spgrsmal. Ho er sjglvlaert pi-
anist, og har funne eit godt samarbeid med Blom, som er
klassisk skulert musikar.

FLOTT MED SAMBRUK
- Det er flott ndr me far eit godt sambruk i omradet rundt
skulane, idrettsanlegget og kyrkja, seier Geir @y.

Prestane har sjglv delteke i Knarvikmila, og i fjor stilte dei
ogsa med eige lag i YT-stafetten.

- Det viser at dei kyrkjetilsette vil visa igjen utanom kyrkje-
huset, seier soknepresten.

HELLAND
eﬁ,ﬂg& — N ELEKTRO AS

AVD. KONTOR: OSTEREIDET
TLF: 56 34 24 45

HOVEDKONTOR: LINDAS
TLF: 56 34 24 30
www.helland-elektro.no




Eit avskjedsbilete da Freya og Oda drog fra kolibrisenteret for siste gong. Desse ungdommane fekk dei
god kontakt med i Igpet av tida dei var i Sao Paolo i Brasil.

Med Knarvikmila til Brasil

Tekst: Geir @y
Foto: Privat

Freya Grace Hagen og Oda Marie Bjgrsvik Rath fekk ei opp-
leving for livet d& dei i slutten av november besgkte pro-
sjekta som stiftinga Children At Risk Foundation driv i Sao
Paulo i Brasil. Dei to elevane pa Knarvik ungdomsskule rei-
ste saman med laerar Thomas Corneliussen.

Etter & ha stgtta prosjekt i Etiopia i ei arrekke, skifta Knar-
vikmila i 2019 over til 4 stgtte eit prosjekt i Brasil. Gregory
Smith, kjend frd media her heime, flytta fra Bergen i 1992.
Han har mellom anna bygd opp senter for gatebarn.

Oda og Freya fortel at dei besgkte eitt av tre aktivitetssenter
som bidrog til 4 halde gatebarn borte fra gata.

- For 4 vere pa senteret, var det ein fgresetnad at ungane
gjekk pa skule. Nar dei ikkje var pa skulen kunne dei vere pa
senteret, som er ope fra kI 8 til 2o. Der kunne dei leere seg
dans, musikk og kunst, nokon fekk oppleering i journalistikk
og andre hadde matlaging som tema, fortel Freya.

- Kva gjorde mest inntrykk pa dykk i Brasil. Oda?

- Det gjorde stgrst inntrykk pa besgke ein favela der barna
budde. Favelaar er fattige omrade i og rundt dei store byane
i Brasil. Der var det mafia som hadde makta, og det var ung-

dommar og unge menn som styrte, seier ho.

Freya samstemmer med at besgket i favelaen gjorde stort
inntrykk. Positivt vil ho trekke fram noko ho la merke til
med barna pa aktivitetssenteret.

Ungane var sa glade og positive, sjglv om dei hadde det
veldig vanskeleg pa mange matar. Det var vanskeleg for oss
a forsta at dei kunne vere sa glade. Me har lett for a klage
over smating, seier ho.

Dei to fekk ogsa vere turistar i Brasil. Dei var ei helgi Rio de
Janerio. Seinare besgkte dei ein landsby med indianarar og
fekk oppleve tradisjonell dans og musikk.

- Der hadde det tydelegvis vore bergensarar fgr, for det
hang 20 fotballskjorter frd Brann pé ei klessnor, fortel Oda
med eit smil.

Elevane pa Knarvik ungdomsskule samlar inn til prosjektet
i Brasil ein dag i aret. Da gjer dei eit arbeid som bringer inn
minimum 250 kroner. Oda vaska huset til mormora si den
dagen. Freya hogde ned eit tre i hagen og gjorde ulike ar-
beidsoppgaver heime.
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Skjermdump fra digital sending fra Meland kyrkjelyd.

Den lokale kyrkja blei digital

Tekst: Geir @y

Prost Helge Taranrgd ser tilbake pa den fgrste tida i kyrkje-
ne vare etter dei strenge restriksjonane pa grunn av korona-
viruset. Dei tilsette i kyrkjelydane begynte straks 4 na ut via
ulike skjermar, men sgndag 15. mars var heilt spesiell.

- Dette var den stillaste sgndagen vi har opplevd pa lenge,
og «alle» sat ved radioen og fglgde gudstenesta som blei
sendt frd Knarvik kyrkje pd NRK radio. Vi var alle bergrt
av Thea som vart dgypt denne sgndagen. Etter gudstenesta
fekk vi mgte ho pa skjermen dd NRK TV intervjua henne pé
nyhetene. «En radiosending fra Knarvik var et av ytterst fa
tilbud for kristenfolket sgndag.», kunne vi lese pa nrk.no
denne ettermiddagen. Det trur eg ikkje er dekkande. Langt
fleire enn dei som vil nemne seg som ein del av kristenfol-
ket, fekk med seg denne gudstenesta, seier Taranrgd.

Dei fglgande vekene har dei tilsette i kyrkjene snudd seg
rundt og nddd eit stgrre publikum.

- Fra dag ein begynte ogsa medarbeidarane i Meland kyr-
kjelyd 4 legge ut aktivitetar pd Facebook og kyrkjelyden si
heimeside. No fekk barna mgte den kjente Lgva i Meland
kyrkje pa nettet. Eg trur sjglv Meland vart overraska over
kor mange som sag dette innslaget. Og pa ei kort veke pro-
duserte medarbeidarane den fgrste gudstenesta i Nord-
hordland pd nett. Det same evangeliet om Jesus Kristus,
men formidla pa ein ny méte, seier han.

Ogsa medarbeidarane i Osterfjorden snudde seg raskt og la
ut fleire andaktar, vakker musikk, barnesamlingar og gud-
stenester. Trusopplarar Bjgrn D. Nygard har filma og redi-
gert, og kantor Boris Kuprianov har hatt ansvar for lydopp-

Prost Helge Taranrgd

tak. Dette er gode dgme pd medarbeidarar som tar i bruk
kunnskapen sin pd nye omrdade.

- Dette visste vi ikkje at vi kunne. Eg er veldig imponert
over engasjementet og motet medarbeidarar i heile Nord-
hordland prosti har vist til 4 arbeide pé ein heilt ny mate.
Erfaringane vil vi f4 god bruk for ogsd i tida som kjem, seier
prost Helge Taranrgd.

- No opnar kyrkjene gradvis. Brurepar og dapsforeldre star
naerast i kg for 4 endeleg & kunne gifte seg og feire dap. Og vi
alle kan igjen kome til kyrkje og delta i nattverdfellesskapet.
Dette ser eg fram til, avsluttar Taranrgd.
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Send heile kryssordet (evt.foto/scan) innan 25. august til post.meland@kyrkja.no eller i post til Meland kyrkjelyd, Postboks
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Kultur-
kalender

Restriksjonar knytta til smittevern pa grunn av
koronaviruset gjer at mange kulturarrangement
har blitt avlyst. Oppdatert informasjon er a finne

pa kyrkja.no/knarvik.
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SOLIDARITETSGUDSTENESTE

Knarvik kyrkje kl. 19.30

I samarbeid med Knarvikmila

26. sepalember, — boundlng

«FEST | SEPTEMBER’ med Solveig Leithaug, Hanne
Vatngy, Linda Fosse og Seim Songkor

Knarvik kyrkje

Dette vert ein konsert med visesong, moderne pop og ny klas-
sisk musikk i samspel med den livnaere og biletrike lyrikken til

Aslaug Léstad Lygre.

ANDAKT

Av Daniel Kydland

«Ver difor ikkje urolege for
morgondagen; ~ morgon-
dagen skal uroa seg for sitt.
Kvar dag har nok med si
mgde.» Dette seier Jesus i
Matteusevangeliet kapittel
6. Dette er ord til trgyst og
oppmuntring i ei tid som
er prega av permitteringar,
konkursar, inntektstap og
andre ting som gjer livet

meir usikkert enn det er til
vanleg. Samtidig kan dette
hgyrast ut som om at Jesus
oppmodar til ein nesten an-
svarslaus tillit. Skal ein ver-
keleg berre ta ein dag om
gongen? Eg trur ikkje at Je-
sus med dette meiner at ein
ikkje skal planleggje framti-
da, for planlegging er ikkje
jamstilt med bekymring.
Ein stad las eg at bekym-
ring er: «...kjeder av negative
tanker som ofte begynner med
«hva hvis?»> og «tenk om?».
Bekymring er altsa ikkje det
same som planlegging eller
4 ta ansvar.

Kva er det sa Jesus vil fram
til med dette?

«A spele pa lag med
det beste i1 idretten»

For andre gong samarbeider Knarvikmila og Knarvik kyrkje
om ei solidaritetsgudsteneste. Sgndag 30. august kl. 1930
gjestar tidlegare handballspelar pa toppniva, Cecilie Le-
ganger, Knarvik saman med cellist Johan Sebastian Blum.
Cecilie Leganger er sjglvlert pa piano og ho og Blum har
bokstavleg talt funne tonen saman. Det blir eit mgte med
ein skulert og uskulert musikar, og dette gir eit spennande
resultat. Sokneprest Geir @y vil ogsa ha ein samtale med
Leganger om verdiar i livet som toppidrettsutgver og etter
at den karriera var over.

Leganger er engasjert i foretaket «Nye livskrefter» og ar-
beider mellom anna med unge menneske som treng ekstra
stgtte i arbeidslivet. Ho har ogsa leiarkurs der arbeid med
sjglvtillit er eit viktig element.

Vel mgtt til ei utradisjonell kveldsgudsteneste!

Cecilie Leganger

Johann Sebastian Blum

I det kapitlet hos Matteus
seier Jesus: «Sgk fgrst Guds
rike og hans rettferd, sa skal
de fa alt det andre i tillegg.»
Eg trur Jesus med dette
meiner er at det er ikkje an-
svarslaust 4 ta ein dag om
gongen, for nar me legg liva
vare i Guds hender ved fgrst
a sgkje hans rike, sd har Gud
og gitt eit lgfte om at me
skal fa alt det andre i tillegg.
Dette er noko som gjev oss
ein stor fridom. Ikkje ein
fridom til ikkje 4 ta ansvar,
men ein fridom til 4 ikkje
bekymra oss, og ein fridom
til stola pa Gud og pa at han
heilt konkret vil forsgrgje
oss. Det skjer som regel pa
heilt naturlege matar, gjen-

nom at me tar ansvar, gjer
eit arbeid og difor har ei
inntekt som forsgrgjer oss.
Eller gjennom den situasjo-
nen som mange no for tida
er i, at ein far dagpenger el-
ler andre formar for tilskot.

Difor er min bodskap til deg
som er bekymra i desse ti-
der: Jesus sine ord gjev oss
fridom til 4 ikkje bekymra
oss og til 4 stola pa Gud.
Det er ikkje ansvarslgyse,
men tillit til at ein gjennom
forst & sgka Guds rike, vil fa
alt det andre i tillegg.
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Insalata Caprese (TOMAT- OG MOZZARELLASALAT)

2 porsjonar

2 tomatar (gjerne plommetomat)
1 mozzarellaost, fersk

Litt god olivenolje
Balsamicosirup

Fersk basilikum

Salt og nykverna pepar

Eirin og Idar
Aserud-Lovlid bur
i Pernillehuset i
Bjorndal pa Holsngy.
Dei likar a lage mat
og er ekstraglad i
Italia og mat derifra.

Her kjem to enkle Skjer tomatar og mozzarellaost i skiver
rettar med smak av og legg lagvis pa fatet. Sprinkle litt
sommar og Italia. olivenolje og balsamicosirup over og

dryss sa pa strimla fersk basilikum.

Nykverna pepar og litt salt er godt
oppa. Pynt gjerne med nokre ferske
basilikumblad f@r servering.

Foto: Tuva Aserud

Isa’s limepai

Botn:

3 dl kveitemjgl

34 dl sukker

1 ts vaniljesukker

175 gram romtemperert smgr

Elt saman ingrediensane og lat deigen kvile omlag 15 minutt i kjgleskap
fgr du trykkjer den ut i ei paiform. Prikk deigen med gaffel.

Fyll:

3egg

2,5 dl sukker

2 ss raspa limeskal (berre det grgne)
Omlag 1 dl limesaft

5 ss kveitemjgl

Rgr saman fyllet og hell det opp i forma.

Steik paien pa nederste rille i ovnen. 200 grader i ca 15 minutt.

Pynt:
Melisdryss
Raspa limeskal

Knarvik

KNARVIK ;-I.: SENTER Blomsterstove

Kvassnesvegen 11 - 5914 Isdalsto
TIf: 56 35 62 20 — www.knarvikblomsterstove.no

Magteplassen for handel og kultur

12



Ein
annleis
kvardag

Tekst: Vibeke Bjgrndal
Midttun

Foto: Anne Sofie N. Uthaug og
Regine Sagstad Berg

Som sd mange andre har
ogsd kyrkja matta snu seg
rundt og kome med gode
alternativ.  til dei faste
arrangementa dei siste
manadane.  Kyrkjebenken
har no blitt til sofaen i stova
diogprestenser dugjennom
skjermen.  Konfirmantar
far ~ undervisning  via
nettet. Her er nokre
glimt frd innspelinga av 1.
paskedagsgudstenesta  og
ei utandgrs bgnevandring
der folk kunne ga i sma
grupper med god avstand til
kvarandre.

NY STEIN - OPPUSSING - NAVNETILF@YING

VESTSTEIN

naturstein

Kontakt oss pa forhand i telefon og gjor avtale
5918 FREKHAUG - MOB.: 913 13 480
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KVA SKJER 1
MELAND?

Du er hjarteleg velkommen
til &4 bli med pa samlingar og
aktivitetar i regi av, eller i
samarbeid med Meland kyr-
kjelyd.

NB! GRUNNA SITUASJO-
NEN MED KORONAVI-
RUSET STAR DEI FLESTE
ARRANGEMENT FRAM-
LEIS PA VENT. FOLG MED
PA HEIMESIDA VAR FOR
OPPDATERINGAR.

Gudsteneste kvar sgndag i
Meland kyrkje kl. 11.00.

Felix Vocalis. Kor for vaks-
ne. @ver annankvar tysdag
(oddetalsveker) kl. 20.00 -
22.00 pa Mgteplassen. Kon-
takt: Jannicke Wislgff Asebg, 40
22 86 94.

Husgrupper.  Smagrupper
som mgtest i heimar. Sosialt,
samtale, maltid, bgn. Kontakt:
Kyrkjekontoret, 56 17 14 8o.

Norskkurs for innvandra-
rar. Gratis norskkurs, sma
grupper. Kvar mandag kL
19.00 — 20.30 pa Mgteplas-

sen. Skyss for dei som treng.
Kontakt: Brit Torun Hitland,

052235 08.

Internasjonal kafe. Ufor-
mell treffplass, nokre gon-
ger med litt program. Kvar
mandag kl. 20.30 - 21.30 pa
Mgteplassen. Kontakt: Brit
Torun Hitland, 95 22 35 08.

KRIK Meland. Trening,
leik og andakt i gymsalen pa
Vestbygd skule ca ein fre-
dag i mnd (sj& Facebook for
datoar). To grupper: Kom-
pizKRIK: 5-7. klasse, kl. 18-
19.30. Fra 8. klasse: Kl 19.30-
2l

Levande Lys. Barnekor for
deg som har fylt 4 ar og opp-
over. @ver annankvar ons-
dag (partalsveker) kl. 17.30
-18.30 pa Frekhaug bedehus.
Kontakt: Kamilla  Strgmsbo
Dale, 47 30 65 24.

Onsdagsklubben. Leik og
moro, Dbibelforteljing og
song, bal og bollar for barn
og foreldre. Annankvar ons-

dag (oddetalsveker) kl. 17.30
- 18.30 i Drgmmedalen (mel-
lom Mjatveitstg og Mjatveit-
marka). Kontakt: Ruben Scele,
561714 88.

Open Mgteplass. Open treff-
stad/kafé for dei som er hei-
me pa dagtid. Kvar mandag,
onsdag og torsdag kl. 11.00-
1330 pa  Mgteplassen.
Kontakt: Ashild B. Furukawa,
916 18 719.

Seniors. Treffpunkt kvar fgr-
ste torsdag i mnd kl. 1130 -
1430 med program og middag
pa folkehggskulen. Samar-
beid med Frekhaug indremi-
sjon og Norkirken. Kontakt:
Victor Bakke, 99 61 75 83.

Tenklubben, ungdomsklubb
for deg som gér i 8. klasse og
oppover. Annankvar laurdag
(oddetalsveker) kl. 20.00-
22.00 pa Frekhaug Bedehus.
Samarbeid med Frekhaug
indremisjon. Kontakt: Ruben
Scele 56 17 14 88.

Smabarnstreff med baby-
sang. Kvar tysdag kl. 11.00
- 13.00 pa Mgteplassen. Kon-
takt: Anne Marit Fosse Dahle,
93 6113 11.

Strilongane. Barnekor for

deg som er ca. 4 ar og opp-
over. @ver kvar mandag kl.

Kort og nytt

17.45 — 18.30 i Ungdomshuset
pa Rossland. Kontakt: Sandra
Bruvik, 45 25 16 09.

Sgndagsskuleklubben. Ak-
tivitetar og andakt. For barn
til og med 2. klasse. Annank-
var onsdag kl. 18.00 - 18.45 pa
Rossland bedehus. Kontakt:
Annlaug Isdal, 994 70 309.

Sgndagsskulen Lgvegjen-
gen kvar sgndag utanom
skuleferiane og familiegud-
stenester. Gruppe for barn
under skulealder og skule-
barn opp til 7. kl. Kontakt:
Hdkon Qkland Kinsarvik, 97

64 41 69.

Yngres Frekhaug. Aktivite-
tar, andakt og kiosk. For 5.-7.
klassingar. Annankvar fredag
(oddetalsveker) kl. 18.30-21
pa Frekhaug bedehus. Samar-
beid med Norkirken og Frek-
haug indremisjon. Kontakt:
Kari Erikstein, 95 43 58 57.

Yngres Rossland. Aktivi-
tetar, andakt og enkel mat-
servering, Fra 3. klasse og
oppover. Annankvar fredag
Kkl. 18.00 - 19.30 pé Rossland
bedehus, Kontakt: Miriam
Skurtveit, 904 84 69 96.

MEIR INFO:
WWW.MELANDKYRKJA.NO

KORONA OG NYTT ARBEID
- LITT STATISTIKK FRA MELAND

I perioden 13.mars - 30.april har staben og frivillige i Meland
kyrkjelyd snudd seg raskt rundt og fatt gjort fglgjande nye tiltak
for a vere kyrkje med mange begrensingar:

3 fullformat gudstenester pa nett (22.03., 1.paskedag, 26.04)
5 helgehelsingar pé nett

7 lgvegjengsamlingar pa nett

Det har ogsa vore litt aktivitet pd Facebook, Instagram og
Tik-Tok.

e  Digital innsamling til Kirkens ngdhjelp (fasteaksjon) med
resultat pa kr 69 135.

Etablering av digital konfirmantundervisning

Eige opplegg for ikkje-leir-konfirmantar

Fokus pa samtaletilbod pa nett

Sjelesorg og anna oppfalgjing av enkeltpersonar
Tilbod om praktisk hjelp

Paskesprell pa Frekhaug skjaertorsdag

Open kyrkje langfredag

Bgnnevandring ute onsdag 22.04

Lukka ddpsseremoniar for 5barn

Lukka gravferdsseremoniar for 2 avdgde
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Slekters gang

Dgypte

Meland kyrkje

23.02.2020
Ellinor Prajuabsuk Solhaug
Sander Rongevaer Utne

8.03.2020
Emeli Yan Frgland
René Dale Seim

22.03.2020
Silas Margy Vevang

5.04.2020

Sara Emilie Krawczyk Hodneland
e e ALT | CATERING=|

Leander Hauge Asebg
NORDHORDLAND FOLKEH@GSKULE
19.04.2020 www.cateringen.com e tlf. 56 17 43 23

Eline Dale Strgmsnes

Dgde

Meland kyrkje MEland AUtO AS
]

21.02.2020 Solveig Kristine Bratshaug (f1921) AUtO risert bilverkstad

25.02.2020 Jan Erik Sagstad (f. 1952) WWW.m ela nda uto.no

24.04.2020 Erling Magne Fgrde (f1927)

205 | (7 Hageland

Sederstrem Blomster og Hagesenter AS
Lyngvegen 1, 5914 Isdalste
tIf. +47 56 35 17 65

bod til dap, konfirmasjon, jubileum og minnesamvaer. mobil +47 926 08 647

Vi tilbyr utleige av flotte festlokale og har gode cateringtil-

Sja www.glode.no eller ta kontakt pa 56 17 58 00

Ror og Interior as

i\
250
Telefon: 56 17 07 10 Telefaks: 56 17 07 11 @MA @

Melandsvegen 15, 913 FRERHAUG FREKHAUG SENTER
tif.: 56 17 60 00

Mandag-Fredag 08.00-16.00 Lerdag : STENGT

For avtale etter kl. 16.00 alle hverdager,
ta kontakt pa telefon: 56 17 07 10

o
HELAS A% ..
* Gravminner og benkeplater m nmrIiI;I
« Salg av nye steiner

+ Vediikehold for alle med sans for lavpris
-Reprasl'c:l):‘l/"::_:”t;ﬂilgzlerlakk) FREKHAUG SENTER
el o8 ke et e 00 i steinen) Aningtider: Man.-fred. 9.00-22.00

Lerd. 9.00 - 20.00

Bare ta T du har
TIf 93 03 75 94 / 56 37 35 45




GUDSTENESTE-
KALENDER

I Meland blir det ei ekstra
gudsteneste mange av sunda-
gene. Fglg med pa nettsida til
Meland kyrkje for oppdatert
informasjon.

Meld deg ogsa pa SMS-vars-
ling, her far du info kvar veke.
Bestill SMS-varsling ved a sen-
de ditt mobilnummer pa epost
til post.meland@kyrkja.no

31.mai 1.pinsedag
Kl11.00 v/Bjgrn Tore Saele
Dap og nattverd

7-juni

Kl19.00 v/Bjgrn Tore Szle og
Hakon @kland Kinsarvik
Samtalegudsteneste
Nattverd

14.juni

Kl11.00 v/Bjgrn Tore Szele
5o ars konfirmantar
Nattverd

14.juni

Kl.19.30 V/Hakon @kland
Kinsarvik
Kveldsgudsteneste
Nattverd

21.juni

Kl11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Dap og nattverd

28.juni

Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Seele
Dap og nattverd

5.juli

Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Seele
Nattverd

12.juli
Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Szele
Dap og nattverd

19. juli
Kl11.00 v/Bjgrn Tore Szele
Nattverd

26.juli

Kl.11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Dap og nattverd

29.juli Olsok
Kl.19.00 Fjon fjellkyrkje
V/Hakon @kland Kinsarvik

2.august
Kl11.00 V/H3kon @kland
Kinsarvik
Nattverd

Eit “annleisliv”

Tekst: Anne Marit Fosse Dahle
Foto: Regine Sagstad Berg

Kvardagen blei bratt Korona-endra. Er det noko i dette
«annleislivet»> som har gjort deg glad? Noko i den nye
kvardagen som du faktisk kan like? Vi har spurt eit knippe

konfirmantar.

Eg har fatt vert meir med dyra mine pa
garden
Elisabeth

Positivt med koronatiden er at eg har
fatt masse tid sammen med familien!

Mariell

Eg liker at familien er meir samla og at
eg har meir fritid.

Stian

9.august

Kl11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Dap og nattverd

16.august

Kl11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Nattverd

23.august

Kl11.00 v/Bjgrn Tore Szele
Oppstartsgudsteneste og
ranselbgn

Dap og nattverd

30.august

Kl11.00 v/Bjgrn Tore Saele
Friluftsgudsteneste pa
Kystsogedagane pa Holme-
knappen

6.september

Kl.11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Dap og nattverd

12.september

Kl11.00 og kl.13.30 v/Bjgrn
Tore Szle

Konfirmasjon

Meland

13. september
Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Szele
Konfirmasjon

13. september

Kl.19.30 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Nattverd

19.september

Kl.11.00 og kl. 13.30 v/Hakon
@kland Kinsarvik
Konfirmasjon

20.september
Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Szele
Dap og nattverd

Eg liker at eg kan sove litt lenger om
morgonen.
Kasper

Mer tid med familie hjemme
Andrea L

Det som har gjort meg glad i denne tiden er
vel kvalitetstid med familien og det a slippe
a sta opp tidlig og ga pa skolen.

9J%eS ULIOW DAY puejsy Ae 0304
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