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Slekters gang

Dgypte

Meland kyrkje
7.02.21

Nikolai Bg Leira
28.02.21

Magnus Fosse Sgrensen
Kristina Sgrli

7.03.21

Emilia Lauritzen Neset
Amalie Barstad Nygard
Henrik Bratshaug
Mikkel Moe Landsvik
28.03.21

Amalie Dale

Thale Instebg Vetas
Adam Aadland-Nielsen
4.04.21

Sofie Vagene Hopsdal

Asane kyrkje
18.04.21
Elida Hagen Mjatveit

Frekhaug senter
25.04.21

Mikal Hegna Dale
Emil Johannes Birkeli

Gravlagde
Seim kyrkje

24.11.20 Nils Nesse (f. 1931)
Meland kyrkje

9.02.21
Solveig Odland (f.1926)

12.02.21
Jan Petter Blom (f. 1944)

4.03.21
Nils Andreas Losnegaard (f.1938)

9.03.21
Sigrid @ksnes (f. 1947)

11.03.21
Elsebeth Louise Helene Hjelm Nesse (f.1941)

18.03.21
Synngve Solsvik (f.1972)

30.03.21
Bergit Andrine Haugen (f1939)

30.03.21
Helge Thorsen (f1947)

Knarvik kyrkje
23.04.21 Willy Ferdinand Svendsen (f. 1930)

Ein felles
plattform -
saman om
det viktige

Tekst og foto: Maria Szele

Vi driv jo med det same - omsorg! Dette fortel
Margareth Fjeldsbg og Mona Flekke engasjert.
I mange ar har Meland kyrkjelyd samarbeidd
med Rgde Kors Nordhordland om ei viktig
omsorgsteneste: Besokstenesta. | tilleg
samarbeider ein med Frivilligsentralen pa
Frekhaug. Kontakt har mgtt to av dei frivillige
i Rode Kors Nordhordland ilag med var eigen
diakon, Ruben Szele.

Besgkstenesta organiserer besgk til menneske som ynskjer
stgtte og oppmuntring i kvardagen. Meir enn 8500 personar
over heile landet er med i Rgde Kors besgksteneste, og i
Meland er det for tida 18 kvinner og menn som er frivillige
besgksvenner.

Ein besgksvenn far kontakt med menneske som av ulike
grunnar ynskjer nokon & snakke med. Ein er til hjelp og
stgtte for menneske som kan vere til dgmes einsame, sjuke,
eldre, unge, aleineforeldre, fleirkulturelle familiar eller
menneske med psykisk sjukdom. Dessutan driv ein med
ulike formar for kontaktskapande verksemd, som turar,
trim, eldrekafear og anna.

Det lyser i augene pa Margareth og Mona nar dei fortel om
arbeidet.

- Eg har vore med som besgksvenn i fem ar no, fortel
Margareth. Eg melde meg da dei sgkte etter frivillige. D&
gjekk eg pa kurs, og vart godkjend. No leier eg ei gruppe
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ALT | CATERING=

NORDHORDLAND FOLKEH@GSKULE
www.cateringen.com e tlf. 56 17 43 23

V Arbeids- og Kompetansesenter

Vitilbyr utleige av flotte festiokale og har gode cateringtil-
bod til dap, konfirmasjon, jubileum og minnesamveer.
Sja www.glode.no eller ta kontakt pa 56 17 58 00




Fra venstre: Mona Flekke, Margareth Fjeldsbg, Ruben Szle.

som har faste aktivitetar pd sjukeheimen pé Frekhaug. Til
vanleg er vi der kvar onsdag. Vi steiker vaflar, har spelemenn
pa besgk, syng i lag og sjglvsagt har vi kaffi og matservering.
Dessutan kan vi ha bingo eller bowling med bebuarande. Vi
har til og med hatt sittedans, det er veldig populaert!

- Det er sé fint & vere pa sjukeheimen, fortel Margareth. S&
godt 4 gd heim ogsd, med den kjensla av at brukarane vert sa
glade. Eg vil sé gjerne bidra, og nar eg ikkje er i arbeid sjglv
lenger gir det ogsa meg ei glede.

Margareth fortel ogsad om vaketenesta i Rgde Kors, der ho
ogsa er med som frivillig:. - Me bidreg ogsé i den siste delen
av livet, fordi me ynskjer at alle skal fa hgve til a vere ilag
med nokon nar det gir mot slutten. Nar eit menneske ligg
pa det siste er ein pa sitt mest sdrbare. Ei hand & halde i,
merksemd, og a vere til stades kan utgjere stor forskjell for
eit menneske i den siste fasen i livet.

- Eg er med pa det meste, der det er bruk for meg!, seier
Mona Flekke engasjert.

Eg spgr ho om hennar bakgrunn i Rgde Kors, og skjgnar fort
at eg snakkar med ei seers rgynd dame. Ikkje berre har hovore
med sidan 1979 - men fa kan nok vise til ei breiare erfaring
i omsorg. Mona fortel om pionerarbeidet og om oppstart
av blodgjevartenesta og vaketenesta i Nordhordland, om
leiteaksjonar, stands og vaksinelogistikk. Eg vert audmjuk.

Mona fortel vidare om samarbeidet mellom Rgde Kors og

kyrkja:

BESOKSTENESTA
| MELAND

e Samarbeid mellom Meland kyrkjelyd og
Nordhordland Rgde kors. Frivilligsentralen
bidreg ogsd med formidling av behov og
frivillige

e Eigruppe besgksvener besgker sjukeheimen
annakvar veke, andre besgksvener besgker
einskildpersonar

e Deisom treng utvida sosialt nettverk kan be
om ein besgksven

e Besgkstenestakan ogsa hjelpe med praktiske
ting som flytting ol. om ein ikkje far hjelp i
eige nettverk

e Dei som har tid og kapasitet til @ vere til
stades for fleire menneske kan melde seg
som besgksven

e Besgkstenesta er frivillig, og besgksvener
ma ta obligatoriske kurs og vere over 18 ar

- Vi jobbar pa ein del av dei same omrdada, og etter litt tid
fekk vi til eit godt samarbeid. Vi kjem ut pa fleire frontar
slik. Vi ma jobbe i lag, og slik kan vi hjelpe fleire. Vi har ein
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felles plattform, og det ma vi bruke til beste for brukarane.
Ruben (Sezle) hjelper oss med organiseringa, og det er vi
glade for.

Diakon Ruben smiler stort nar han ogsd fortel om
besgkstenesta og kva som er hans rolle i samarbeidet: - Eg

o |
N 4

Besgksvener pa sjukeheimen. Foto: Rgde Kors.

Frekhaug
senterkyrkje

Litt av forsamlinga plassert med «korona-avstand».

koordinerer besgkstenesta i Meland. Dei som ynskjer besgk
eller vil vere besgksvenn fir kontakt med meg, og eg er med
pd intervju av nye frivillige. Eg prgver 4 legge til rette for at
det vert ein god match mellom den som ynskjer besgk og
besgksvennen. Det er viktig at “kjemien stemmer”, slik at
besgka vert til glede for begge.

Eg far mgte mange av dei som er involverte i eit sars
verdifullt arbeid, fortel Ruben Det er flott at kyrkja kan
samarbeide med Rgde Kors, som er gode pa 8 arrangere kurs
og engasjere. Apparatet rundt er verkeleg profesjonelt.

Margareth og Mona nikkar og legg til: - No i koronatida
har mykje vore stengt ned, og vi ventar pa 4 fi fortsetje
besgkstenesta pa sjukeheimen. Mange treng besgk, fordi
dei er einsame. Difor treng vi nye besgksvenner, som kan
vere palitelege og bidra med omsorg for eit medmenneske.
Ruben fortel til slutt om behovet for yngre besgksvenner, og
at det er behov for fleire menn i tenesta.

Vil du vere med? Kontakt Ruben Szle - sja kontaktinfo pa
side 15

Tekst: Kristin Blindheim Brakstad
Foto: Arve Kjell og Anne Sofie Uthaug

«Medan Meland kyrkje vart pussa opp i april og litt uti
mai, fekk kyrkjelyden prgve 8 ha gudstenester sentralt pa
Frekhaug.

Dei gamle sportsbutikk-lokala vart gjort om til kyrkje, der
Anne Jakobsen sine vakre bilete pryda veggane.

Borna og Igva gar til
Ipvegjengen pa Mgteplassen.

Bjgrn Tore talar.

REMA 1000

FREKHAUG SENTER
tif.: 56 17 60 00

nrs
for alle med sans for lavpris

FREKHAUG SENTER
Apningstider: Man-lgr: 07.00-23.00

Meland Auto AS
Autorisert bilverkstad
www.melandauto.no




Fra kyrkjebenken

- Korleis vil du skildra kyrkja?

Tekst og foto: Geir @y

Laila Tvedt har i lang tid kjent seg mest knytta
til Alversund kyrkje. Etter at det kom kyrkje i
Knarvik, har ho ogsa vore aktiv der.

- Kor lenge har du vore aktiv i kyrkjelyden?

Eg blei skikkeleg aktiv fgrst d4 eg blei med i soknerddet
for snart seks dr sidan. Fgr det var eg ikkje ein aktiv
kyrkjegjengar. D& gjekk eg helst i kyrkja ved dei store
anledningane.

- Kva set du mest pris pa ved kyrkjelyden?

Eg set mest pris pd dei flotte folka eg mgter i kyrkja. Eg
opplever at folk er sa positive. Eg merkar at bade tilsette og
frivillige er engasjerte i det som skjer i kyrkja og bidrar pa
flotte matar.

Av det som skjer i kyrkja, likar eg gudstenestene best. Det

er ikkje det same 4 hgyra ei gudsteneste pa radio eller sjd pa
pc. Eg likar godt & delta pd songane og i liturgien elles.

Eg var heldig som fekk vera med fra kyrkja var ny, og fekk
oppleva den fine utviklinga som skjedde da.

KNARVIK L= SENTER

Meoteplassen for handel og kultur

FAKTA

Laila Tvedt
59 ar

Tveiten i
Alversund

Arbeider med
gkonomi og
administrasjon

Namn:
Alder:
Bustad:

Yrke:

I Alversund har me ei fantastisk flott kyrkje. Det er var
lokale kyrkje, som heile bygda set pris pa. Anten ein gar der
sjeldan eller ofte, er kyrkja er eit viktig bygg og ein sentral
institusjon for Alversund-bygda.

Etter at det kom kyrkje i Knarvik, ser eg at det er mykje meir
ein kan gjera og fa til der. Arbeidsforholda blei betre. Dette
har gitt rom for det store engasjementet der mange vil bidra.
Det siste aret med korona har engasjementet til dei tilsette
vist igjen i ulike digitale tilbod. I sum vil eg seia at dei to
kyrkjene vare er prega av stort og positivt engasjement.

- Kva salme syng du gjerne for tida?

«Det veere @re» er nok den salmen eg likar best. Den er
flott. Mange av dei gamle salmane er fine. Skal eg trekke
fram ein, er det «Kjaerlighet frd Gud», ein salme som kan
brukast til det meste.

- Kva kjenneteiknar ein god kyrkjekaffi?

Det er praten og det & treffa folk. Praten er viktigare enn
maten. Kjeks gar heilt fint, sjglv om eg er glad i kaker. Eg er
ofte med & servera kyrkjekaffien, men eg eg far meg ein god
prat med andre likevel.
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MC-misjongrane

Tekst: Arthur Kleiveland
Foto: Tore Knudsen og Henning Gjelsvik

Dei er pa to hjul for Jesus - med sitt gjenkjennelege
korsmerke pa ryggen. Den kristne MC-klubben Holy Riders
si lokalavdeling i Nordhordland har rundt 50 medlemmer,
fordelt pd ordinere medlemmer, stgttemedlemmer og
ungdom.

—Iklubbenvar finndualt fra pastortildenvanlege benkeslitar
fra ulike kyrkjelydar og forsamlingar, seier Henning Gjelsvik,
som er leiar i Holy Riders MC Nordhordland.

MC-klubben er ein tverrkyrkjeleg organisasjon, er alkoholfri
og er open for alle - om du kjgrer sykkel eller ikkje. Etter eit
livileigde klubblokale, kjgpte Holy Riders i 2001 eit nedlagt
bedehus i Sandvikadalen pa Hjelmas.

- Dette har blitt eit av dei tgffaste og mest besgkte
klubblokala pd Vestlandet, seier Henning, som fortel
at mellom 70 og 100 gjestar kjem kgyrande til klubben
sine heilt vanlege tirsdagskaféar. Klubben har hatt 270
motorsyklar pd ein kveld, og i eit normalt &r utan korona
blir det rundt 50 kafé-kveldar.

- Ofte har vi ikkje plass til alle gjestene inne i lokalet vart,
og da blir andakt og anna formidling gjort i innersvingen
utanfor.

Mange klubbar valfartar hit
Hit valfartar MC-folk frd ulike klubbar, der folk kan kosa seg
med kaffi og godsaker.

Det nedlagde bedehuset i Sandvikadalen pa Hjelmas har fatt nytt liv som klu

bblokale for MC-klubben Holy Riders.

Brgrne John Olavw(t.v.) og Arvid Aaéga)Fd viser ram‘:Holy
Riders sitt ryggmerke.

Mange MC-folk fra ulike klubbar valfartar til Holy Riders sine
samlingar pa Hjelmas.

- Vi er blitt kjende for ekstremt gode og sunne vaflar, seier
HR-leiaren med eit smil. Klubben byr pa gratis kaffi og HR-
bibel (NT for MC-folk). MC-kafeen er open sa lenge det
ikkje er «kvite» vegar - eller korona-tiltak. Vinterstid held
vi oss inne og dei fleste kjem da i bil. Men enkelte meiner
ein MC-klubb er for dei pa to hjul og kgyrer MC.



«P4 veien for Jesus» - det er Holy Riders sitt motto. Dei
medlemmene som har HR sitt ryggmerke pa jakka har
inngatt ein avtale om at dei skal bera den kristne bodskapen
ut til andre i MC-miljget.

- Mange som ikkje kallar seg kristne kjem pa tirsdagskaféen,
og da blir det gjerne god tid til ein god prat - ogsd om
andelege ting. Det er det mange som er opne for, og ein slik
nar samtale er gyllen augneblink, seier Henning.

Han synest mange har fatt eit feil inntrykk av MC-miljget.
- Her er det eit utruleg godt felleskap, og folk tar vare pa
kvarandre sjglv om dei ikkje kjem fra same klubben.

Mykje som skjer

Det er stor aktivitet i den kristne MC-klubben i
Nordhordland. I tillegg til den faste tirsdagskaféen, har
dei ogsa konsertar, basarar, opne og lukka medlemsmgte.
Og klubben kgyrer sjglvsagt turar. Det kan vera korte
kveldsturar, lengre dags- og helgeturar, og besgk til andre
MC-klubbar.

- Ofte blir turane avslutta pd Torget i Bergen, der vi mgter
mange vener i MC-miljget. Vi har og fellesturar til ei
Gokart-bane, bade unge og gamle MC-kgyrarar likar litt fart
og spenning av og til, seier Henning.

Ungdommen er med

Lokalavdelinga i Holy Riders har dei siste dra satsa meir pa
ungdommen, og har oppretta ei eiga avdeling for dei fra 15
til 18 ar. Klubben har kjgpt inn head-sett som dei ldnar ut
til dei som @nskjer leerekgyring. Denne ungdomsgjengen
mgtest ogsd i klubbhuset til uformelle samlingar, gjerne
med biljard og pizza.

Pilegrimstreffet er det drlege treffet for medlemmar i Holy
Riders pa landsbasis. Her samlast mellom 300 og 400
motorsyklistar siste helga i juni. HR Nordhordland, som er
ein av dei stgrste HR-klubbane, stilte i fjor med 45 personar
i Fyresdal i Telemark.

Far ryggmerke

Han fortel at Pilegrimstreffet har samlingar for alle
generasjonar, konkurransar, felleskjgring og mykje sosialt
samver. Her blir det ogsd delt ut ryggmerke til nye «MC-
misjoneerar».

— Treffet vert avslutta med nattverd. Det 4 stille seg i kg
framfor nattverdsbordet og hgyra pa lovsongen frd vare
MC-vener gir god grunn til ettertanke om kva vi er med p4,
seier HR-leiaren i Nordhordland.

HR-leiar Henning kjem med folgjande
invitasjon:

- Er du ein av dei som kgyrer MC og ikkje har besgkt oss
enno, sa stikk innom ein tirsdag kveld. Vi byr pa gratis vaffel
ved fgrste besgk og ikkje minst eit godt MC-miljg for unge
og gamle. For dei som gnskjer meir informasjon - kjgr inn
pé: holyriders.no eller pa fb-sida vér.

Holy Riders er veldig fornggd med klubblokalet sitt i det
tidlegare bedehuset, som neste &r har 100-drsjubileum.

- Mange kjem pa tirsdagskafeen, og da blir det gjerne tid til
ein god prat - ogsd om dndelege ting, seier Henning Gjelsvik,
leiar i den kristen MC-klubben Holy Riders. Han er glad for den
positive mate klubben har blitt tatt i mot av naboane.

A
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Diakonane Ruben Szle og Gudveig Kartveit Sundsbg leier sorggruppa.

Sorggruppe i Alver

Eg var usikker pa kor mykje
eg kom til a fortelje om eiga
sorg, men eg visste eg trengte
ein stad a fa stotte og hjelp til
aleve med sorga. Her i gruppa
er det lett a dele, det er
ingenting som er feil a seie.»
Deltakar i sorggruppa.

Kyrkja i Alver starta denne vinteren
eit nytt tilbod. Menneske som
har mista ein eller fleire kjeere i
dgd kan vere med i ei samtale- og
delegruppe. Malet med sorggruppa
er at ein saman med dei andre i
gruppa kan finne styrke til 4 leve
vidare med sorga. Det skal vere
eit rom der ein kan setje ord pa

Kystpilegrim

Gode krefter i kulturliv og kyrkje
har blase liv i pilegrimsleia langs
kysten nordover til Nidaros. Det
blir lagt opp til ngkkelstader langs
kysten, og i vart distrikt er Lygra
og Lyngheisenteret eit slikt punkt.
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kjensler, tankar og opplevingar
kring sorg og tap.

«Eg var fgrst skeptisk til at dette

kunne vere noko for meg. Men
eg kjente raskt at her var det godt
a vere. Me er alle ulike, men me
kjenner oss igjen i kvarandre si
historie.» Deltakar i sorggruppa.

Den fgrste sorggruppa har hatt
samlingar rundt annakvar veke
i Alversund kyrkjelydshus.
Samlingane er styrt av tema som
deltakarane sjglv vel.

Sorggruppa er eit samarbeid
mellom kreftkoordinator i Alver og
kyrkja i Alver.

Dei som brukar bat, vil lett kunne
besgke fleire ngkkelstader.

Mange arrangement blir knytt til
kystpilegrimsleia. P4 Fedje arbeider
dei med planar om eit drleg

stemne i august. Dette dret gjekk

=

Ring eller skriv: Vi er her. Alltid.

SOS

CHAT

TRENG DU NOKON A
SNAKKE MED?

Nokre som ringer tenkjer pa a ta sitt eige liv,
andre er usikre, einsame eller redde.
Nokre treng berre &sla av ein prat.

Oppstart av ny sorggruppe i starten
av september

e 8-10 samlingar
e  4-8 deltakarar
e 2 lejarar

For meir info/ pamelding kontakt
diakonane

Ruben Szele, 4138 31 95
Gudveig Kartveit Sundsbg, 93 84 o5 87

det ut pa grunn av pandemien.
Ein finn informasjon om ulike
arrangement ved 4 ga til nettsida:
Kystkultur.no. Ei av fanene heiter
Kystkulturaktgrar. Deretter kjem
Kystpilegrimsleia opp som fane.

somfhiar det varf
‘ Illustrasjog,#gto ~;i

@Msos

SMS BK FERIER til 13130 (200 kr)
VIPPS en gave til 13130 eller
gi pé konto 3201 52 74165

Ikkealle barn gledef-\ v
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Hans Nielsen Hauge

1 mgte med strilane

Tekst: Svein E. Kvamsdal

Det er i ar 250 ar sidan Hans
Nielsen Hauge vart fgdd. Hauge er
den enkeltpersonen som har hatt
storst innverknad pa norsk kyrkje-
og kristenliv etter reformasjonen.
Han mgtte ogsa strilar pa sine
lange vandringar i landet. Bjgrgvin

biskop, i motsetning til mykje av
presteskapet, forsvarte Hauge.

Han kom til Bergen sumaren 1798. Her
fekk han handelsbrev i 1801, og dreiv
verksemd herifrd, til han forlét byen
for siste gong truleg i mars 1804.

Det er velkjent at han var ute pd
lange vandringar, m.a. fleire turar til
Trondheim. Han gjekk fort. Neerast
smasprang, medan han strikka. Og
prata med folk undervegs. Attdt det
samla han bygdefolket til mgte i huset
der han overnatta. Likevel nddde han
fram til Trondheim pa tretti dagar.

Det er ikkje fortalt szerleg mykje
om kor vidt han gjesta bygdene i
Nordhordland. Det interessante for
oss kan vera heimturen frd Trondheim
1802. Han gjekk til fots pa den gamle
postvegen mot Bergen. Etter minnet
mitt gjekk postvegen til sjgs fra
Eivindvik til Fanebust. Truleg har
Hauge stige i land der, og vandra
vidare mot Bergen. Ogsad det er eit
godt stykke til fots, si han mé ha
teke inn hjd ein og annan undervegs.
Han hadde ei fabelaktig god evne til 4
koma i prat med folk, og halda praten
gdande.

I 1816 skreiv H.N. Hauge eit skrift
- «Reiser, viktigste Hendelser og
tildragelser». I dette skriftet fortel
han m.a. om folkelynnet i dei

ulike bygdelaga han gjesta, og om
klesdraktene deira. P4 denne tida var
det vanleg & ga kledd i drakter med
kvar sine saerkjenne i ulike omrade
av landet. Om Trondhjems stift skriv
han m.a. «.. jeg syntes ogsa, at der
omkring pa Landet var paa den Tid
en passende Kladedragt, thi ikke var
den som de grove Strilekleeder..» I
merknadene bak star det: «.. de grove
Strileklaeder» - Befolkningen omkring
Bergen, sarlig pa dyene, de sakalte
striler, brukte i begynnelsen av 19.
arhundre for det meste en mgrk dragt,
med stgvler, vide bukser og kofte,
undertiden sko og strgmper». Han
mgtte mykje fattigdom, og seier at
«hos Strile-folket pa Bergens-kanten
var det nermest slumtilvaerelse uten
oppdrift».

Omtalen av «de grove Strileklaeder»
viser tydeleg at han har mgtt pa folk
fra Strilelandet. Men veneflokkar av
det «haugianske» slaget har eg ikkje
funne omtala her.

Det naraste me kjem er Voss. I mars
1801 var Hauge pd vandring gjennom
Valdres og vidare til Voss. Der braut
det ut wvekking. Eit venesamfunn
voks fram og fekk ein sterk posisjon.
Dei tre prestane pa Voss var av den
rasjonalistiske  typen. Dei gjekk
offentleg til atak pa dei vakte.
Presten Peter Hount sende endétil
inn klage til Stiftsdireksjonen om det
nedbrytande undermineringsarbeidet
som dei religigse fanatikarane dreiv
i soknet. D& kom biskop J.N. Brun pa
banen. Han tok desse prestane kraftig
i skule, og samlingane fekk halda
fram utan innblanding frd nokon
prest. Hauge tenkte at det truleg var
«den veltenkende mann» pa Bergen

Det einaste kjente portrettet av Hans
Nielsen Hauge, malt i Kgbenhavn av ukjent
kunstnar ca. 1800. Henta fra Wikimedia

Commons.

bispestol som hadde vore ute med eit
myndig ord om & la dei vakte f4 vera
ifred.

Han var den einaste av dei fire
biskopane som avgjort heldt si
hand over Hauge. Det viste seg da
biskopane i 1804 skulle senda inn kvar
si frdsegn om Hans Nielsen Hauge
og tilhengjarane hans til kanselliet.
Der skriv han: «Jeg kan ikke se, at der
finnes nogen grunn til a laste disse
kristne mennesker. De merker seg ut
ved ikke & banne, ikke & lyve, ikke &
svire.. Hva grunn skulde jeg have til &
laste disse kristne dyder? Her lever de
sitt stille liv. De nyter nattverden som
andre. De gar flittig i kirke. Ja, det er
nu rent forunderlig: Vil en mann kalle
inn til aftensang av et annet slag i sitt
hjem med dans og drikk, sa kan han
uten videre be sine venner komme.
Hverken prest eller lensmann hindrer
ham. Men om den samme mann ber
de samme gjester komme i sitt hjem
til bgnn og bibellesning, da er de der -
begge autoriteter...»

D—

HOVEDKONTOR: LINDAS
TLF: 56 34 24 30
www.helland-elektro.no
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Bare ta du har sf
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Ropet og hapet

A gje ut musikk i pandemitid er ikkje berre enkelt, men
Stine Karin Szele fra Knarvik vil gjerne formidle hap.

Redaksjonen mgter Stine Karin Sele heime i Knarvik, i
rekkjehuset ho deler med mannen sin, Torbjgrn Seele. Nokre
av Kontakt sine lesarar kjenner kanskje Stine Karin att frd
den digitale konserten ho heldt i Knarvik kyrkje paska 2020.
Denne og andre sjglvskrivne songar er no blitt publiserte pa EP
gjennom produksjonsselskapet Gilead i Oslo.

Stine Karin er oppvaksen pd Holsngy. Ho har alltid vore
interessert i song og musikk, og lerte seg & spele gitar i
10.klasse. Ho opplevde i ungdomstida at ho mista frimodet
til & syngje. Det fann ho ikkje att fgr i vaksen alder. Musikken
hadde ho likevel med seg, og ho byrja a skrive tekstar og eigne
songar. A dele dei med andre var vanskelegare, men no har ho
tatt steget.

Tekstane til Stine Karin er prega av trua hennar. Ho likar
historiene i Bibelen, og prgver med songane sine 4 vise at dei er
relevante for oss i dag. Ho vert og inspirert av menneske ho har
mgtt og historier ho har hgyrt.

Tre av songane er pa norsk. Den fjerde, “Psalm 13” er pa
engelsk. Der har Stine Karin tatt den engelske teksten direkte
fra Bibelen og laga melodi til denne.

Tittelen pa EPen vart til i dialog mellom Stine Karin og mannen,
Torbjgrn. Med utgangspunkt i klagesalmen Salme 13 tenkte
Torbj@rn at “Rop” var ein naturleg tittel. Stine Karin ville og at
kontrastene og dualiteten i songane skulle speglast i tittelen,
og dei kom fram til at eit rop utan hap ville vere haplaust. Vare
rop og bgner til Gud er baserte pa hapet og trua pa at Han vil
oss vel. Denne trgysta ynskjer Stine Karin 4 formidle i songane
sine.

Prosessen fra gitarspeling i stua heime til ferdig EP pa
strgmmetenester som t.d. Spotify har ikkje vore heilt enkel
i denne tida. Stine Karin matte reise til Oslo for 4 spele inn
vokalstemma, koringa gjorde ho heime pa kontoret, musikarane
fekk ho i liten grad treffe, og tallause filer og versjoner har blitt
sende gjennom eteren mellom ho og produsenten.

Sjglvsagt skulle ho ynskje at lanseringa av EPen skulle vore
fglgd av konsertar med publikum. Som alle andre har ho eit
hdp om at sommar og vaksinering vil opne for fleire samlingar.
Kanskje kjem ho og har ein hagekonsert nezer deg?

Enn sa lenge, hald ut!
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Stine Karin Seele.

ropet ‘ ‘ hapet

- ;
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stine karin szle

“Ropet og Hapet”, Coverart: Gunhild Sannes Larsen.

Hald ut, hald ut! Det tgrre land skal veetast.
Noko nytt far springa ut.
Ei kjelde som gjev liv, ei elv av nytt giv.

Sa hald ut, hald ut.

Fra songen “Hald ut” av Stine Karin Szele.




Pinse - meir
enn ein ekstra
fridag?

Tekst: Magne Bjgrndal
Foto: Gunvor Taule Mjanger

Anten dei har mykje eller lite kontakt med kristne miljg,
sa veit dei fleste nokolunde kva som er bakgrunnen for
at vi feirer jul. Kunnskapen om paska er det kanskje litt
verre med, men der og er det ein god del som iallfall
har ei viss peiling. Pinsa derimot, den er det mange
som ikkje har noko anna forhold til enn at den fgrer til

ein ekstra fridag.

Pinsa vert gjerne rekna som kyrkja sin fgdselsdag. Det er
fordi den markerer at det som hende i jula og paska er
for alle, ikkje berre for dei som opplevde hendingane den
gongen pa neert hald. Jesus var - som oss - eit menneske pa
ein bestemt stad til ei bestemt tid. I og med pinsa kan han
vera over alt, heile tida. Jesus var ikkje berre i Palestina ein
periode rundt arnull, han erher, no, alle stader der bibelordet
vert lese og forklart, bgner vert bedne, nattverdmaltidet
vert delt og menneske tek del i det kristne fellesskapet, (jf
Apg 2,42). Det er alt dette som eigentleg er kyrkja. Den kan
framsta som kyrkjebygg, eller som diskusjonar om homofili
og andre ting som folk er ueinige om, eller som ein vrimmel
av forsamlingar og kyrkjelydar. Den er saktens det og, men
fgrst og fremst er den ei verdsvid samanslutning av alle som
hgyrer Jesus til.

Paulus skriv: «Liksom kroppen er éin, endd han har mange
lemer, er alle lemene éin kropp, endé dei er mange. Slik er
det med Kristus 0g. For med éin Ande vart vi alle dgypte til
a vera éin kropp, anten vi er jgdar eller grekarar, slavar eller
frie, og alle fekk vi éin Ande & drikka.»

(1 Kor 12,12-13) Mange kroppsdelar med ulike former og

funksjonar, men likevel éin kropp - slik er kyrkja.
Bygg Team

Alt innan tgmrarfaget!

Fondveggen i Ostereidet kyrkje.

“Men Talsmannen, Den heilage ande, som Far skal senda i
mitt namn, han skal leera dykk alt og minna dykk pa alt det
eg har sagt dykk.” (Joh. 14.26)

«Anden, var trgyst, levande, varm og heilag og sterk, talar
om Gud, leier oss fram dag etter dag. Herren var Gud vil vi
takka.» Nt 240, 3 i Norsk salmebok.

Dette kan du tenkja pa, ikkje berre i pinsehelga, men elles
og. Og kanskje - viss smittesituasjonen gjer det forsvarleg -
kan du oppsgkja ei gudsteneste, og vera med pa feiringa av
den mangfaldige kristne einskapen.

Alisidig arbeidsbat som kan frakte materiell og utstyr
til din kai eller i ficeresteinene der du trenger det.

Ta kontakt
v patif
~ 40136666

RISNE

ELEKTRO AS

Elinstallatgr - tIf. 56349620

Bovagen Service AS

Botjornvegen 16, 5934 Bovagen
Tif. 4013 6666

@




Marta Grgnstad Hvidsten

bur pa Kviste pa
vestsida av Radgy.
Saman med mannen
sin, Roald, driv ho eit
Inn-pa-tunet-gardsbruk
med villsau og lama, og
dei dyrkar ulike urter,
frukt og gr@nsaker. Dei
er fosterforeldre, er
begge utdanna leerarar,
og er levande opptekne
av & hausta fra naturen
rundt seg bade pa sjo
og land. Dei har vore
aktive i kyrkjelydsarbeid
m.a. med barnekor og i
soknerad, og Marta har
jobba mange ar som
kyrkjetenar.

OPPSKRIFT

Smuldrepai og rasaft av rabarbra

Rabarbra er det mange av oss som
har i hagen sin, og det er ein av dei
fyrste vekstene ein kan hauste om
varen. Ein kan ete rabarbra gjennom
heile sommaren, om ein kuttar
stilkane tidleg. Slik unngar ein a fa
gamle og trevlete stilkar med hggt
innhald av oksalsyre.

Fra min barndom var det
rabarbradessert og suppe som var
mest vanleg a lage av rabarbra, og det
gav alltid ein smak av sommar. Nar

eg no som vaksen haustar rabarbra
er det som oftast for a lage rasaft
eller rabarbrapai. Og her fylgjer
oppskriftene pa desse:

Rasaft av rabarbra

6 liter oppkutta rabarbra
4 liter vatn

ca. 20 gr. sitronsyre

600 gr. sukker

Bland saman rabarbra, vatn og sitronsyre i
ei bgtte. La std kaldt i tre dggn.

Sil av safta. Rgr inn 600 gr. sukker.
Frys ned i kartongar eller flasker.

(_H’ NORDHORDLAND _ | Dittlokale
BEGRAVELSESBYRA | gravferdsbyra

HEDER

ALLTID HE/ FOR/
ez
A

DU NAR 0SS PA TLF. 56 3714 10 - 56 99 25 70

Kyrkjevegen 1 Havnevegen 31 Elvavegen 1
Alversund Frekhaug Dalekvam
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Smuldrepai med rabarbra og urter:
e 100 gr. margarin

e 1dl solsikkekjernar
e 1dl havregryn

e 1dl kveitemjgl

e 1dl sukker

e 6-8dl. rabarbra

e 3-4ss.urter (sitronmelisse, eplemynte
eller kvann passar godt til rabarbra)

Smelt margarinen, og bland i alt det tgrre.
Rgr godt saman.

Smgr ei ildfast form/paiform.

Kutt opp rabarbra og friske urter. Legg dette i
botnen av forma.

Dryss smuldredeigen over. Ha event. litt
perlesukker pa toppen.

Steik ved 200 grader i ca. 20 min.

Server med is, vaniljesaus eller krem.

Tir: 56 35 09 10 241)

Kvassnesvegen 11, 5914 |sdalsbg

vatne-byra.no



Song og
sosialt pa
smabarnstreff

Tekst og foto: Solveig Westermoen

Ein tysdag i april snik Kontakt sin utskremde journalist seg
inn i det midlertidige kyrkjelokalet pa Frekhaug.

P4 matter pd golvet sit mg@dre og born og smiler. Saman
med dei er kyrkjelydspedagog Anne Marit Fosse Dahle,
som leier smabarnstreffet.

Dei syng nokre songar fgr Anne Marit reiser seg, set pa
musikk og finn frem sdpebobler. Dei stgrre borna reiser
seg og strekkjer seg etter regnbogeboblene som flyg ikring.
Dei minste fylgjer boblene med augene, og kvepp til nar ei
lander pa nase eller kinn.

Smabarnstreffet til Meland kyrkje er eit populert tilbod
til dei minste i lokalmiljget og eit viktig samlingspunkt
for sma og store. Kvar tysdag og nokre torsdagar samlar
Anne Marit ei gruppe foreldre og barn til babysong og
sosialisering pa Frekhaug Senter.

Dei smd som er med, dekkjer eit alderspenn frd vesle
Lauritz pd 10 veker til Lars Magnus pa 14 manader. Nokre
ligg pa matta og er mest opptekne av mamma, medan dei
eldre kryp rundt. Mg@drene fortel litt om korleis det har
vore 4 ha fgdsel og permisjon i dette siste annleisaret.
Fleire har kjent pé sakn etter sosialt fellesskap. Dei

fleste fekk ikkje besgk i barseltida, og besteforeldre og
oldeforeldre matte vente. “Guten vert jo konfirmant fgr
oldemor far sja han”, seier ei av mgdrene.

“Eg har jo lyst 4 vise fram babyen min”, seier ei anna.

Mgdrene har ikkje fatt tilbod om barselgrupper og fgler dei
sma har gétt glipp av viktig sosialisering med andre born.
“Fgrste gong vi var med pa smébarnstreff, gret jenta mi
heile tida. Ho var sd redd dei andre babyene”, fortel ei mor.
No kryp same jenta rundt og er nysgjerrig pa dei andre,
grip etter leikane, og viser at ho er trygg og glad.

“Kva har vore fint med denne perioden?”, spgr vi.

“Det har vore godt med ro og tid til & bli kjent med
babyen”. “Eg hadde problem med amming, og da var det
greit at det ikke rann inn med besgk dei fgrste vekene”.
“Far har hatt heimekontor, og det har vore trygt og godt &
ikkje vere aleine med babyen.”

.
|74

Anne Marit Fosse Dahle leier babysongen.

Pamelding og kontakt: Facebook-gruppa “Smabarnstreff

Sjglv om dei er takksame for gode stunder er alle samde
om at dei lengtar etter eit meir ope samfunn. “Vi kjem
snart!” seier dei til familie og andre kjente!

pa Mgteplassen” eller epost til Anne Marit F Dahle:
ad423@kyrkja.no




Familie i gvre Egypt ser pa TV. Foto: NMS.

Hap gjennom TV

KYRKJELYDEN SITT MISJONSPROSJEKT

Tekst: Ashild Bjgrkum Furukawa for misjonsutvalet

Misjonsprosjektet vart i Meland opnar eit
vindauga, spesielt mot Midtausten. Det er
fleire mindre prosjekt innan dette omradet,
med diakoni, undervisning og evangelisering.
Men det som me ser storst resultat av og
som nar lengst ut er det arbeidet som me far
vera med pa gjennom den kristne satellitt-
fjernsynskanalen SAT-7.

Som kristne er me med i eit verdsvidt fellesskap. Nar me
samlast til gudsteneste er me saman om noko som gar
fgre seg over alt i verda, men under mange ulike vilkar. Me
prgver 4 sja dei andre, leera og bli inspirert av dei, be for dei
og hjelpa til der me ser det trengst pa ulike méatar.

Sjglv om 2020 har vore eit vanskeleg ar for folk og land over
heile verda, opplevde SAT-7 rekord-mange tilbakemeldingar
pa fjernsynssendingane sine. Ein ting er at dei har drive
aktiv informasjon om Covid 19, der lsekjarar har svart pd
spgrsmal i direkte-sendte program. Men det ser og ut som
det var eit 4r d& Gud arbeidde ogsa pd uvanlege matar.

Rapportar viser at hapet me har i Kristus har rgrt fleire
menneske enn nokon gong, i Midtausten og Nord-Afrika.
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Det har vore uvanleg mange spgrsmal og samtalar gjennom
telefon, tekstmeldingar og sosiale media. Auken har
vore stgrst for dei kanalane som har vend seg til tyrkiske
sjdarar, arabisk-talande born, og pa utdanningskanalen
SAT-7 ACADEMY. Sidan mange millionar born i skulealder
har matta halda seg heime, har det vore stort behov for
gratis utdanings-materiell, og det har vore ein stor auke i
produksjonen av «My School», som er eit heimeskule-tilbod.

I ei tid der mesteparten av verda er stengt ned, har det aldri
vore viktigare med dette arbeidet enn no. Folk sit heime
med portforbod, og har masse tid til 4 sjd pa TV. Nokon
tenkjer at Covid-19 er Guds straffedom og treng hgyra ein
alternativ bodskap om trgyst, ndde og frelse. Framleis er
mange kyrkjer stengde i MENA (Middle East and North
Africa) og mange har ikkje hgve til 4 fglgja gudstenester pa
strgyme-tenester. Men Satellitt-TV har dei fleste!

Korleis stgtte misjonsprosjektet:
e  Takkoffer og informasjon pd mange gudstenester i aret.

e PaNMS.no/menighet kan du sgke opp Meland kyrkjelyd
sitt prosjekt



Foto. AK. Uthaug

Arvid Sakseide dirigerer, Hagytoppen mai 2009.

Takk for tonar, truskap og fellesskap!

Arvid Sakseide dgydde 10.12.20, 75 ar gamal, etter a ha
blitt sjuk i august. Arvid var organist i Meland fra 1976 til
2010. Stillinga hans auka i takt med behova i kyrkjelyden,
sidan Meland etter kvart vart eige prestegjeld og fekk
gudstenester kvar sundag, og bade folketalet og aktiviteten
heldt fram & auka.

Arvid var ein god kollega for kyrkjestaben og ein venn
av mange i kyrkjelyden. Han hadde ein stor kjeerleik til
den kristne songskatten, og ein lidenskap for klassisk
kyrkjemusikk. Han var kantor i den rette meininga av
ordet, ein stgdig gudstenesteorganist som leia kyrkjelyden
i salmesongen med stor musikalitet. Det vart driv over
salmesongen i Meland, og dette vart lagt merke til. Arvid
sag stort pd tenesta som organist, og var alltid godt
fgrebudd. Han gvde og framfgrte mange postludium til stor
glede for forsamlinga. Som dirigent for Meland kantori,
frd 1992, evna han 4 skape bade musikk og fellesskap, til
glede for mange Melandsfolk langt utanfor den vanlege
gudstenesteforsamlinga. Kantoriet vart eit viktig kristent
miljg for medlemmene, med godt samhald.

Arvid var svert aktiv med & arrangere konsertar,
musikkandaktar og salmekveldar, ogsd ein del store og
allsidige prosjekt. Han la alltid vekt pa & trekkje mange
ulike lokale song- og musikkrefter med i gudstenester og
konsertar. I 1995 fekk han Meland kommune sin kulturpris,
mellom anna for a trekje fram unge musikarar.

Arvid var systematisk, godt fgrebudd, samvitsfull og veldig
grei a samarbeide med, arleg og engasjert. Og makan til
sprakleg medviten malmann! Det var bruk for han til dette i
kyrkjebladarbeid og anna. Samtidig kunne sprakgleda hans
utfalde seg i mykje humor i ordspel og kjappe replikkar, og
i kryssordforming.

Vi la ogsa merke til at han brukte pensjonstida godt, med
omsorg for andre menneske, saman med kona Marit. Vi
saknar Arvid i forsamlinga, pa kyrkjekontoret, i bygda. Vi
lyser fred over Arvid Sakseide sitt minne.

Pa vegne av Meland kyrkjelyd, Anne Sofie N. Uthaug

Det vert planlagt ein
minnekonsert for
Arvid Sakseide til hausten.

Folg oss pa Facebook: Helge Taranrgd
@melandkyrkja Prost
ht7so@kirken.no

DEN NORSKE KYRKJA

Meland kyrkjelyd

Besgksadresse kontor og
Mgteplassen:

Havnevegen 31, Frekhaug
Postboks 117, 5906 Frekhaug
Opningstid:

Kontoret pa Frekhaug er oftast
bemanna man-fre 08.30-15.00.
Ta kontakt for avtale.

Telefon: 4000 1691

kvar dag kl 10.00 - 14.00.
post.meland@kyrkja.no
www.melandkyrkja.no

Facebookside: Meland kyrkjelyd
Kontonummer: 3632 07 04019

Vipps: 59301

Hugs 4@ merka kva betalinga gjeld.

Bjorn Tore Sale
Sokneprest - 450 35 084
bs694@kyrkja.no

Ruben Szle
Diakon med ungdomsfokus
400 01 691 - rs433@kyrkja.no

Anne Marit Fosse Dahle
Kyrkjelydspedagog - 400 01 691
adg23@kyrkja.no

Mounir Sarhan
Kyrkjetenar - 471 91 961

John Fredrik Wallace
Kyrkjeverje
jw734@kyrkja.no

Alver kyrkjelege fellesrad
Lonsvegen 1, 5914 Isdalstg
post.alver@kyrkja.no
www.kyrkja.no/alver

Kyrkjeverje: John Fredrik Wallace

Leiar i fellesradet: Grethe Lunde,
gr-lunde@online.no

Sokneradsleiar:
Kristin Brakstad Traa, 959 10 883,
kristin@brakstadtraa.com

Kontakt

Utgjevar: Sokneradet i
Meland sokn, i samarbeid med
Osterfjorden sokn, Mo sokn,
Knarvik sokn og Radgy sokn.

Redaktgr: Gunvor Taule Mjanger

Lokal redaksjon: Kristin
Blindheim Brakstad, Solveig
Westermoen, Anne Sofie N.
Uthaug

Grafisk design: Simen Sgvik
Trykk: Bodoni AS

Framsidebilete: Sokneprest Bjgrn
Tore Szele under gudsteneste april
2021. Foto: A.K. Uthaug

Anne Sofie Nergard Uthaug
Dagleg leiar - 404 62 647
au887@kyrkja.no

Hakon @kland Kinsarvik
Spesialprest - 976 44 169
hk482@kirken.no

Trond Fykse
Kyrkjelydsmusikar - 400 01 691
tf788@kyrkja.no

Linda Gripsgard Lunga
Konsulent - 400 01 691
l1362@kyrkja.no
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Meland

6.juni 18.juli
Kl11.00 v/Bjgrn Tore Seele Kl11.00 v/Hakon @kland
Tarnagentgudsteneste Kinsarvik

Offer til kyrkjelydsarbeidet

19.30 Kveldsgudsteneste
v/Ruben Szele og Bjgrn Tore
Szele.Nattverd. Takkoffer til
kyrkjelydsarbeidet.

13.juni

Kl.11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik. Skaparverkets dag.
Dap og nattverd

Takkoffer til Kirkens SOS i
Bjgrgvin

20.juni

Kl.11.00 v/prest Magne
Bjgrndal

Nattverd

Takkoffer til NKSS

27.juni

Kl.11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Nattverd

Takkoffer til Det Norske
Misjonsselskap

4.juli

Kl11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Nattverd

Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet

11.juli

Kl11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Nattverd

Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet

Nattverd og dap
Takkoffer til HimalPartner

25.juli

Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Szele
Nattverd

Takkoffer til Det Norske
Misjonsselskap

29.juli Fjon fjellkyrkje
Kl19.00 v/Bjgrn Tore Sele.

1.august

Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Saele
Nattverd og dap
Takkoffer til Normisjon

8.august

Kl11.00 v/Bjgrn Tore Szele
Nattverd

Takkoffer til Det Norske
Misjonsselskap

15.august

Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Szele
Nattverd og dap
Takkoffer til Himalpartner

22.august

Kl.11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik
Oppstartsgudsteneste,
ranselbgn, Lgvegjeng
Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet

29.august
Kl11.00 v/Bjgrn Tore Szele

5.september

Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Seele
Sgndagsope

Nattverd og dap

Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet

11.september

Kl10, 12 0g 14:
Konfirmasjonsgudsteneste
v/Bjgrn Tore Szele og Anne
Marit Fosse Dahle

Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet

12.september

Kl.11 og kl. 13:
Konfirmasjonsgudsteneste
v/Bjgrn Tore Szele og Anne
Marit Fosse Dahle

Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet

Pussing av golv i Meland kyrkje. Robin Jensen fra

GUDSTENESTE-
KALENDER

Kl19.30 Kveldsgudsteneste
v/Hakon @kland Kinsarvik
Nattverd

Takkoffer til kyrkjefondet

18.september

Kl1o,12 0g14
konfirmasjonsgudsteneste
v/Hakon @kland Kinsarvik,
Anne Marit Fosse Dahle og
Ruben Szele

Takkoffer til kyrkjelydarbeidet

19.september

Kl11.00 v/Hakon @kland
Kinsarvik

Nattverd.

Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet

Hordaland gulvservice. Foto: A.S.Uthaug.
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