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Tankestrek

Ufullkomment perfekt
Av: Bjgrn Tore Sale, sokneprest i Meland kyrkjelyd

Tre sma glimt. Fgrst: En tidligere prost kommenterte
forventningspresset slik: «Hver dag har sine unnlatelser.»
Med det mente han at det aldri er dager der alles
forventninger blir oppfylt. Hver dag ma& man unnlate &
gjgre noe fordi ingen kan veaere alt for alle. Dernest: En
tidligere fotball-leder i Bergen kommenterte omtrent slik
om konflikter i klubben: «Vi md téle et visst konfliktniva
pd alle arbeidsplasser.» Til sist: En god medarbeider i
gudstjenestene i Meland sa da jeg begynte: «Jeg har aldri
opplevd at en gudstjeneste gikk helt etter planen. Det er
alltid noe som blir annerledes enn planlagt.»

Altsa: Hverdagens unnlatelser, de daglige uenigheter og
smakonflikter, og det at vi aldri klarer 4 fa noe helt perfekt,
er alt sammen utslag av det vi alle vet: Det perfekte finnes
ikke, verken perfekte liv, fullkomne mennesker, eller for
den saks skyld den ideelle menighet. Hver dag ma vi forsone
oss med noen porsjoner av dette ufullkomne i sykdom og
sorg, i bekymring og motgang, i sma og store unnlatelser, og
erkjenne at slik er det 4 veere menneske og kirke.

Likevel er livet mer enn a forsones med hverdagens
unnlatelser. Vi strekker oss etter det som er bedre. Det
hgrer med i ethvert liv og pa enhver arbeidsplass stadig
a evaluere, forbedre og arbeide for at gode drgmmer skal
nas. I Meland kyrkje har vi en visjon og et verdidokument,
jevnlige strategisamlinger og arlig tur for stab og soknerad,
fordi kyrkjelyden ser oppover, framover, utover. Det gjelder
ogsa ellers i samfunnet. Ingen kan sld seg til ro s lenge
verden er som den er. Det ville i sa fall vaere a svikte alle
som lider under fattigdom, miljgkrise, ensomhet og annet.
Unnlatelse er ikke greit, til tross for at hver dag har sine
unnlatelser.

Det gar heldigvis an & strekke seg og samtidig glede seg
over alt som er godt. Det ville vaere trist om vi ikke kunne
verdsette alt av levende fellesskap, iherdig innsats og hellige
gyeblikk. Vi ser det gode som er, og strekker oss etter det
som er bedre, i et ufullkomment perfekt liv.



Glimt fra

konfir-
mantleir

Tekst: Anne Marit Fosse Dahle
Foto: Eirik Seele

11.-13. januar var konfirman-
tane pd leir pd Fjell-ly pa
Sotra. Vi hadde fine dagar
saman med leik og moro,
undervisning om gudste-
nesta og Kristuskransen,
og fine samlingar med bgn,
song og nattverd. Ein spor-
ty gjeng tok seg til og med
eit bad i fjorden! Her er
nokre glimt fra ei fin konfir-
manthelg!

Pa samlingane delte leiarane
tankar og historier, leia lov-
song og la til rette for ein god
dose leik og moro.




Fasteaksjonskomiteen klargjer bgssene for arets aksjon. Fra venstre: Ruben Szele, Kristin Mestad, Linda Gripsgard Lunga
og Bjgrn Tore Szele.

Arets nyttigaste
sgndagstur

Tekst: Torbjgrn Bgen
Foto: Anne Sofie Uthaug

TRADISJONSRIK FASTEAKSJON

Fasteaksjonen er ein 50 ar gamal tradisjon. Aksjonen er i
dag den nest stgrste innsamlingsaksjonen i Noreg. Faste-
aksjonen blir sett i stand over heile landet fra sundag til
tysdag for palmesundag. Fasteaksjonen blei halden for fyr-
ste gong i 1967. Til saman har aksjonen hittil samla inn 1,2
milliardar kroner. Dei siste dra har Fasteaksjonen henta inn
rundt 35 millionar kroner kvart ar. Dette utgjer omtrent ein
tredel av KN sitt budsjett.

- Pengane gér til alt Kirkens Ngdhjelp driv med, men dei fo-
kuserer mest pé vatn. Dersom det skjer ei krise i verda, har
KN ansvar for 4 finne vatn. Dei ulike organisasjonane har
spesialisert seg pa ulike ting. KN har blitt ekspertar pa vatn,
sanitaeranlegg som fungerer og tiltak for & betre generell hy-
giene. Dette er saers viktig i til dgmes store flyktningeleirar,
seier diakon Ruben Sale.

Ruben har fitt ansvar for aksjonen i Meland kyrkjelyd. - KN
gjer ogsd mykje godt arbeid innafor utdanning og er ogsa
med & péverke styresetta i land der fattige menneske vert
undertrykte.

ALLE SKAL MED

Tidlegare har det i hovudsak vore konfirmantar som har
vore bgsseberarar i Meland. Men diakon Ruben Szle yn-
skjer at heile kyrkjelyden skal vere med pa aksjonen i ar sa-
man med konfirmantane.

- Eg gnskjer a lgfte denne aksjonen opp som kyrkjelyden
sin aksjon, som noko vi gjer saman. Konfirmantane er ein
viktig del av kyrkjelyden og gar med bgsse som ein del av
sitt opplegg. Andre vaksne og barn i kyrkjelyden kan ogsa ta
del i denne viktige oppgava.

Det er 62 konfirmantar som skal vere bgsseberarar, men dei
er ikkje mange nok til & dekke heile gya. Totalt er det 75 «ro-
der», eller innsamlingslgyper i Meland, men konfirmantane
kan ikkje ein gong dekkje halvparten.

Dei som gnskjer og kan hjelpe til med innsamlinga kan mel-
de seg til Ruben eller andre pd kyrkjelydskontoret. — Det er
fint om folk kan melde seg pa fgrehand, slik at dei kan fa
tildelt ein «rode».

- Det er viktig og fint & starte ein slik aksjon med ei gudste-
neste. Her kan Gud gje sine géver til oss - og sd gar vi ut i
Meland og gjer ein innsats for dei som treng oss ute i verda
etterpa. Ein veldig fin heilskap. Bgsseberarane far utstyr til-
delt i kyrkja etter gudstenesta, inkludert eit kart som fortel
kor dei skal ga. Sa gér dei ut og ringjer pa dgrer og samlar
inn pengar. Etter maksimum 2-2,5 timar etter gudstenesta
kjem dei tilbake med bgssene. Der blir pengane telt og rap-
portert inn til KN.

Det er ogsa mogleg a betale via Vipps eller SMS.

- Dette er jo ein ypperlig sgndagstur, seier den engasjerte
diakonen.

- For kvar 200 kroner du samlar inn, gjev KN sikker tilgang
til vatn for ein person livet ut. Dette er den mest nyttige
sgndagsturen dette dret!



Fra kyrkjebenken

Tekst og foto: Bjgrn Dalsgard Nygard

- Kva kyrkje tilhgyrer du?
- Det er Ostereidet kyrkje. Vi bur i gaavstand til kyrkja.

- Kor lenge har du vore aktiv i kyrkjelyden?

- Eg har vore aktiv i kyrkjelyden sidan eg var tendring.
Ostereidet kyrkje eksisterte ikkje dd, men kyrkjelyden
mgttest til gudstenester i «gamle-gymmen» ved skulen.
Dette var ein gymnastikksal som var vigsla til interimskyrkje.
Vi som kom frd Ostereidet vart konfirmerte i Myking kyrkje.
Den gongen var det Monrad Taule som var sokneprest.

- P4 midten av 7o-talet vart eg aktiv i skulelaget. Her var
Helge Hitland vaksenleiar. Eg var ogsa med i Ten Sing i
Knarvik, under leiing av Egon Askvik. P4 det meste var vi
over 120 ungdommar med i koret.

-11989 flytta eg og mannen min, Ernst, tilbake til Ostereidet.
Saman med borna vare engasjerte vi oss i sgndagsskule,
barneforeining og Fredagskaféen i kyrkjelyden.

- Bade eg og Ernst har i dag stor glede av 4 syngje i koret
Te Deum. Det er ogsé kjekt og sosialt 4 vere saman med
gjengen pa Strikkekaféen. Ein gong i aret arrangerer vi
basar, der inntektene gar til utstyr og inventar i kyrkja.

- Kva set du mest pris pa ved kyrkjelyden?

- Det ma vere at den er eit viktig mgtepunkt, at den samlar
alle fra born til pensjonistar. Det er og flott & sja alle
ungdommane som er innom Fredagskafeen kvar einaste
veke. Fleire av leiarane der har vore med og drive klubben
gjennom fleire dr. Det star respekt av arbeidet deira.

- Korleis vil du skildra kyrkja?

- Vi har ei flott, moderne arbeidskyrkje. Den har mange
rom som kan brukast til ulike aktivitetar. Og sa har vi eit
godt kjgkken. Det er viktig.

- Kva salme syng du gjerne for tida?

- For nokre veker sidan hgyrde eg ei radiogudstenste
fra Thlen menighet i Trondheim, der skodespelaren og
musikaren Bgrge Pedersen var med. Han song «O store
Gud», kjend bade frad bedehus og kyrkje. Det gjorde eit
sterkt inntrykk pa meg. Bade tekst og melodi er vakre.

FAKTA

Namn: Anna Bgrslid Tvedt

Alder: 58 ar

Bustad: @rnnova, Ostereidet
Sivil status: Gift, fire vaksne born
og fem borneborn

- Kva kjenneteiknar ein god kyrkjekaffi?

-Fgrst og fremst ma det vere Friele. Nei, spgk til side. Ein
vellukka kyrkjekaffi er nar folk har tid til & stoppe opp
og prate. Og hjelper til med & rydde opp etterpa. som vi
elles ikkje pratar med si ofte. Det er imponerande av
soknerddsmedlemene og andre som sgndag etter sgndag
kjem med bakverk og steller i stand til s mange.

HELLAND
e.lsmng.é ifggm — .ELGHTHO AS

AVD. KONTOR: OSTEREIDET
TLF: 56 34 24 45

HOVEDKONTOR: LINDAS
TLF: 56 34 24 30
www.helland-elektro.no




Dap - tru og tradisjon
- ein festdag i familien og i kyrkja

Tekst: Stine Karin Szele / Bilde: Arve Kjell Uthaug

- Kvifor valde de a dgype barnet?

- Vi synes ddpen er ei fin feiring av eit nytt barn. Det finst
fleire matar ein kan feira eit nytt liv pd, men for oss er ddpen
ein viktig del av trua vér. Det var derfor eit val basert bade
ut frd tru og at det er ein fin tradisjon.

- Kva forventningar hadde de pa fgrehand til dapen?

- Vi har to eldre gutar, der ein av dei vart dgpt i Meland og
ein i ei anna kyrkje, sa vi visste litt kva vi gjekk til. Slik sett
hadde vi forventningar som vart oppfylt. Det var fint at sto-
rebrgdrene aktivt vart involvert i dapen, t.d ved at vi gjekk
saman inn som familie, og at dei var med pa a ta av lue og
tgrka hovudet til Caroline. Ddpsdagen var ein hggtidsdag
for oss.

- Korleis opplevde de dapshandlinga?

- Det var ein fin flokk med fire barn som vart dgypt denne
dagen. Det som var nytt og litt spennande denne gongen var
at far lgfta opp barnet for kyrkjelyden etter at dépshandlin-
gane var gjort, i ekte Lgvenes Konge-stil. Vi har heller ikkje
vore med pd 4 gd ned i midtgangen medan ddpssalmen vart
sungen. Det opplevdes positivt. Eg trur det kan veere fint for
dei i kyrkja som ikkje er ein del av dapsfglget. Dei kjem litt
tettare pa dapsbarnet.

Tekst: Lars Bjarte Nesheim / Foto: Einar Sakvitne

- Kvifor valde de a4 dgype barnet?

- Vi valde 4 dgype barnet av tradisjon. Oldemor mi pa fars-
sida, Aslaug Stedje, blei dgypt i 1919, i same dapskjole som
Markus brukte pa dapsdagen, seier far Ole Anders Heimdal.

- Kva forventningar hadde de pa fgrehand til dapen?

- Vi forventa 4 f4 ein fin, minnerik dag saman med familie
og vener.

- Korleis opplevde de dapshandlinga?

- Vi syns det var kjekt at barn fra ddpsfamilien kunne ta del
i fgrebuingane i kyrkja pa ddpsdagen.

- De har fatt utdelt dapsperm - har den vore nyttig?

- Ja, dépspermen inneheld kjekke eventyr og songar som
tippoldemor Erna Bjgrg Vedaa har lest og sunge for Markus.

- Kva oppfylgjing ser de for dykk vidare fra fadrar og
kyrkjekontor?

- Vi ser fram til at fadrane kan ta Markus med péd T-dagar

i kyrkja

o

- Kva ser de for dykk av oppfglging etter dapen fra fa-
drar og fra kyrkja?

- Vi har valt fadrar som vi gnsker skal vere ein naturleg del
av livet til Caroline. Dei er i seg sjglv gode rollemodellar,
og vi hapar og trur at dei vil stilla opp for Caroline nar ho
treng dei, og gi henne gode rad etter kvart som ho blir eldre.
Sjglve trusoppleringa skjer nok mest pd heimebane i det
daglege. Frd kyrkja rekner vi med at vi far invitasjoner til ut-
deling av firedrsbok og seksarsbok, ranselbgn og liknande.

FAKTA - MELAND KYRKJE

Dapsbarn: Caroline Sherrock
Foreldre: Stina og Richard Sherrock
Prest: Bjgrn Tore Szle

FAKTA - MO KYRKJE

Dapsbarn: Markus Leander Heimdal

Foreldre: Maja Amalie Vedaa Sdkvitne og Ole Anders
Heimdal

Fadrar: Ane Vedaa Fjellanger og Bjgrn Even Heimdal
Prest: Vilhelm Overa



Tre ord om dapen:

Foto: Geir @y

Tilhgyre, tilgjeving, tillit

BISKOP EM. OLE D. HAGESATHER BUR | KNARVIK OG ER
AKTIV | KYRKJA. HAN HAR BLITT UTFORDRA TIL A SEIE
MED FA ORD KVA DAP INNEBER.

TILHOYRE

A bli dgypt kan samanliknast med 4 bli fgdt inn i ein stor-
familie. I dapen blir vi fgdde inn i Guds store familie. Jesus
seier at vi md bli fgdt pa ny, og det skjer ved vatn og Ande.
For at ingen skal lure p& kva som skjedde den gongen ein
blei dgypt, er ddpen noko som skjer i kyrkjelyden. Eg synest
det er flott ndr barnet blir halde opp for forsamlinga like
etter dapen, og presten seier: «Dette er NN, Guds barn og
var bror/ sgster.» Da hgyrer ein til der.

TILGJEVING

Gud er full av kjeerleik. Men samstundes er han heilag. Difor

ma vi bli rettferdiggjort, slik at vi kan leve ope og tillitsfullt
saman med var far. Eg likar & dele opp ordet, og seie at vi har
blitt «rett ferdiggjort». Vi kallar dapen for eit nddemiddel.
For at vi skal vite heilt trygt at vi far tilgjeving, har Gud gitt
oss dapen som eit synleg teikn pd at vi har fatt ta imot Guds
nade.

TILLIT

Nér vi kjem med barnet til kyrkja, er det ei trushandling. Eg
brukar ordet tillit. Nar folk talar om tru, tenker dei gjerne
pa at ein grip om bibelforteljingane med hovud og forstand.
Slik er ikkje trua for meg. Det er fgrst og fremst ei tillits-
handling.

No er det 77 ar sidan eg blei dgypt. Men eg lever i den tilli-
ten framleis. Eg takkar for gava i dapen.

|
MELAND ELEKTRO

AUTORISERT ELEKTROENTREPREN@R

Mjatveitflaten 45 - 5918 FREKHAUG
TIf 56 17 87 00 - post@melandelektro.no
www.melandelektro.no

HACLEL

AUTORISERT REGNSKAPSFORERSELSKAP

SAMTALEPARTNER | BRANSJETEAM
DIGITALISERING | AUTOMATISERING

RING 56 35 55 80
Hos oss blir du alltid mett med god
kompetanse, gode rad og godt humar.

- Hagel AS, Hagellia 6, 5914 Isdalste -

www.hagel.no

~J



Velkommen
til dap

Tekst: Geir @y
Foto: Sissel Traedal

Fram til nyleg fekk alle kyrkjekontor melding om fgdsel der-
som ein av foreldra er medlemmer av Den norske kyrkja.
Ei slik melding gav kyrkjekontoret hgve til & sende brev og
invitere til dap. I haust kom det nye reglar for personvern,
og det er slutt pa slike fgdselsmeldingar.

Prost Helge Taranrgd er opptatt av kva dette betyr for kyr-
kjelydane.

- Vi gnskjer framleis & nd ut med informasjon om og invi-
tasjon til dap i kyrkjene vare. Eg har oppmoda dei tilsette i
kyrkjelydane om & arbeide bevisst med dette. Fleire av dei
tilsette har kontakt med unge familiar til dgmes gjennom
babysang.

Han oppmodar ogsé familie og vener til 4 vere medvitne om
endringa.

- Det er sjglvsagt foreldre som ma fa bestemme om borna
skal bli dgypte. Men det er likevel godt mogeleg 4 minne
unge foreldre om at dap er ei fin og viktig hending. Fra no
av vil slike oppmodingar vere til god hjelp.

DAPSKLUBBEN

TrippTrapp

Dette er ein klubb for born fra o til 12 dr. Det kjem tre pakkar
i posten kvart ar, fgr paske, sommar og jul. Foreldre, beste-
foreldre eller fadrar star som gjevarar av medlemsskapen.

Pakkane inneheld bgker, musikk, mm. Fleire tusen familiar
rundt om i landet har stor glede av tre spennande pakkar i
posten i Igpet av aret. Mange familiar takkar besteforeldre
som gav borna medlemsskap i Dapsklubben Tripp Trapp.
Bibelforteljingar vert ein naturleg del av oppveksten, saman
med dei fine songane. Ei gave med meining!

Prost Helge Taranrgd deltok pa utdeling av Mi kyrkjebok til
4-dringar i Solheim kyrkje i Masfjorden nyleg.

Prosten minner ogsa om at oppfglging av ddpen er viktig.

— Kyrkja har trusoppleerarar som legg til rette for gode mg-
tepunkt som utdeling av 4-arsbok, Tdrnagent-helg og «Lys
Vaken». Fadrar og besteforeldre har ei viktig oppgave med a
gje gode géaver slik som barnebibel og medlemskap i Déps-
klubben Tripp trapp, seier han.




Den grgne sida

Tekst: Ingvild Dalland Husabg
KVINNELIST, KAFFIFILTER OG KVARDAGSVANAR

| FJOR INNF@RTE ME KAFFIFILTER | BOMULL, BIVOKS-MAT-
PAPIR OG LAUSVEKTPOSAR AV MAISFIBER | HEIMEN VAR.
EG SKRIV ME FOR DA VERKAR DET SA SAMSTEMT, LETT-
VINT OG HARMONISK. SANNINGA ER AT EG HAR ENTU-
SIASMEN OG MANNEN MIN LET SOM HAN ER POSITIV.
HAN VEIT AT IVEREN FORSVINN OM DET ER VANSKELEG A
GJENNOMF@RE.

Eg har vakse opp i ein heim med gode vanar. Avfallssorte-
ring, restemiddagar, handlenett i tgy og ei enorm skyljing av
brgdposar til gjenbruk. Brgdposevaskinga var eg ikkje stor
fan av, men har sjglv likevel gatt over til bivoksark og kom-
postérbare fryseposar. Stort sett. Eg innrgmmer gjerne at
det ikkje alltid er verken gg@y eller lett a hugse pa.

Me er inne i ei tid der mange omsider forstar kvifor me laer-
te & ta vare pd brgdposane, sykle litt meir og 4 leggje avfallet
i rett bgtte. Min generasjon har vakse opp i ein luksus utan
like der alt kan kjgpast. Og kastast. Vanane vére har sakte,
men sikkert vorte meir og meir bedagelege, og mindre og
mindre miljgvenlege. Men no er det hipt 4 tenkje miljgven-
leg. Det likar eg. Hipt betyr gjerne stilig, da vert eg positivt
innstilt. Alt som er fint 4 sjd pa gjer meg glad. For det 4 ta
dei grgne vala er som regel gradig stilig! Som til dgmes eit
kjgleskap med mindre emballasje. Eller merkebukser kjgpt
pé Fretex, middagar rundt bestemor sitt spisebord og a ete
sgte bananpannekaker i staden for 4 kaste bananen. Ikkje er
det vanskeleg heller.

Likevel: heilt serleg? Eg elskar mat og kjem aldri til & leve
heilt utan kjgt. Eg likar kjensla av nye ting, og eg har fatt
luksusvanar eg ikkje likar 4 gi slepp pa. Eg har ein jobb som
gjer at eg md fly meir enn eg likar, og eg kjem alltid til 4 gn-
ske meg nye ting, elske design og reise pa ferie. Nokre ting
m4d nok vere som dei er. Eg har likevel bestemt meg for &
fire pa krava. Eg vil heller redde skaparverket «litt», enn ala
vere & prgve fordi eg ikkje gidd. Det minste eg kan gjere er
faktisk a leggje avfallet der det skal vere.

Eg heiar pa ein litt grgnare kvardag i overkommelege dosar.
Eg heiar pa litt meir kvinnelist i det daglege og tiltak som er
gjennomfgrbare. Og forresten: me har i det siste slutta med
bomullsfilter fordi eg er blitt ein snobbete barista. Men bi-
vokspapiret tar du aldri frd meg. Eller komposten. For ikkje
a snakke om innstillinga og pagangsmotet. No brukar me
nemleg bivokspapiret like mykje begge to. Og eg trur jam-
mensanten han er einig i at me skal pa interrailferie.

FOR FLEIRE AV MINE KVARDAGSVANAR:
SJA @INGVILDDALHUS PA INSTAGRAM

Skivene til lunsjen bade ser bra ut og smakar
godt i bivokspapir

Bestemor sitt spisebord kjem godt med nér
husgruppa er pa besgk
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Kulturkalender

5. aporil — omsdag

PASKEKONSERT

Knarvik kyrkje kl. 19.30

«Gaten om korset». Garness m/ band og kor frd Bibelskolen i
Grimstad. Tekstar: Jostein @rum. Musikk: Garness.

Billett: ticketco.no

5. apuil - Pedag

KONSERT

Knarvik kyrkje kl. 19.00

Musikkens Venner arrangerer konsert m/ Havard Svendsrud,
Arvid Engegérd og Svein Haugen.

6. aptil - laurdag

BASAR

Ostereidet kyrkje kl 16.00

Song, andakt v/ prost Helge Taranrgd, mat og aresal.
Velkomne!

9, ol ~tyudag

PASKESONGKVELD

Knarvik kyrkje kl.19.30

Vi syng oss gjennom kjende og ukjende salmar og songar som
skal nyttast pd dei tre NRK-gudstenestene i palmehelga. Dette
blir ei god gving for a lgfta songen under innspelingane. Arr.

70. aptil - amsdag

PASKA | ORD OG TONAR

Ostereidet kyrkje kl.19.00

Vi syng paskesongar i lag og deler tekstar om paska.
Te Deum syng nokre songar.

Etter samlinga vert det enkel servering i underetasjen.
Arr. Te Deum

5. mai - sundag

JAZZMESSE
Meland kyrkje kl. 19.00
Med Felix Vocalis og band.

7. mai - Uysdag

KORKAFE MED FELIX VOCALIS
Nordgardslga kl 20.00
Song ved Felix Vocalis. Kaker, kaffi og utlodning.

25. mai, - baurdag

FESTSPILLKONSERT

Knarvik kyrkje kl. 19

Nordiske stemninger og argentinsk lidenskap. Akkordeonist
Geir Draugsvoll og pianist Mette Rasmussen fra Danmark.
Billett: se www.fib.no.

Alversund soknerad

Av Elisabeth Romarheim
Gift med Sindre, tre born,
kreftsjukepleiar og arbeider
deltid pa Haukeland Universi-
tetssjukehus.

Velsigna er den mann/ kvinne
som stolar pa Herren og set
si lit til Han. Han er lik eit tre
som er planta attmed vatn
og strekkjer rgtene mot bek-
ken. Det fryktar ikkje nar he-
ten kjem, lauvet er grgnt. Det
engstar seg ikkje i tgrketider
og held ikkje opp med a bera
frukt. Jeremia 17, 7-8.

Dette er for meg ei bgn over
mitt liv. Gud ynskjer a vel-
signa oss. Eg ynskjer & sto-
la pd Herren og slappa av i
Hans velsigning over mitt
liv. A viga & setta mi lit til
han i ting i livet som uroar
meg.

Eit tre visnar nar det er
tgrke, det kunne me til og
med sja her pa vestlandet i
sommar som var. Om treet
har kjensler vil eg tru det
blir grepen av frykt dersom
det blir varsla ein liknande
sommar igjen. Med tgrke.
D3 er ikkje lauvet grgnt. Det
vil ikkje bera frukt.

Men om det veks naer ein
bekk, ein bekk med vatn i,
da vil det strekkja rgtene
ned mot bekken. Det vil
suga opp det vatnet som er
mogeleg 4 fi tak i. Og vatnet

blir fordelt oppover i treet
og ut i bladverket. I heile
«livet» til treet. Rgtene vil
ikkje halda opp med & suga
til seg vatn og naring. Det
er ein kontinuerleg prosess.

Eg trur mange av oss har
ting i livet me fryktar og
engstar oss for. Slik er det
i alle fall for meg, sjglv om
eg er kristen og sgker Gud
om rettleiing. Noko av det
eg fryktar mest er kva an-
dre synest om meg. Eg trur
ikkje eg er dleine om 4 vera
redd for det. Det er berre eit
eksempel. Men nar eg sei-
er at verset over er ei bgn
over mitt liv, meiner eg at
eg ynskjer & strekka meg
etter Guds tanke om kva
Han synest om meg, for da
vil eg ikkje trenga 4 engsta
meg. Hans tanke om meg er

uforanderleg; uendeleg ver-
difull, uansett.

Og denne fine tanken Gud
har om meg finn eg i Bibe-
len. Eg vil la Bibelen vera
kjelda som eg kan henta mi
kraft i fra. Slik at eg kan hal-
da bladverket mitt grgnt/
at eg kan ha mindre frykt
og anna uro i livet. Eg trur
eg kan tola meir av ytre
negativ paverknad fra sam-
funnet dersom eg lar Guds
kraft (som eg finn i Bibelen)
verka i meg. Og eg vil gjerne
vera slik som rgtene pa tre-
et, som far naering av bek-
ken i ein kontinuerleg pro-
sess. Da verkar det pa meg
slik at eg treng tid med Bi-
belen. Det er jo slik at Gud
ynskjer 4 vera ilag med oss!
Han LENGTAR etter oss,
faktisk. Han har skapt oss
til 4 vera ilag med seg.
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Kjersti Linn Bakke
bur pa Ikeland gard
pa Seim saman
med mannen Sigve
Andreas og borna
Andreas og Anna
Eline.

Dei driv gard med 42
vinterfora sauer. Kjersti
Linn har fagbrev som
kokk og har bygd opp
ei god verksemd med
produksjon og sal av
spekemat og andre
kjgttprodukt.

Framgangsmate:

Legg potetene i ein bolle og
mos dei med ein gaffel. Bland
inn mjgl til du har ein litt

fast masse. Det varierer litt
pa mjglmengden, men sann
ca ei strgken spiseskjei til ei
middels stor potet. Her er det
best a bruka nevane sa far
du knadd inn mjglet skikkelig.
Dryss i litt salt, sdnn ca ei
klype pr potet.

Lag passelege emne(runde
bollar i lik stgrrelse) og kjevl
ut sd tynt som det let seg
gjera. Bruk masse mjgl og
snu ofte sa dei ikkje heng
fast i benken. Bruk gjerne ein

OPPSKRIFT

Potetlefser

Nar veka er over og kjgleskapet
er fullt av middagsrestar,
deriblant poteter, vert det ofte
potetlefser til kvelds i heimen
var. Det er bade enkelt og veldig
godet. Spesielt hvis dei er varme
med smg@r og sirup, sukker eller
syltetgy. Dette kan kven som
helst laga og bestar av berre
3ingrediensar. Du vil i tillegg
hausta heder og zere for nydelig
mat!

Ingredienser

- Kokte poteter utan skal, minst
1 dag gamle og helst mjglne.

- Kveitemjgl

- Salt

pensel eller ein ny malekost
til & kosta av mjglet nar dei
er ferdig kjevla. Bruk ein flat
steikjespade til 3 Igfta dei
opp fra benken nar dei skal
steikjast.

Til steiking er ei takke godt
eigna om du har det. Vanleg
steikjepanne gar ogsa heilt
fint, men for all del ingen
sm@r i botnen. Den ma vera
bade tgrr og rein.

DA er det berre til & setja
i gang. Lukka te og god

forngyelse! G R AVM I N N E R

Nordhordla

Ring oss pa tlf. 56 37

Begravelsesbyra AS

S 1410 ; plomster g
eller sja www.nordh-bb.no gravminne!

2 [ .ovaas
Naturstein

VIRKE
nd  CRAVFERD
Stort utvalg

KYRKJEVEGEN1  FREKHAUG: AVD. VAKSDAL: : ; e
5911 Alversund Havnevegen 31, TIf. 56 99 25 70 TIf. 55 92 25 30 - Espehaugen 54, 5258 Blomsterdalen
5918 Frekhaug Man- fre kl. 9.00-17.00. Lerdag stengt.

Me gar saman med deg heile vegen www.lovaasnaturstein.no
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To om soknerad

Tekst: Stine Karin Szele
Foto: Privat

Hausten 2019 skal det veljast nye soknerad. Her far du
mgte to av dei som no sit som medlemmer i Meland
kyrkjelyd sitt soknerad.

Ingunn Reigstad
62 &r, gift med Einar. Lektor med hggskoleopprykk.

- Kvifor sa du ja til 4 stille til val og sta pa lista sist det skul-
le veljast nytt soknerad?

- Dette er min andre periode i sokneradet. Eg gnskte 4 stille
til val igjen bade fordi arbeidet var spennande og for & skape
kontinuitet.

- Korleis har tida i sokneradet vore?

- Arbeidet i soknerddet har vore givande. Vi har ulike talent og
har utfylt kvarandre. Det har vore eit soknerdd med visjonar
og gnskje om vekst for kyrkjelyden. Mykje av arbeidet har vore
konsentrert om bygging av ny kyrkje pd Frekhaug. Sa det har
vore laererikt. Og sjglvsagt ogsa skuffande nar kyrkja vart vald
vekk.

- Kvifor er sokneradsarbeidet viktig?

- Eg oppfordrar dei som brenn for at Meland skal vere ein god
plass 4 bu om 4 melde seg som kandidat til valget. Kyrkja har
mange flotte frivillige medarbeidarar.

Kva er eit soknerad?

Tekst: Gunvor Taule Mjanger

§ 9 i Kyrkjelova seier noko om kva soknerddet sine oppgaver
er: Dei skal ha merksemda retta mot alt som kan gjerast for a
vekkja og naera det kristne livet i soknet, serleg at Guds ord
kan verta forkynt, at dei dgypte far dépsopplearing, at born og
unge vert samla om gode fgremal og at dei med lekamleg og
andeleg naud far hjelp. Vidare har sokneradet ansvar for at kyr-
kjeleg undervisning, kyrkjemusikk og diakoni vert innarbeidd

Andreas Sagstad Berg
32 ar, gift med Regine. Sivilingenigr.

- Kvifor sa du ja til a stille til val og sta pa lista sist det skul-
le veljast nytt soknerad?

- Kyrkja er viktig for meg, og eg opplever arbeidet sokneradet
gjer som meiningsfullt. Det var derfor naturleg for meg 4 takka
ja da eg vart spurd.

- Korleis har tida i sokneradet vore?

- Tida i soknerddet har vore spanande, kanskje spesielt i hgve
til mdlet om 4 byggja ny kyrkje pa Frekhaug. Det har 6g vore in-
spirerande 4 jobba i eit rdd med dyktige og engasjerte personar
som brenn for kyrkja og menneska i Meland.

- Kvifor er sokneradsarbeidet viktig?
- Sokneradet si oppgave a vekkja og naera det kristelege livet i
soknet, noko eg ser pa som heilt grunnleggande viktig.

og utvikla i soknet. Alt dette kostar pengar, og soknerddet skal
forvalta midlane som kjem inn til arbeidet.

Protokollane fra sokneradsmgta viser at nokre saker gar att:
Vedlikehald av bygg, utvendig og innvendig, offerlister, gud-
stenestelister og gkonomi. Dei har det overordna ansvaret for
arbeidet i soknet, utfgrt av tilsette og frivillige. Sokneradet
oppnemner utval med ansvar for diakoni, misjon, hus, offer,
redaksjonsnemnd for kyrkjebladet, med fleire.

Kanskje er det din tur til a sta pa lista til haustens sokne-
radsval?
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Ny i Meland
kommune?

Du er hjarteleg velkommen
til & bli med pa samlingar og
aktivitetar i regi av, eller i
samarbeid med Meland

kyrkjelyd.

Gudsteneste kvar sgndag i
Meland kyrkje kl. 11.00.

Treng du skyss til Meland
kyrkje? Ta kontakt med
kyrkjekontoret 56 17 14 80.

Sgndagsskulen Lgvegjen-
gen kvar sgndag utanom
skuleferiane og familiegud-
stenester. Gruppe for barn
under skulealder og skule-
barn opp til 7. kl. Kontakt:
Anne Marit Fosse Dahle,

93 6113 11.

Norskkurs for innvandra-
rar. Gratis norskkurs, sma
grupper. Kvar onsdag kL
18.00 - 19.30 pa Mgteplassen.
Skyss for dei som treng. Kon-
takt: Brit Torun Hitland, 95
22 35 08.

Internasjonal kafe.

Uformell treffplass, nokre
gonger med litt program.
Kvar onsdag kl. 19.30 - 21.00

pa Mgteplassen. Kontakt:
Brit Torun Hitland,

95 22 35 08.

Open Mgteplass. Open

treffstad/kafé for dei som er
heime pa dagtid. Kvar
mandag, onsdag og torsdag
kl. 11.00-13.30 pa Mgteplas-
sen. Kontakt: Marit Sele,

40 47 35 20.

Smabarnstreff med baby-
sang. Kvar tysdag kl. 11.00
- 13.00 pa Mgteplassen.
Kontakt: Anne Marit Fosse
Dahle, 93 61 13 11.

Felix Vocalis. Kor for vaks-
ne. @ver annankvar tysdag
kl. 20.00 - 22.00 pa Mgte-
plassen. Kontakt: Jannicke
Wislgff Asebg, 40 22 86 94.

Husgrupper.  Smagrupper
som mgtest i heimar. Sosialt,

Kort og nytt

samtale, maltid, bgn.
Kontakt: Kyrkjekontoret,
561714 80.

Seniors. Treffpunkt med
program og middag pa
dagtid. Fgrste torsdag i
ménaden kli2 pd folkehgg-
skulen. Samarbeid med Frek-
haug indremisjon og
Norkirken. Kontakt: Victor
Bakke, 99 61 75 83.

Yngres Frekhaug.
Aktivitetar, andakt og kiosk.
For s5.-7klassingar. Annank-
var fredag kl. 18.30-21 pa
Frekhaug bedehus.
Samarbeid med Norkirken og
Frekhaug indremisjon.
Kontakt: Ruben Szxle,

5617 14 88.

SKrUL, ungdomsklubb for
deg som gar i 8. klasse og
oppover. Kvar laurdag kI
20.00 péd Frekhaug Bedehus.
Samarbeid med Norkirken og
Frekhaug indremisjon. Kon-
takt: Ruben Sele, 56 17 14 88.

Levande Lys. Barnekor for
deg som har fylt 4 &r og opp-
over. @ver annankvar onsdag
kl. 17.30 - 18.30 pa Frekhaug
bedehus. Kontakt: Kamilla
Strgmsbo Dale, 47 30 65 24.

KRIK Meland. Trening,
leik og andakt i gymsalen pa
Vestbygd skule ca ein fredag
i mnd (fglg KRIK Meland
pa Facebook for datoar). To
grupper: KompizKRIK: 5-7.
klasse, kl. 18-19.30. Fra 8.
klasse: K1 19.30-21.

Strilongane. Barnekor for
deg som er ca. 4 ar og opp-
over. @ver kvar mandag kl.
17.45 — 18.30 pa Rossland sku-
le. Kontakt: Sandra Bruvik,

45251609.

Yngres Rossland. Aktivite-
tar, andakt og enkel
matservering, Fra 3. klasse og
oppover. Annankvar fredag
Kkl. 18.00 - 19.30 pé Rossland
bedehus, Kontakt: Miriam
Skurtveit, 94 84 69 96.

Sgndagsskuleklubben.

Aktivitetar og andakt. For
barn til og med 2. klasse.
Annankvar onsdag kl. 18.00
- 18.45 pa Rossland bedehus.
Kontakt: Annlaug Isdal, 99 47

03 09.

MEIR INFO:
WWW.MELANDKYRKJA.NO

Stillinga er eit spleiselag mellom Bjgrgvin bispedgme (70 %)
og Meland kyrkjelyd (30%), og kyrkjelyden sin del av kostna-
den m4 takast fra gaver til kyrkjelydsarbeidet.

NRK-GUDSTENESTER FRA KNARVIK

HIPHOP | KYRKJA

Fra slutten av januar har det vore to grupper med hiphop-dan-
sekurs for barn i skulealder med Siren Godg som instruktgr.
Kursa endar med framfgring pa gudstenesta 10.mars. Dei to
kursa med plass til 12 barn kvar vart raskt fullbooka, og det var
venteliste. Ville ditt barn ogsd vore med? Fglg med, det kjem
fleire kurs!

ARSMO@TE FOR MELAND KYRKJELYD 31.MARS
Arsmgtet vert pa Tveit bedehus etter gudstenesta (i Meland
kyrkje kl. 11.00). Meir informasjon kjem pa nettsida, i lokala-
visene og i kyrkja.

SPESIALPREST

No er det endeleg klart at Meland far ein spesialprest! Frd og
med juni skal Hakon @kland Kinsarvik arbeide i Meland kyr-
kjelyd. Hakon har takka ja til stillinga og tiltrer i juni 2019.
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Tre gudstenester pd NRK radio og TV i pasken kjem fra Knar-
vik kyrkje. Opptaka skjer i palmehelga.

Det vil vere kjende ansikt frd Meland pa to av dei tre gudste-
nestene. P4 palmesundag skal Bjarte Leithaug ha med seg eit
stort barnekor. May Sissel Rismyhr Jansen skal delta langfre-
dag.

Dei tilsette i Knarvik kyrkje gnskjer at mange er til stades pa
gudstenestene og inviterer difor breitt frd nabobygdene, spesi-
elt nar det ikkje kolliderer med eigne gudstenester.

Frammgtetider:

- Fredag 12. april k1. 1830. Opptak til langfredag

- Laurdag 13. april kl. 1130. Opptak til palmesundag

- Sundag 14. april kl. 1045. Opptak til 1. pdskedag. (Familiegud-
steneste i Meland kyrkje kl. 11.00)



Slekters gang

Dgypte Gravlagde

Meland kyrkje Meland kyrkje

25.11.2018 20.01.2019 6.11.2018 Reimer Henrik Flgysand (f. 1944)

Sofie Berge Sagstad (Alversund Frgya Blindheim 9.11.2018 Jane Louise Hageszeter (f. 1946)

kyrkije) Josefine Gjerde Nilsen 22.11.2018 Johannes Karsten Berge (f. 1945)
Hanna Szele 21.12.2018 Knut Mikal Gripsgard (f.1947)

9.12.2018 Caroline Sherrock 11.01.2019 Karen Anna Whyatt (f1940)
Trym Dale Brathen 25.01.2019 Kjellaug Jorunn Nicolaysen (f1934)
Aron Backus Olsen 3.02.2019 29.01.2019 Berit Vigdis Faltinsen (f1943)
Adrian Totland Isabella Landa Fjeldstad

Alva Haugen
6.01.2019 Scarlett Rose Kvamsdal Hoelstad

Dexter Hansen
Amalie Isager Slettebakken

Jonah Mjelde Wergeland

NY STEIN - OPPUSSING - NAVNETILFQYING

VESTSTEIN

naturstein

Kontakt oss pa forhand i telefon og gjor avtale
5918 FREKHAUG - MOB.: 913 13 480

Meland Auto AS
Autorisert bilverkstad
www.melandauto.no

ALT | CATERING |

NORDHORDLAND FOLKEH@GSKULE
www.cateringen.com e tlf. 56 17 43 23

75 Hageland

Sederstrem Blomster og Hagesenter AS
Lyngvegen 1, 5914 Isdalste

tIf. +47 56 35 17 65

mobil +47 926 08 647

Ror og Interigr as ‘e

Telefon: 56 17 07 10 Telefaks: 56 17 07 11
Besgksadresse og Postadresse:
Melandsvegen 15, 5918 FREKHAUG

REMA 1000

FREKHAUG SENTER
tif.: 56 17 60 00

Mandag-Fredag 08.00-16.00 Lerdag : STENGT

For avtale etter kl. 16.00 alle hverdager,
ta kontakt pa telefon: 56 17 07 10

HELAS A?

* Gravminner og benkeplater

nns

|GLODE

Vitilbyr utleige av flotte festlokale og har gode cateringtilbod
til dap, konfirmasjon, jubileum og minnesamveer.
Sja www.glode.no eller ta kontakt pa 56 17 58 00

* Arbeid pa kirkegérder (rette opp og sikre steiner)

Bare ta kontakt dersom du har spersmal.
TIf 93 03 75 94 / 56 37 35 45

Arbeids- og Kompetansesenter « Salg av nye steiner
* Vedlikehold for alle med sans for lavpris
S FREKHAUG SENTER
* Navnetilfoyelse

Aningtider: Man.-fred. 9.00-22.00
Lerd. 9.00 - 20.00
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GUDSTENESTE-
KALENDER

Meland

Foto av Meland kyrkje: Morten Saele

31.mars

11.00 V/Bj@rn Tore Szele
Nattverd. Takkoffer til kyrkje-
lydsarbeidet

Arsmgte etter gudstenesta

7- april

11.00 V/Bjgrn Tore Seele
Nattverd. Takkoffer til Kirkens
Ngdhjelp.

Fasteaksjon etter gudstenesta
v/konfirmanter

14. april

Kl11.00 v/Helge Hitland
Familiegudsteneste. Dap og
dapspaminning

Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet

18. april. Skjzertorsdag
Kl19.30 v/Bjgrn Tore Szele
Nattverd

Takkoffer til Norges Kristelige
Student- og Skoleungdomslag

19.april. Langfredag
Kl.19.00 v/Bjgrn Tore Szele

21.april. 1.paskedag
Kl11.00 v/Helge Hitland

Dap og nattverd

Takkoffer til Norsk Laeraraka-
demi

28.april

Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Saele
Dap. Nattverd

Takkoffer til kyrkjelydsarbeidet

5.mai

Kl19.00 v/Bjgrn Tore Seele
Jazzgudsteneste. Nattverd
Takkoffer til Sjgmannskyrkja

12.mai

Kl.11.00 v/Helge Hitland
Dap og nattverd
Takkoffer til HimalPartner

17.mai

Kl12.00 v/Helge Hitland
Takkoffer til Kirkens SOS i
Bjargvin

19.mai

Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Seele
Dap. Nattverd

Takkoffer til kyrkjelydsarbei-
det

26.mai

Kl.11.00 v/Bjgrn Tore Seele
Nattverd

Takkoffer til kyrkjelydsarbei-
det

30.mai

Kl12.00 v/Bjgrn Tore Szele
Friluftsgudsteneste pa Hagy-
toppen

Leiknes blaseorkester

Mathilde Hansen Marktun vart dgypt i september. Foreldra
er Elisabeth Gripsgard Hansen og Martin Marktun.

Skipsklokkedap

Tekst: Helge Hitland
Foto: Linda Gripsgard Lunga

I haust hadde vi skipsklokkedap i Meland kyrkje, truleg
for fgrste gong. Det er ein tradisjon fra seglskutetida, dd
ein kunne oppleve at barn vart fgdde om bord og métte
dgypast om bord. Dei brukte skipsklokka som déapsfat og

hadde den vanlege liturgien med bgn og vigsling av vatnet.

Denne tradisjonen har marinen overteke slik at mannskap
om bord pa marinebatar kan bruke skipsklokke nar barna
deira skal dgypast.

Barnet sitt namn blir inngravert pa skipsklokka. Symbol-
verdien kan vere at dei ombord blir minna om at nokon
ventar pa at far eller mor kjem heim att etter fullfgrt opp-
drag. Dapens verdiar: ndde og tilgjeving, er viktige verdiar
for livet ombord pa fartgy i forsvaret.

liomerket trykksak 2041 0699
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