Regnbogebgner til bruk i fastetida — 2025

KN har revidert bonetekstane for 2025. Desse er brukt her.
Vert bruk som samlingsbon i fastetida.

Ljosa fra tidlegare sendagar vert tente pd ferehand.
Denne teksten vert lesen som innleiing til bona for dagen:

«Tekstane i fastetida handlar om freistingar og farar, om kampen
mellom det gode og det vonde. I forteljinga om Noah i 1. Mosebok
derimot, les me at Gud sette regnbogen pa himmelen som eit teikn pa
hap og ei paminning om vern mot gydelegging.

Difor tenner me regnbogelysa no i fastetida, eitt nytt lys for kvar sgndag.
Det er sju fargar i regnbogen, og sju veker i fastetida. For kvar ny farge
er det eit nytt tema og ei bon.»

«I dag tenner me lyset for

- Kjarleik (fastelavnssendag)

- Endring (1. s i faste)

- Rettferd (2. s i faste)

- Hap (Maria bodskapsdag)

- Vatn (3. s i faste)

- Fellesskap (4. s i faste)

- Den stille veka (Palmesgndag)»

Ljoset vert tent, deretter les ein bona for dagen: (sja neste side)



Fastelavnssondag

Kjeere Gud, takk for dei mange
moglegheitene fastetida gir, med rom
for handling og refleksjon. Hjelp oss til &
ikkje vere for opptekne av oss sjalve,
men til a rette blikket utover og sja
nesten var som treng kjeerleik fra deg.
Minn oss om at vi er hendene og fatene
dine.

Gud, vi bed. Amen.

Kjeere Gud, du som skaper og gjer fri.
Takk for jorda, hjelp oss til a forvalte ho
rett. Gi oss mot og styrke til 4 endre
fastlaste tankesett, slik at vi kan ta vare
pa kloden var. Hjelp leiarane vare til 4 ta
berekraftige val og avgjerder.

Gud, vi bed. Amen.

Kjere Gud, du mater alle menneske
med nade og fred. Takk for alle som
brukar moglegheitene dei har til 4 skape
ei meir rettferdig verd. La alle menneske
fa oppfylt grunnleggjande rettar til vatn,

Kjeere Gud, takk for at du gir oss hap.
Hjelp oss a bruke den krafta hapet er til
a skape endring i oss og rundt oss. Gi
oss mot til & ta vare pa alt du har skapt,
ogsa nar det kostar. Gi oss krefter,

mat og til & vere trygge. kreativitet og heilag iver.
Gud, vi bed. Amen. Gud, vi bed. Amen.
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Kjaere Gud, takk for at du har skapt
vatnet som slokkjer torsten og gir oss
nye krefter. Takk for at du gir oss nytt
liv gjennom dapsvatnet. Hjelp oss til &

sja at vatn skaper rettferd, og til 4 forsta
kor verdifullt vatnet er, slik at vi ikkje
forureinar det og sloser med det. La alle
menneske i verda fa drikke reint vatn.
Gud, vi bed. Amen.

Kjeere Gud, du som skaper alle
menneske i ditt bilete. La oss sja
kvarandre slik du ser oss. Riv ned skilja
mellom oss og dei andre. Hjelp oss a
byggje inkluderande fellesskap. Velsign
alle som deltek i og gir til fasteaksjonen.
Gud, vi bed. Amen.

Palmesundag
Kjeere Gud, takk for at du gav oss sonen din, Jesus Kristus, han som vart prevd i
alt. Ver naer oss nar vi opplever sorg og smerte. Vi ber om fred og rettferd for alle
menneske. Minn oss om at vi er hendene og fatene dine.
Gud, vi bed. Amen.




