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Forord 
Årsplanen er personalets arbeidsdokument som revideres årlig.                                                                                                                           
I tillegg utarbeider vi aktivitetsplan for hver måned.                                                                                                                              
Alt arbeid i barnehagen bygger på «Lov om barnehager» og forskriften «Rammeplan for barnehagens 
innhold og oppgaver» 

Østenstad menighetsbarnehage bygger sin virksomhet på Den norske kirkes bekjennelse, og vi vektlegger 
de kristne verdiene i Barnehagelovens formålsparagraf. 

 

 

  



Årsplan Østenstad menighetsbarnehage – didaktisk 
relasjonsmodell 
 

   HVORFOR * MÅL  

 

 

I vår barnehage legger vi til grunn at hvert barn har unik verdi og barndommen har 

egenverdi. Gjennom fokus på skapende tilstedeværelse skal barna få: 

 

• Oppleve trivsel og glede 

• Tid til å leke og mestre hverdagen 

• Kjenne tilhørighet 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HVA * INNHOLD  HVORDAN * AKTIVITET 

 

Barna skal oppleve: 

 

• Glede, glød og tid 

• Bevisst verdiformidling 

• Trygge rammer 

• God omsorg 

• Støtte i å mestre motgang 

• Lek ute og inne 

• God språkstimulering 

• Litteraturformidling 

• Sang og musikk 

• Formingsaktiviteter og baking 

• Kjennskap til noen bibelfortellinger 

• Mulighet for hvile og avslapping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

For å gi barna et tilpasset og trygt 

barnehagetilbud jobber vi slik:  

 

• Delt gruppe i ulike aktiviteter  

• Skolespiregruppe for 5-åringene 

• Felles samlinger og opplevelser 

• Følge årets rytme med årstider og 

høytider 

• Markere de kristne høytidene 

• Samlinger i kirken 

• Legge til rette for avslapping og 

hvile 

• Ta barna med i hverdagsaktiviteter 

• Bakedager 

• Deltakelse i «Grønn dyrkeglede» 

• Skiskole for førskolebarna 

 

 

 

 

HVILKE * FORUTSETNING  HVILKEN * EVALUERING 

 

Følgende forutsetninger må være til stede for å nå 

målet: 

 

• Barnehageloven 

• Rammeplanen 

• Aldersblandet gruppe 

• Bevisst, reflekterende personalgruppe med 

kunnskap om barns utvikling 

• Gode og romslige lokaler med mulighet for 

variert lek og aktivitet 

• Flott uteområde som innbyr til kreativ lek 

• Tilgang til fine turområder 

• Samarbeid med ansatte i kirken 

• Tilgjengelig materiell 

• Mulighet for kompetanseheving i 

personalgruppa 

  

For å opprettholde og utvikle god kvalitet i 

barnehagen evaluerer vi arbeidet på denne måten: 

 

• Reflekterende holdning til egen praksis 

• Kontinuerlig bevisstgjøring rundt barnas 

respons på vår praksis 

• Trivselsundersøkelser med de eldste 

barna 

• Kollegaveiledning 

• Samarbeid med foreldre gjennom daglig 

kontakt, formelle foreldresamtaler, 

foreldremøter, foreldreråd og 

brukerundersøkelser 

• Samarbeid med barnehageeier og 

barnehageleder 

• Observasjon av barnas lek og utvikling 

• Gå på lysglimtjakt 

 



 

 

ÅRSHJUL ØSTENSTAD MENIGHETSBARNEHAGE 
  

Barn 
 

 
Foreldre- viktige datoer 

August Velkommen til et nytt barnehageår! Første dag etter ferien 28.07 
Foreldremøte og foreldreråd 27.08 

September Brannvern Dugnad 
SU-møte  
Planleggingsdager 08. -09.09 

Oktober Synge på kirkefrokost Foreldresamtaler 
November Bamsefest  
Desember Juleforberedelser 

Adventssamling i kirken 
Luciafeiring 12.12 
Nissefest 16.12 

Luciafeiring 12.12 
Siste dag før juleferie 23.12 
 

Januar Skiskole for Skolespiregruppa Planleggingsdag 02.01 
Første dag etter juleferie 03.01 
Brukerundersøkelse sendes ut 

Februar Skiskole for Skolespiregruppa 
Samefolkets dag 06.02/ Samenes uke 

SU-møte 

Mars Påskeforberedelser 
Påskevandring i kirken 

Siste dag før påske 27.03 
April Orgelkonsert i kirken  

Planleggingsdag 07.04 
 
Første dag etter påskeferie 08.04 

Mai Maifest 13.05 Dugnad 
Planleggingsdag 15.05 

Juni Pinsesamling i kirken 
Sommerfest 10.06 

Sommerfest 10.06 
Besøksdager for nye barn 
Siste dag før sommerferien 26.06 

Juli Sommerferie Sommerferie til og med 24.07 

 

Dagsrytme 
07.30  Barnehagen åpner                                                                                                                                                                                                   
Utelek/inneaktivitet 

11.00  Lunsj 

11.30  Sove/ hviletid                                                                                                                                                                                                     
Tilrettelagt aktivitet og lek inne eller ute 

14.00  Ettermiddagsmat med knekkebrød                                                                                                                                                        
Lek, høytlesning, formingsaktivitet 

17.00  Barnehagen stenger 

Barnehagens kjernetid er mellom kl 10 og 14  



Generell informasjon:  

Trygg start i Askerbarnehagene:   
Trygg start i Askerbarnehagene er Askerbarnehagenes standard for tilvenning. Den er bygget på 
tilknytningsteori og legger grunnlaget for en trygg og god tilvenning for alle barn som begynner i en 
av våre barnehager. Overgangen fra en hverdag sammen med mamma og pappa til barnehagen er 
en stor endring i barnets liv. Det er avgjørende at barnehagen organiserer tilvenningen ut fra barns 
tilknytningsbehov og at den kan tilpasses hvert enkelt barn. Barna som skal begynne hos oss inviteres 
til besøksdager før oppstart. I god tid før barnets første dag i barnehagen inviterer pedagogisk leder 
ved avdelingen foresatte til en oppstartssamtale. Mer informasjon om organisering av 
tilvenningsperioden og foreldrebrosjyre finner dere ved å klikke dere inn på lenken ovenfor.   
  

Et trygt og godt barnehagemiljø:   
Stortinget har vedtatt egne bestemmelser i barnehageloven om barns rett til et trygt leke- og 
læringsmiljø. Barnehagen skal jobbe for å forebygge utestengning og mobbing og skape et 
inkluderende miljø der barna trives.  
Vi har utarbeidet gode rutiner for å sikre dette arbeidet. 

• Barnehagen har et ansvar for å følge med på hvordan alle barn har det.   
• Alle ansatte har plikt til å gripe inn, hvis et barn ikke har det bra.   
• Barnehagen må undersøke, og sette inn tiltak hvis et barn ikke har det bra. Det skal lages en 

skriftlig plan.   
• Alle som jobber i barnehagen skal melde fra til barnehageleder, hvis de får mistanke om at et 

barn ikke har det trygt og godt.   
 
Overgang barnehage-skole – bygge bro:  
I Asker skal barn og foreldre oppleve en forutsigbar overgang fra barnehage til skole slik at det bidrar 
til større helhet og sammenheng i barnas oppvekstmiljø. Dette jobbes med gjennom standarden 
bygge bro, som er forpliktende for alle barnehager og skoler i Asker. I Asker har vi valgt lek, språk og 
natur som kjerneområder for barns utvikling og læring, der gode relasjoner skal prege arbeidet. 
Gjennom dette arbeidet skal barn oppleve seg trygge, kompetente og utvikle mestringstro. 
  

Samarbeid med andre:   
I tillegg til samarbeid med foresatte har vi en rekke instanser som barnehagene samarbeider med:    

• De tre menighetsbarnehagene i Asker (Engelsrud, Holmentoppen og Østenstad) har et tett 
samarbeid, blant annet gjennom felles møtevirksomhet og pedagogisk utviklingsarbeid.   

• Barnehagene samarbeider med den lokale menigheten 
• Regional ordning for kompetanseutvikling i barnehagen i samarbeid med Universitetet i 

Sørøst-Norge   
• Kurs og kompetanseutvikling gjennom Asker kommune sine tilbud   
• Helsestasjon, TFI (Tverrfaglig innsatsteam), pedagogisk støtteteam, PPT (pedagogisk 

psykologisk tjeneste), BUP (barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk) og barnevernet   
   

Regional ordning for kompetanseutvikling i barnehage:    
Regional ordning for kompetanseutvikling i barnehagen er et samarbeid mellom universitet- og 
høyskolesektoren og barnehageeier, barnehageledere og ansatte i barnehagen. Samarbeidet tar 
utgangspunkt i barnehagens behov for kompetanseutvikling. Universitetet bidrar med 
forskningsbasert kunnskap, som i møte med praksisfeltet skal bidra til bedre praksis i barnehagen. I 
samarbeid med Holmentoppen og Engelsrud utvikler vi barnehagenes pedagogiske praksis og skaper 
synergier mellom de tre barnehagene. Inneværende barnehageår har vi fokus på pedagogisk 
grunnsyn. 
  

MyKid:   
Vi benytter MyKid som et kommunikasjonsverktøy mellom barnehage og hjem. Her legges det ut 
bilder og oppdateringer fra livet i barnehagen, i tillegg til pedagogiske planer og evalueringer. MyKid 
har også en funksjon der foresatte kan legge inn barnas fravær.   
 

https://sites.google.com/askerskolen.no/tryggstart?usp=sharing
https://sites.google.com/askerskolen.no/bygge-bro/meny


 

 


