SALMER TIL PÅSKEMEDITASJONER 2021
Palmesøndag Salme nr. 23
Hosianna, Davids sønn! Velsignet være han! 
Velsignet Davids sønn, som kommer i Herrens navn! 
Hosianna i det høye, hosianna, Davids sønn! 
Velsignet, velsignet, velsignet være han!
Velsignet Davids sønn, som kommer i Herrens navn! 

Mandag, salme nr 319, vers 1
Lær meg å kjenne dine veie / og gå dem trøstig skritt for skritt! / jeg vet at hva jeg fikk i eie, / er borget gods, og alt er ditt. / Men vil din sterke hånd meg lede, / jeg aldri feil på målet ser, / og for hvert håp som dør her nede, / får jeg et håp i himlen mer.

Tirsdag, vers 2
Lær meg å kjenne dine tanker / og øves i å tenke dem! / Og når i angst mitt hjerte banker, / da må du kalle motet frem. / Når jeg har tenkt meg trett til døden, / si så hva du har tenkt, o Gud! / Da kan jeg se at morgenrøden / bak tvil og vånde veller ut.

Onsdag, vers 3
Men lær meg fremfor alt å kjenne / din grenseløse kjærlighet, / den som kan tusen stjerner tenne / når lykkens sol for meg går ned. / Den tørrer tåren som den skapte / og leger såret som den slo. / Dens vei går gjennom det vi tapte, / den gir oss mere enn den tok.

Skjærtorsdag kl 9, salme nr 678
Vi rekker våre hender frem som tomme skåler.
Kom til oss, Gud, og gi oss liv fra kilder utenfor oss selv.
Alt godt, til vårt og andres vel, er dine gaver.
I svakhet fremmer du ditt verk, vår bare kvist skal skyte knopp!
Vi løfter våre hender opp i bønn for verden.
La dem som lider, finne vern mot kalde hjerters is og sne!
La våre henders nakne tre få blomst og blader.
La våre liv få bære frukt til legedom for andres sår!
Vi venter, efter smertens vår, din nådes sommer.
Og sorg og glede blir til vekst med frukt vi ikke selv kan se.
Din nådes skaperverk skal skje i tomme hender.
O Gud, all godhets giver: Kom, ta bolig i vår fattigdom!
Skjærtorsdag kl. 21, salme 738 Noen må våke
Noen må våke i verdens natt, noen må tro i mørket,
Noen må være de svakes bror, Gud, la din vilje skje på jord! 
Hjelp oss å følge ditt bud!
Noen må bære en annens nød, noen må vise mildhet,
Noen må kjempe for andres rett, Gud, la ditt rikes tegn bli sett!
Hjelp oss å følge ditt bud!
Herre, du våker i verdens natt, Herre, du bor i mørket,
Herre, du viser oss Kristi dag! Selv under livets tyngste slag
Er vi hos deg, du vår Gud!

Langfredag, salme 173, Hill deg, frelser og forsoner
Hill deg, Frelser og forsoner! / Verden deg med torner kroner, / du det ser jeg har i sinne / rosenkrans om kors å vinde, / gi meg dertil mot og hell!
Hva har deg hos Gud bedrøvet, / og hva elsket du hos støvet / at du ville alt oppgive / for å holde oss i live, / gi deg til oss fullt og helt?
Kjærligheten, hjertegløden/ sterkere var her enn døden. / Du for vår skyld alt forsaker, / og i lydighet du smaker / korsets død i alles sted. 
Du som har deg selv meg givet, / la i deg meg elske livet, / så for deg kun hjertet banker, / så kun du i mine tanker / er den dype sammenheng.
Ja, jeg tror på korsets gåte, / gjør det, Frelser, av din nåde! / Stå meg bi når fienden frister, / rekk meg hånd når øyet brister, / si: Vi går til paradis!
Påskeaften, salme 478 Vær sterk, min sjel, i denne tid
1 Vær sterk, min sjel, i denne tid, når du har tungt å bære.
Hold ut i prøvens stund og lid de døgn du går i lære.
En dag til slutt blir mørket brutt av lyset fra Guds fremtid.

2 Gi håpet rom i denne tid hvor langt du enn er nede.
Hos dem som taper i sin strid, er Herren skjult til stede.
Ved Kristi verk skal du bli sterk og hvile i Guds fremtid.
3 Se, mørket blir din modningstid! Hold ut til natten vender!
Se bort fra angst og indre splid, du er i gode hender!
Se, du er fri og lever i Guds løfterike fremtid.


Påskedag, salme 190 Som den gylne sol frembryter
Som den gyldne sol frembryter / gjennom den kullsorte sky / og sin stråleglans utskyter, / så at mørk og mulm må fly, / så min Jesus av sin grav / og det dype dødens hav / oppstod ærefull av døde / imot påskemorgenrøde.
Takk du store seierherre / takk, du livets himmelhelt, / som ei døden kunne sperre / i det helvedmørke telt! / Takk fordi at opp du stod / og fikk døden under fot! / Ingen tunge kan den glede / med tilbørlig lovsang kvede.
Du til livet meg skal vekke, / det er din oppreisnings kraft, / la kun jordens støv meg dekke, / ormer tære all min saft, / ild og vann oppsluke meg, / dog jeg dør i tro til deg, / at mitt liv når du befaler / reises opp fra dødens daler.
Herre Jesus, gi meg nåde / ved din gode Hellig Ånd, / at jeg så min gang kan råde / og veiledes ved din hånd, / at jeg ei skal falle hen / i det dødsens svelg igjen / hvorav du meg engang rykte / da du døden undertrykte.
Takk for all din fødsels glede, / takk for alt ditt guddomsord, / takk for dåpens hellig væte, / takk for nåden på ditt bord! / Takk for dødens bitre ve, / takk for din oppstandlse, / takk for himlen du har inne, / der skal jeg deg se og finne.
2. påskedag, salme 365 Den botnlause kjelda er opna
Den botnlause kjelda er opna. Med djupare djup enn eit hav
På krossen brast hjartet av kjærleik. Og nåden flyt ut av ei grav.
Her vi ligg ved det rennande vatnet. På kne for å sløkkje vår tørst
Med stripete tårer av anger. Og glade; du elska oss først
Vi undrar oss over din nåde. Han holar ut berga av skam.
Lar isberga breste i klage. Og sakte spring kjelda vår fram.
Her vi sit ved det rennande vatnet. Du reiser oss først opp på kne
Det stig som ei sevje i kroppen. Du gir oss ei ånd til å be.
Vi ropar som hjorten i tørste. Vi drikk og vi ropar på ny.
For djupaste straum er din nåde. Din gråt er den mørkaste sky.
Her vi står ved rennande vatnet. Vi drikk av di kjelde kvar sup
Ein kjærleik stod opp fråd ei døde. Han kjem frå det djupaste djup.»


