
  INFORMASJON fra Østenstad menighet 	        Oktober 2025

Liliiy lærer norsk i kirken 
Siste side

Allehelgenssøndag i Østenstad

En dag for å minnes våre kjære 
Side 8



Innhold:
4 	 Liv går videre
Liv Ruud slutter som daglig leder i  
Østenstad menighet.  

5	 Rød messehagel til Østenstad
Østenstad kirke fikk rød messehagel fra  
sykehuskapellet på Blakstad. 

6	 Førjulsmarked i Østenstad lørdag 8. november 
En hyggelig og livlig møteplass for store og små. 

7	 Fosterhjem søkes
Barneverntjenesten i Asker søker etter trygge og gode 
mennesker. 

9	 Velkommen til nyttårsaften i Østenstad kirke 
 
 
11	 Andakt
Andakt av kapellan Audun Vad Petersson. 

12	 Liliiy lærer seg norsk som frivillig medarbeider
Får språkpraksis på kjøkkenet under  
Tirsdagsmiddagen.

Les også om dette:
5 	 Godt nytt på papir eller digitalt?
6 	 Kafékonserter og Julekonsert i Østenstad
	 Nyttårsfest for eldre 9. januar
7 	 Tobias er Østenstads nye ungdomsarbeider
8 	 «Klassisk messe» i Østenstad
	 Kirkeakademiet i Asker 
	 Østenstad Y´s Men
9 	 Slekters gang
10 	Gudstjenester i Østenstad kirke

Allehelgenssøndag 
Mange har som tradisjon å besøke gravene til sine kjære 
på Allehelgenssøndag.

 Side 8

utgis av Østenstad menighet, Den norske kirke. 
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Godt nytt fra Østenstad menighet 
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Linerlen har alltid stått mitt hjerte nær. Den lille fuglen 
er energisk og vipper på stjerten, den oppsøker oss 
mennesker og blir gjerne med på tur hvis du er ute 
i naturen. Hver april venter jeg spent på at den skal 
komme tilbake fra varmere strøk, og når den kommer 
ønsker jeg den alltid velkommen. I oktober reiser den 
av gårde, den lille fuglen skal fly flere tusen kilometer. 
Det er litt av en bragd! 

Som linerlen er jeg også energisk og liker å komme i 
kontakt med mennesker, det gir meg energi. Og energi 
har jeg fått i massevis av å være daglig leder i Østen
stad i 10 år. En flott stab med gode kolleger, og et 
fantastisk lag av frivillige har gjort arbeidsdagen min 
veldig fin. Men det er en tid for alt, og nå skal jeg som 
linerlen fly videre til andre oppgaver. 1. desember star-
ter jeg som leder av gravferdsavdelingen i Asker. Det 
blir en litt annen arbeidshverdag, men jeg ser frem til 
nye oppgaver med engasjerte kolleger. 

Å ta farvel er aldri enkelt, og jeg har så mange å takke 
for her i Østenstad. Jeg vil takke dere for engasjement, 
pågangsmot, latter, gylne øyeblikk, nærhet, omsorg og 
mye glede. Og så er jeg sikker på at med ny engasjert 
daglig leder på plass i Østenstad, så vil vedkommende 
fortsette med å bygge videre på det vi som menighet 
har fått til de siste 10 årene. 

Tusen takk for meg og tusen takk for tilliten gjennom 
10 år, dere vil se meg av og til på ulike arrangementer 
i Østenstad, og som i Østenstad så trenger vi frivillige 
også i gravferdsavdelingen til ulike oppgaver. Så hvis 
noen av dere kunne tenke dere det så kontakter dere 
meg.

Liv Ruud
Daglig leder

Leder:

Linerlen

Godt nytt fra Østenstad menighet 

Fo
to

: S
ve

in
-I

va
r F

or
s

3



4

  Liv slutter etter 10 år i Østenstad

– I 10 år har jeg kjørt nedover Gudolf 
Blakstadsvei og gledet meg til jobb, 
hver eneste dag. Og det er GLEDE 
som fyller hjertet mitt når jeg ten-
ker på Østenstad menighet, sier Liv 
Ruud, som i høst slutter som daglig 
leder i Østenstad menighet. 

– Det  å ha fått lov til å lede denne 
menigheten, som er en av de største 
arbeidskirkene i landet, sammen 
med stab og frivillige har vært et 
eventyr. Jeg har fått brukt hele meg i 
møte med alle dere, forteller Liv. 
– Vi har blant annet arrangert jule-
markeder, loppemarkeder, Østen-
staddager, menighetsfester for fri-
villige, gudstjenester, Bispevisitas, 
Tirsdagsmiddager, konfirmasjoner, 
Dig Deeper, internasjonale fester og 
språkcafeer i samarbeid med Nær-
miljøsentralen i Vollen.
Som daglig leder har jeg ansvaret 
for alle frivillige, stab, menighetsråd, 
drift, bygg, HMS-arbeid og økonomi. 
I tillegg eier Østenstad menighet en 

barnehage som har dedikerte an-
satte.

Vi har 10,82 årsverk med frivil-
lige i Østenstad menighet, og vi er 
9 ansatte. Uten de frivillige ville ikke 
menighetsarbeidet gått rundt. Vi er 
gjensidig avhengig av hverandre. Og 
det er nettopp arbeidet og samspil-
let mellom stab og frivillighet som 
har gjort denne jobben så givende.       

Vår visjon er: Østenstad kirke - et 
åpent hus med mange rom. Østen-
stad menighet skal være inklude-
rende og preget av nestekjærlighet. I 
tillegg vil vi være en god nabo for alle 
som hører til kirken vår. 

Jeg opplever at vi alle jobber mot 
dette målet, og jeg er sikker på at det 
vil dere som enten er ansatte eller 
frivillige i Østenstad også fortsette 
med å gjøre.

Nå skal jeg videre i nye oppgaver 
som leder av gravferdsavdelingen i 
Asker. Der skal jeg jobbe med dyk-
tige kolleger som hver på sin måte 
er med på å forvalte de 10 gravplas-
sene våre, og tar imot alle henven-

delser på kirkegårdskontoret på en 
god måte. Navnede minnelunder på 
gravplassene i Østenstad og Asker, 
og digitalisering av gravplasskart, er 
noe av det jeg skal jobbe med frem-
over.

Til avslutning vil jeg dele med dere 
et dikt som står meg nær:

  LIV GÅR VIDERE: – Tusen takk for meg, og tusen takk for at jeg har fått være en del av Østenstad menighet over så mange 
år, det har vært en ære! sier Liv Ruud – her sammen med staben i Østenstad kirke. Foto: Svein-Ivar Fors.

Tung tids tale
av Haldis Moren Vesaas:

Det heiter ikkje: eg – no lenger. 
Heretter heiter det: vi. 
Eig du lykka så er ho ikkje lenger 
berre di. 
Alt det som bror din kan ta imot 
av lykka di, må du gi.

Alt du kan løfte av børa til bror din, 
må du ta på deg. 
Det er mange ikring deg som frys,
ver du eit bål, strål varme ifrå deg!

Hender finn hender, herd stør herd, 
barm slår varmt imot barm. 
Det hjelper da litt, nokre få forfrosne
at du er varm!



Rød messehagel til Østenstad
Da Blakstad sykehus la ned driften 
i sommer fikk menighetene i Asker 
tilbud om å overta en del utstyr og 
tekstiler fra sykehuskapellet. 

Østenstad kirke var så heldige å 
få overta den røde messehagelen 
fra kapellet. Denne messehagelen 
kommer opprinnelig fra gamle Lier 
sykehus. Da Lier sykehus ble inn-
lemmet i Blakstad sykehus i 2018 
fulgte den røde messehagelen med 
på flyttelasset, og den ble brukt i 
gudstjenestene i kapellet på Blak-
stad frem til i sommer. 

Liturgisk overbekleding
Messehagel er en liturgisk over-
bekleding som brukes av presten 
under nattverdsliturgien og under 
hele gudstjeneste på høytidsdagene. 
– Alle kirker skal egentlig ha messe-
hagel i alle de fire kirkeårsfargene: 
Hvit, grønn, fiolett og rød. I Østen-
stad har vi frem til nå kun hatt i hvit, 
grønn og fiolett, men nå har vi ende-
lig alle de fire fargene. Vi gleder oss 
til å ta den i bruk! sier sokneprest 
Magnus Pettersen Kjellin. 

Godt nytt på  papir eller digitalt?
Østenstad menighetsråd diskuterte i sitt møte 3. september om Godt nytt 
skal komme i digitalt  format eller fortsatt komme ut på papir. Rådet vedtok 
at de vil arbeide med en løsning på hvordan Godt Nytt kan videreføres i en 
god form.

MESSEHAGELEN er vevet i rød og hvit ull og har en rekke symboler. På den ene 
siden har den symbolene for de fire evangelistene: Mennesket (Matteus), løven 
(Markus), oksen (Lukas) og ørnen (Johannes). På den andre siden ser vi symbo-
ler for fisk og brød, det seirende lammet og tre ringer som symboliserer treenig-
heten. Foto: Magnus Pettersen Kjellin.

Asker, 66 78 05 33 (24t)    jolstad.no

Gravsteiner
Navnetilføyelser • Oppussing

NORSK KUNSTSTEIN & GRANITT AS
www.nkg.no   Tlf. 66 90 51 40

Gudolf Blakstadsv 42, 1392 Vettre 
v/Østenstad kirke

Asker

21
34

Døgnvakt 66 79 70 80
www.akasien.no

Ring oss for samtale hjemme eller 
i vår � lial i Askerveien 50. Vi er 

et lokalt, trygt og prisbevisst byrå.

ASKER
RØYKENVEIEN 136A, 

1386 ASKER 
9-18 (15)

GRAVSTENER
Asker, Bærum, Oslo
Distriktets største utvalg
Flere hundre sten utstilt
Alle prisklasser, gratis katalog

Settem Steinindustri as
Tlf. 67 80 21 00
– 10% rabatt ved henv. til annonsen
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Førjulsmarked lørdag 8. november 
Velkommen til årets førjulsmarked 
i Østenstad kirke lørdag 8. novem-
ber klokken 11-15.

Dette er en hyggelig og livlig møte-
plass for store og små, med et stort 
utvalg av mange flotte julegaver: 

Håndarbeider og trevarer, saft, sylte-
tøy, kaker og konfekt. Loddsalget har 
gode gevinster. Det blir aktiviteter for 
barn, andakt og musikkinnslag. 
Ved er til salgs – den er hugget og 
ligger til tørk og koster 100 kroner 
for en 60-liters sekk. Veden får du 

fritt levert hjem om du kjøper mer 
enn 10 sekker. Bestilling pr SMS til 
Eivind Nesset 9016 2919. 
Helt oppdatert informasjon finner 
du på Facebookgruppa «Førjuls-
marked i Østenstad kirke».

Kafékonserter
Østenstad menighet 
samler inn penger til nytt 
flygel!  I den forbindelse in-
viterer vi denne vinteren til 
Kafékonsert utvalgte søn-
dager, direkte etter guds-
tjenesten. Alle musikere 
spiller på dugnad for fly-
gelaksjonen, og publikum 
får betale valgfritt beløp for 
opplevelsen. 

Første konsert er 25. 
januar. Da kommer Tone 
Søyset Døving, sopran. 
Søndag 1. mars får du an-
ledning til å lytte til Marilyn 
Brattskar, kantor i Holmen 
som presenterer storslått 
orgelmusikk fra spillelista 
til orgelvirtuosen Anna 
Lapwood. 

Vi runder av konsertserien  
med unge lokale talen-
ter som presenterer sin 
musikk for oss søndag  
25. april. 

GODE INNTEKTER: Lotteriet gir gode inntekter hvert år, og det gjør også alle salgsdiskene med håndarbeid, småkaker og 
syltetøy. Foto: Svein-Ivar Fors.

Tone Søyset Døving
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Nyttårsfest for eldre 9. januar 2026
Det blir nyttårsfest for eldre fredag 9. januar 2026 
klokken 18-21.30 i Østenstad kirke, med besøk  
av tidligere domprost i Oslo, Olav Dag Hauge.  
Han vil kåsere om «Tanker ved et nytt år».  
Det blir musikkinnslag, god servering, allsang,  
åresalg, andakt og gang rundt juletreet.    

Gratis inngang. Alle velkommen.    
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Fosterhjem søkes
Barneverntjenesten i Asker søker et-
ter trygge og gode mennesker som er 
rause, modige og nære. Det er behov 
for hjem fra ulike bakgrunner, livssyn 
og kulturer og med ulike personlighe-
ter, egenskaper og interesser.

Målet er at alle barn som ikke kan bo 
hjemme får bli værende i sitt nær-
miljø, helst hos noen de kjenner, når 
de flytter i fosterhjem.

– Vi ønsker å forhindre at barna 
mister de trygge relasjonene de har 

i sitt nabolag, som eksempelvis 
venner, lærere, fotballkamerater, 
besteforeldre og andre trygge vok-
senrelasjoner, sier Camilla Wettre i 
barneverntjenesten i Asker.
–  Hvis du tenker på å bli fosterhjem 
vil vi veldig gjerne høre fra deg.
 
Hvem kan bli fosterforeldre?
Fosterforeldre tar vare på barn som 
av ulike grunner ikke kan bo sammen 
med foreldrene sine, på grunnlag av 
vedtak etter barnevernsloven.

Alle som ønsker å bli fosterhjem 
må gjennom en godkjenningspro-
sess for å vurdere om den  som er 
søker vil kunne tilby barn et trygt og 
godt hjem, samt at søkeren selv skal 
få anledning til å reflektere rundt 
om de ønsker og har kapasitet for et 
slikt oppdrag. 

Les hvordan du går frem dersom 
du har lyst til å bli fosterhjem:
www.asker.kommune.no/ 
fosterhjem 

Tobias er Østenstads 
nye ungdomsarbeider
Tobias Jetteng er født og oppvokst i 
Asker. Han har vært med i  Tensing- 
arbeidet siden han selv var kon-
firmant for 8 år siden, og han har 
jobbet mye med musikaler og i vei-
ledning av konfirmant-ledere. 

– Når jeg fikk muligheten til å 
starte som ungdomsarbeider i Øst-
enstad måtte jeg bare takke ja. Det 

er flott å kunne være med å skape 
ett fristed for ungdom, hvor de kan 
komme som de er, sier han.  

VIKTIG MØTEPLASS: Tobias Jetteng er 
opptatt av et levende og engasjerende 
Tensing, der ungdom skal ha en trygg 

og god møteplass. 

Foto: StockRocket
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GULLHELLA

Bukkemyrveien 4, 1386 Asker
Tlf: 66 78 12 50

Østen stad  Y´s Men
Møte i Østenstad kirkes peise-
stue klokken 19 – åpent for alle. 
Velkommen!

29. oktober 
«Klima- og naturkrise»
Frode Stordal er professor eme-
ritus i geofag ved Universitetet 
i Oslo. Klimaet er blitt varmere, 
våtere og villere. Hva er status for 
kunnskapen om klima- og natur-
krisene? Hvordan 
møter vi dem? 

Allehelgenssøndag  
2. november

Kirkeakademiet i Asker 
Torsdag 13. november i Holmen 
kirke klokken 19.30-21.00. Gratis 
og for alle:

Thorvald Steen: 
Skam, tilgivelse og  
forsoning  
Thorvald Steen er en av Norges 
mest kjente forfattere internasjonalt 
og har markert seg som en enga-
sjert, aktiv forkjemper for ytringsfri-
het og menneskerettigheter. Femten 
år gammel, som ung, lovende ski-
hopper, merket han at noe ikke 
stemte i nedslagene. Av legen får 
han diagnosen «progressiv mus-
keldystrofi» med beskjed om å 
legge skiene på hylla og vente seg en 
fremtid i rullestol. «Ikke fortell dette 
til noen!», sier moren. Vi møter 
Steen i samtale med sykehusprest 
 Eileen Paus om erfaringer med for-
tielse, skam, tilgivelse og forsoning.  

Foto: Trine Hisdal

ALLEHELGENSKVELD: Opplev «lyshavet» som møter deg på kirkegården etter 
alle som har tent lys for sine kjære denne dagen. Foto: Svein-Ivar Fors.

Åpen Kirke: Mange har som tradisjon å besøke gravene til sine kjære på 
Allehelgenssøndag, og Østenstad kirke er åpen fra klokken 14 – 17.45. Du er 
velkommen innom til småkaker og kaffe eller kakao ved peisen i kirkestua.

Lysmesse: Allehelgenskveld feires lysmesse i Østenstad kirke klokken 
18. Da minnes vi de som har gått bort det siste året ved navn, med vakker 
musikk og mulighet for å tenne lys.  Messa er åpen for alle. Savner du en 
som har gått bort for flere år siden er du velkommen til å tenne lys for ved-
kommende i kirken.  

«Klassisk messe» med musikk av Trond Kverno
På Allehelgensdag, søndag  2. nov ember klokken 11, inviterer Sangeriet til 
«Klassisk messe» med musikk av Trond Kverno! I gudstjenesten presente-
res flere av Kvernos mest kjente korverk, smakebiter fra hans instrumental-
musikk og hans liturgiske komposisjoner. Det blir gjenhør med Kvernos høyt 
skattede salmer som «Noen må våke», «Vi rekker våre hender frem» og  
«I dine hender Fader blid».

8



Slekters gang
DÅP  

15.06.2025
Adele Brennhaug Arntzen
Georg Sezgin Thrap
Leon Westby
Maja Haugen-Schjønsby
Mikkel Røsler Nilsen
Nicholas Kjær Weldeghebriel
Thorstein Haugen-Schjønsby
Tomine Blestrud
Sondre Ræstad Stake
William Kjær Weldeghebriel
22.06.2025
Mikkel Stølan-Ingebretsen
29.06.2025
Teoline Bech-Jordan
13.07.2025
Lars Hallgren Hustveit
03.08.2025
Erin Marie Lonergan-Rudd
10.08.2025
Gaia Ulstein Odland
Alexander Chamoun Prøsch
Theodore Chamoun Prøsch

17.08.2025
Ulrik Tengs
Lara Tengs
24.08.2025
Victoria Søberg Sundland
31.08.2025
Alexander Nicholas Jahr Hovtun
Birk Klonteig-Nordeide
Emilie Prebensen-Sellevoll
Nikolai Prebensen-Sellevoll
Odin Skogli Brubakk
07.09.2025
Sofie Froestad Rognerud 
Noah Stigar

GRAVFERD  
10.06.2025
Tore Benjaminsen
17.06.2025
Sander Egeland Hartmann Torsæter
19.06.2025
Margrethe Gundersen
20.06.2025
Britt Haukedal Bryhn
25.06.2025
Leiv Magne Dahl
27.06.2025
Kristian Farbu Myhrvold

01.07.2025
Trine Watzinger Narum
03.07.2025
Valborg Helene Thoresen
08.07.2025
Kjell Gudim
10.07.2025
Odd Rosenberg
18.07.2025
Bente Sletten
23.07.2025
Magne Hilmar Løkken
24.07.2025
Anne Lise Abel Thoen
25.07.2025
Torbjørg Irene Davidsen
05.08.2025
Mireille Daisy Bustetun
08.08.2025
Arne Henning Johannessen
Maj Torill Nergård
13.08.2025
Jon Erik Holter
22.08.2025
Roy Yusof Andersen
27.08.2025
Vigdis Helsing Degerstrøm

Velkommen til nyttårsaften  
i Østenstad kirke
Det blir servert middag, kaffe og 
kaker samt alkoholfri drikke. Kultu-
relle og hyggelige innslag. 

Enkel avslutning i kirkerommet 
klokken 00.15. 
Festen er åpen for alle, men krever 
påmelding.

Alle må være på plass innen klok-
ken 19.00, slik at vi er klare til Kon-
gens tale.  

Festen koster kr 400,- pr person. 
Bindende påmelding snarest, senest 
10. desember til:
Ingrid Tellsgård: Ingridtel@yahoo.no  
tlf.: 936 47 811
eller
Henki Grindheim: henheim@online.
no tlf.: 456 08 495
Det er ønskelig at flest mulig betaler 
på forhånd, men betaling kan også 

skje ved ankomst. Eventuelt over-
skudd går til vårt misjonsprosjekt i 
Thailand.

Arrangører er Ingrid og Finn Tells-
gård, Betten og Knut Møgedal, Ma-
rianne og Lars Chr. Iversen, Frode 
Randgaard, Aud og Eivind Nesset, 
Else Marie Fonneløp og Jon Knut-
sen, Brynhild og Henki Grindheim.
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26. oktober, Bots- og bønnedag
Innsettelse av ny sokneprest
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Prost: Øyvind Stabrun deltar
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Misjonsprosjektet i Thailand
Gruppe fra Østenstad Sangeri deltar
Søndagsskole

2. november, Allehelgensdag 
Kl. 11.00
Klassisk messe med Østenstad 
Sangeri
Prest: Magnus Pettersen Kjellin 
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Menighetens 
kirkemusikkarbeid
Søndagsskole

Kl. 18.00
Minnegudstjeneste
Prest: Magnus Pettersen Kjellin 
Diakon: Jarle Klungrehaug
Musikere: Per Øystein Funderud og 
Børge Tronrud

9.  november, 22. s. i 
treenighetstiden 
Østenstad barnekor deltar
Prest: Audun Vad Petersson
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Østenstad menighet
Søndagsskole

16. november, 23. s. i 
treenighetstiden 
 Gudstjeneste for små og store
Teaterstykket «Oi se, lille frø» spilles
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Kantor: Dorte Fiskaa
 Menighetespedagog: 
Ksenia Yukavskaya
Offer: Østenstad menighet

23. november, Siste søndag i 
kirkeåret
Unge talenter fra kulturskolen deltar
Prest: Audun Vad Petersson
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Sjømannskirken
Søndagsskole

30. november, 1. søndag i 
adventstiden
Blakstadspeiderne deltar
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Organist: Gry Giverholt Bagstevold
Offer: Blakstadspeiderne
Søndagsskole

7. desember, 2. søndag i 
adventstiden
Prest: Audun Vad Petersson
Kantor: Dorte Fiskaa

Offer: Østenstad menighet
Søndagsskole

14. desember, 3. søndag i 
adventstiden
Kl. 11.00
Julesangsamling v/ Marianne M. 
Iversen mfl.
Kl. 18.00
Julekonsert med Østenstad Sangeri 
Offer: Oasis of Hope

24. desember, Julaften
Offer alle tre gudstjenester: Kirkens 
Nødhjelp (3/2) 
og Østenstad menighet (3/1). Kantor: 
Dorte Fiskaa
Kl. 12.00 
Østenstad barnekor
Prest: Audun Vad Petersson
KL. 14.00
Saksofon: Anja M. Skjellestad
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Kl. 16.00
Trompet: Eldor Rødseth
Pauker: Nikolai O. Fiskaa
Prest: Magnus Pettersen Kjellin

25. desember, 1. juledag kl. 13.00
Korgruppe fra Østenstad Sangeri
Prest: Audun Vad Petersson
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Menighetens seniorarbeid

4. januar, Kristi åpenbaringsdag 
NB i Teglen kirke- og kultursenter, 
Spikkestad
Felles nyttårsgudstjeneste for hele 
Asker
Prost: Øyvind Stabrun

11. januar, 2. søndag i 
åpenbaringstiden
Prest: Magnus Pettersen Kjellin

Kantor: Dorte Fiskaa
Søndagsskole

18. januar, 3. søndag i 
åpenbaringstiden
Y’s Men’s internasjonale kirkedag
Prest: Audun Vad Petersson
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Y’s men
Søndagsskole

25. januar, 4. søndag i 
åpenbaringstiden
Prest: Audun Vad Petersson
Kantor: Dorte Fiskaa
Søndagsskole

1. februar, Såmannssøndag
Misjonsgudstjeneste
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Kantor: Dorte Fiskaa
Offer: Misjonsprosjektet i Thailand
Søndagsskole

8. februar, Kristi forklarelsesdag
Karnevalsgudstjeneste for små og 
store
Østenstad barnekor deltar
Prest: Magnus Pettersen Kjellin
Kantor: Dorte Fiskaa
 Menighetespedagog: Ksenia 
Yukavskaya

15. februar, Fastelavnssøndag 
Prest: Audun Vad Petersson
Kantor: Dorte Fiskaa

22. februar, 1. søndag i fastetiden
Prest: Vikar
Kantor: Dorte Fiskaa

Gudstjenester i Østenstad kirke 26. oktober - 22. februar
Gudstjenestene starter klokken 11.00 hvis ikke annet er angitt. 
Les mer om den enkelte gudstjeneste på kirken.no/ostenstad. Offer gis med Vipps: 13115

10



T: 66 90 40 63

Arrangør av minnestunder
“når ivaretagelsen er like viktig 

 som maten”
Over 25 års erfaring med minne -

samvær og selskapsservering.  
Overlat din minnestund til oss.

Tlf.: 992 40 390
e-post: globusevent@hotmail.no

Ønsker du dåp?
Meld barnet eller deg selv  

til dåp gjennom  
minkirkeside.no/asker

Tlf. +47 67 12 18 17
nilsen@aktivtrenhold.no

www.aktivtrenhold.no

Interflora  
Asker Blomster AS
Strøket 6, 1386 ASKER 

asker.blomster@interflora.no
Telefon: 6678170

Visste du at  
Østenstad kirke  
har mange rom
– og mange av dem leies ut til 
ulike arrangementer?
Gå inn på hjemmesiden vår og 
finn ut mer om utleiemuligheter, 
eller ring 66 75 40 90.

Andakt av Audun Vad Petersson, kapellan 

Forbilde
I bibelen kan vi lese en rekke beret-
ninger om Jesus som møter men-
nesker i de fire evangeliene. Og det 
som er gjennomgående er at Jesus 
evner å se enkeltmennesker og viser 
medfølelse!

Han ville mennesker vel. Til sine 
følgere ga han budet at de skulle 
elske hverandre slik han hadde 
elsket dem. Og så sa Jesus:

«Ved dette skal alle forstå at 
dere er mine disipler: at dere har 
kjærlighet til hverandre.» (Joh 13,35)

Og i apostlenes gjerninger i bibe-
len kan vi lese om hvordan de første 
kristne viste fellesskap, samhold 
og godhet for hverandre. (Riktignok 
ispedd en og annen vennlig  irette- 
settelse.) Og uten kjærligheten 
de viste ville den første kirke aldri 
kunnet vokse slik den gjorde.

Til denne dag er kjennemerket 
på en sann kristen kirke at vi viser 
godhet og raushet for hverandre. Og 
at menneskeverdet står fast – alle 
mennesker har ukrenkelig verdi. Vi 
er hverandres tjenere.

Jeg håper du har møtt på kristne 
fellesskap hvor dette har vært tyde-
lig! 

For meg og for mange andre var 
nettopp dette inngangen til et kris-
tent fellesskap og til kristen tro – 
mennesker som ville hverandre og 
andre vel, og at det syntes.

Det mest oppløftende jeg hører 
er når ungdommer som har vært i 
ungdomsmiljøet vårt i Østenstad 
sier at her opplevde de å bli sett og 
respektert for den de er. Da har vi 
fått til noe riktig!

Fellesskap hvor dette ikke synes, 
er tegn på at noe bærer galt av sted. 
Mennesker som ønsker å berike seg 
selv på andres bekostning, som ut-
nytter sin stilling, som ønsker krig og 
gjør urett: alt dette er ikke av Gud. 

Alle budskap som påberoper seg 
å være kristne, men som ikke sprin-
ger ut av kjærlighet, de er falske. 
Ikke hør på dem!

Gud har gitt oss Jesus som for-
bilde og Den hellige ånd som hjelper.

Jesus løftet opp de som var utstøtt 
og inviterte inn dem som var utenfor. 
Jesus ledet ved å gjøre seg til tjener, 
ikke ved å gjøre seg til herre. Lytt 
heller på de som gjør slik.

Trenger du  
en å snakke med?

Sjelesorg er gratis, trygt og  
tilgjengelig der du bor. 
Finn din sjelesørger på  

www.sjelesorgiasker.no,  
eller kontakt oss på  

www.kirken.no/ostenstad.
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FRIVILLIG ARBEID • Kirken har en stor gruppe frivillige medarbeidere.  Her får vi møte en av dem:

– For ett år siden ble vi som var på 
Språkkaféen i Vollen tilbudt språk-
praksis i Østenstad kirke – som 
frivillige på kjøkkenet til Tirsdags-
middagen, forteller Liliiy Svystun fra 
Ukraina.

– Nå har jeg vært frivillig i et år. Jeg 
får hjelp av de ansatte og de andre 
frivillige til å lære norsk, og de intro-
duserer meg for norsk kultur.

På kjøkkenet lager vi mat til barna 
og foreldrene deres hver tirsdag et-
termiddag. Til å begynne med måtte 
jeg bare se hva de andre gjorde, 
hvordan de gjorde ditt eller datt. 
Etter hvert fikk jeg lage salater og 
prøve å servere. Først var jeg veldig 
flau, fordi jeg ikke kunne norsk. 

Etter maten går barna til forskjel-
lige grupper for å synge i kor og bli 
kjent med Bibelen.

Gråter for Ukraina
– I tre år har jeg ikke kunnet snakke 
om Ukraina uten å gråte. Akkurat nå 
renner tårene fordi jeg stadig husker 
barndommen min, både i landsbyen 
med besteforeldrene mine og de 
andre årene i Kyiv. Jeg bodde i Kyiv 
i 52 år, og de siste 6 årene i en liten 
by der foreldrene mine kommer fra. 

– Helt siden barndommen har jeg 
blitt lært opp til å hjelpe andre om 
jeg har muligheten til det – ikke si nei 
fordi jeg ikke vil, men hjelpe med det 
jeg kan. Frivillig arbeid er en måte å 
forbedre verden på, gjennom venn-
lighet og medmenneskelighet.

For meg dreier frivillig arbeid seg 
om den holdningen hver enkelt 
av oss har til andre mennesker, til 
samfunnet rundt oss og til miljøet. 
I enhver situasjon vi befinner oss 
i, uavhengig av hudfarge eller re-
ligion, ønsker vi alle å se et smil, 
høre et vennlig ord, en forklaring 

på en gitt situasjon, motta moralsk 
støtte, få vite at vi ikke er alene og 
at det finnes mennesker som ikke 
er likegyldige til vår skjebne. Hver 
gang jeg prøver å sette meg i et 

annet menneskes sted stiller jeg 
meg spørsmålet: Hva vil jeg se, høre, 
hvilken moralsk støtte vil jeg motta i 
ord eller handling? – og alt faller på 
plass.

Liliiy lærer seg norsk  
– som frivillig medarbeider

TAKK TIL NORGE: – Jeg vil gjennom mitt arbeid som frivillig takke det norske 
folket for at de har hjulpet landet mitt i vanskelige år, og for at de har gitt og 
fortsetter å gi bistand til Ukraina på ulike måter, sier Liliiy Svystun. Her er hun 
sammen med Målfrid Hægeland og Solveig Bruun under forberedelse til 
Tirsdagsmiddagen. Foto: Svein-Ivar Fors


