
Senior
 

i Røyken og Åros



Røyken og Åros menigheter har ulike tilbud til deg som er eldre. 
I tillegg til gudstjenester i kirkene våre en gang i uken, enten i

Røyken kirke, Teglen eller Åros, har vi følgende tilbud: 

Sorggrupper Samtaler
Har du mistet noen du hadde kjær? 
Vi har tilbud om Sorggrupper som
starter hvert halvår. Gruppen
består av 8-10 medlemmer og
ledes av diakon eller andre ansatte
i menigheten. 
Gruppene følges et godt utprøvd
samtaleopplegg for bearbeidelse av
sorg. Kurset går over 8-12 ganger
avhengig av gruppens ønsker.
Tilbudet er gratis.
Kontakt: Diakonimedarbeider 
Tor Kessel tlf 959 70 345 

Har du mye på hjertet? Eller
behov for å lufte noen tanker?
Kirken har tilbud om samtale,
enten med prest eller diakon. 
Tema for samtalen styrer man
helt selv- og alle er velkommen
til å ta kontakt. Prest/diakon er
underlagt taushetsplikt. 
Samtalene er gratis og alle er
velkommen til å ta kontakt
uavhengig av tro og livssyn. 
Kontakt: Diakonimedarbeider
Tor Kessel tlf 959 70 345 



Treffpunkt Formiddagstreff
Hver torsdag mellom kl 11-
1330 er du velkommen på
cafeen “Treffpunkt” - et cafe-
tilbud på Teglen kirke- og
kultursenter, Spikkestad.
Smørbrødmeny, vafler, kaffe og
te til svært gode priser!
Kontakt: Anne Sola 
tlf 986 14 118

Siste tirsdagen i mnd. er det
Formidddagstreff på Røyken
menighetshus. Faste
programposter foredrag v/
gjest. Utlodning, lunsj og
andakt. Kl 11-13.30. 
Kontakt Kirsten Seyffarth 
tlf 900 65 940

Åpen kirke i Åros 
Hver onsdag kl 11.00 og 13.00
Anledning til bare å sitte ned i
stillhet, tenne lys i lysgloben,
eller slå av en prat. Gratis kaffe.
Kirkevert tilstede.
Kontakt: Diakonimedarbeider
Tor Kessel tlf 959 70 345 

Gudstjenesten
Gudstjenesten er hjerteslaget i
menigheten. Følg med på
hjemmesidene til Røyken og
Åros menigheter. Der står
gudstjenestelisten. 
kirken.no/royken
kirken.no/aros



Diakoni er et ord som ofte brukes i Kirken, og som betyr å
 vise nestekjærlighet i praksis.  Det rommer inkluderende

fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet.

En diakon står med andre ord i tjeneste for medmennesket,
skaperverket og for Gud. 

Hvorfor? Fordi Gud elsket oss først. 

Diakoni ligger som en grunntone i alt Kirken ønsker å være.
Den føler et spesielt ansvar der få eller ingen andre bryr seg.

Grunnleggende verdier er gjensidighet og respekt for hvert
enkelt menneskes verdighet. 

Kirkens diakoni ønsker å favne alle aldersgrupper
 og være et tilbud  for mennesker i enhver livssituasjon 

 

Kontakt: 
Diakonimedarbeider, Tor Kessel. tlf 959 70 345 

Sokeprest i Røyken, Ellen-Martha Blaasvær. tlf 922 84 822
Sokneprest i Åros, Peter A B Holby. tlf 905 45 185

Hjemmesider:
 kirken.no/royken 

kirken.no/aros
 Peter

Hva er diakoni? 


