
Les om...
• Soknepresten har ordet
  
   - Flasken				    side 2
• Ombruksmarked og julemarked i kirken	 side 2
• Kirken som ressurs i lokalmiljøet		  side 3
• Gøy å være konfirmant i Vardåsen 		  side 3
• Siden sist				    side 4
• Takker av etter 24 år på «på vakt»		  side 6 
• Kafèkonsert med Fjellvang Trio 		  side 8
		
• Folketonemesse				   side 8 
• KulturOnsdag				    side 8
• Borgen Normisjon			   side 8
• Salmestafetten - Thor-Erik Fjellvang	 side 9
• Myldredag i Vardåsen kirke		  side 10	
	
• På sporet - Kor og aktiviteter		  side 10
• Knøttesang for 1-3 år			   side 11
• Firefemklubb for 4-5 år			   side 11
• Lys Våken for 5.-7. klasse			  side 11
• Dikemark sykehusmuseum er 40 år	 side 12
• Barnesiden				    side 13
• Kirkeakademiet		   		  side 14
• Torsdagskaffe				    side 14
• Irene Wenaas Holte - Årets frivillige	 side 14
• I møte med livet				   side 15
• Bibelgruppe hver søndag			   side 15
• Slekters gang				    side 15
• Kontaktinfo				    side 16
			 
• Det skjer mye i kirken			   side 16
• Gudstjenestene				    side 16

B  O  R  G  E  N   •   D  R  E  N  G  S  R  U  D   •   V  A  R  D  Å  S  E  N   •   E  N  G  E  L  S  R  U  D

Infoblad august 2024

Vå r  v i s j o n :  La v  t e r s ke l  - t yd e l i g  p r o f i l

Gøy å være 
konfirmant 

Oppdag Dikemark
sykehusmuseum 
 Dikemark sykehusmuseum 

formidler en lang og spen-
nende historie. Dikemark var 
Norges største psykiatriske 
sykehus i nærmere 100 år. 

Denne høsten fyller museet 40 
år, og feirer det i september 
og oktober med åpne dager, 
omvisninger og utstillinger. Bli 
kjent med Dikemarks historie, 
eller besøk utstillingen Outsider Art: Norges største 
samling av pasientkunst. Les mer på side 12.

Konfirmanter 2024 har vært 
på leir. Der var det latter, 

lek og moro, idrett, bading, 
aktiviteter, musikk, under-
holdning og læring i skjønn 
forening. 

Les mer på side 3.

Vardåsen kirke

Lokal ildsjel:
Nils Inge Haus 

Nils Inge Haus takker av 
etter 24 år «på vakt». Nils 

Inge har vært med på å bygge 
Vardåsen kirke og menighet 
fra grunnen av. 

Nå overlater han stafettpinnen 
som medlem i menighetsråd og 
fellesråd til yngre krefter. Bli litt 
bedre kjent med «rådsmannen» 

Les mer om Nils Inge 
på side 5 og 6.



Flasken
En augustmorgen for noen år siden satt jeg på 

bussen på vei til jobb. Det var en ølflaske i midt-
gangen som trillet frem og tilbake mellom setene. 
Ingen følte ansvar for å plukke den opp, så den lå 
der og ble slengt rundt, overlatt til Newtons lover. 

Den fikk litt fart fremover i det bussen bremset for å 
stoppe ved en holdeplass, og da dørene åpnet seg tril-

let den ut og knuste 
på fortauskanten. 
Det hele føltes så 
meningsløst. Vi var 
ganske mange men-
nesker på bussen, og 
det var uunngåelig å 
ikke legge merke til 
flasken. Likevel hadde 
ingen av oss plukket 
den opp. 

Forskere har under-
søkt dette fenomen-
et, og konklusjonen 
er at ansvarsfølelsen 
forsvinner når den 
fordeles på mange 
mennesker. Slik som i 
bussen. Det er litt trist 
å tenke på. Etter den 
episoden har jeg tenkt 
på hva som skulle 
til for at noen hadde 
reist seg opp fra setet 
sitt og plukket den 
opp. 

Det er bryllupssesong, 
og en av de teks-
tene som ofte leses 

i vielser står i 1. Korinterbrev 13. Den er kjent som 
«kjærlighetens høysang», og Paulus skriver her om hva 
kjærlighet er. Det som er litt overraskende er at det 
hele er en lang liste med dyder. 

Det er ikke sterke følelser og romantikk som beskrives, 
men et tankesett som avler kjærlighetsfulle handlinger. 
Det står blant annet at kjærligheten er tålmodig, velvil-
lig, at den ikke søker sitt eget og ikke gjemmer på det 
onde. Dette er en kjærlighet som er mulig å ha, ikke 
bare til de som står en nærmest og som vi sier ja til å 
dele livet med, men også til venner, bekjente, og til og 
med til dem som vi ikke kjenner. Som folk på bussen. 
Eller de som sykler til jobb og lett kan punktere om de 
triller over en knust flaske i veikanten. 

Denne kjærligheten kan kanskje hjelpe oss så vi ikke 
tenker at vi er en gjeng fremmede som sitter på buss-
en på vei til jobb, men at det er en gjeng fremmede 
vi har omsorg for som vi er på reise med. Da er det 
kanskje lettere å reise seg fra setet sitt og plukke opp 
den flasken. 

Det er mitt forsett for høsten, at jeg vil vise de jeg 
ikke kjenner litt større kjærlighet. Kanskje du vil 
være med?

Olaf Huuse Haraldstad
Sokneprest
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Velkommen 
til ombruksmarked 
i Vardåsen Kirke!

22. september blir det ombruksmarked rett 
etter gudstjenesten. Vi starter ca kl. 12.15.

Har du barnetøy, en kjole som er for liten, eller en 
antikk bilderamme hjemme som ikke lenger blir brukt? 
Gi det en ny sjanse til å glede andre!

Vi i kirken arrangerer et ombruksmarked i september, 
hvor du kan få selge dine pent brukte ting. Vi tar oss 
av salget og beholder en liten prosentandel (20%), som 
går til å støtte vårt menighetsarbeid.

Lyst å delta? 
Levering av klær og ting skjer etter avtale. Du kan 
enkelt melde deg på ved å sende en e-post med emnet 
“Ombruksmarked” til mm665@kirken.no, så får du all 
nødvendig informasjon.

I år som i fjor har vi vært på konfirmantleir i nydelige 
Grimstad! Konfirmantene har kost seg med sol og 

sommer, kjekke aktiviteter, musikk og dans, og solid 
undervisning ved blant andre musiker (og kirkeråds-
medlem) Tore Thomassen.
 
Konfirmantene har arrangert et stort marked hvor de 
har samlet inn penger til en skole for barn med funks-
jonshemninger i Uganda. Det var stort engasjement, og 
mange betalte godt 
for å høre to av våre 
konfirmanter spille 
klassiske stykker på 
Cello og fiolin. Andre 
hadde boder hvor de 
solgte bakverk, noen 
flettet hår og gav 

Gøy å være konfirmant i Vardåsen
Fellesskap, bærturer, 
sylting og julemarked
Har du lyst til å tilbringe litt tid med fine 

mennesker og samtidig gjøre en innsats 
for julemarkedet i Vardåsen 16. november? 

Denne høsten arrangerer vi samlinger for 
soppturer, bærplukking, kakebaking, sylting og 
kransebinding for alle som ønsker å bidra med å 
lage salgsvarer til julemarkedet. 

Dersom du ønsker å bidra så ta kontakt med 
Irene Wenaas Holte: 90250467 wholte@online.no 
eller Anne Kathrine Linnebo 46621202 
ak.linnebo@gmail.com. 

Strikkevarer for salg og gevinster til lotteriet 
er svært velkomment!

Takk til alle som ønsker å være med og bidra!

 Bli med!

massasje, og andre igjen fikk inn penger på kortspill og 
enarmede banditter. 
På leiren er det til sammen 200 konfirmanter fra et titalls 
ulike menigheter, og det hele blir ledet av 50 ungdoms-
ledere, 30 frivillige voksne, i tillegg til noen ansatte fra 
hver menighet. Konfirmantene har altså fått mange nye 
venner! 
Det er organisasjonen HEKTA som står for leiren, og 

gjennom HEKTA kan 
man dra på gjen-
synstreff og delta på 
ledertrening slik at 
man får være med 
som leder på leir til 
neste år.

Olaf Huuse Haraldstad

Hvilket produkt har kirken? Er kirken relevant for 
mennesker i dag? Som sjømannsprest jobbet jeg 

mye i samarbeid med næringslivet og deres ansatte i 
utlandet. Det ble spurt etter kirkens kompetanse på å 
møte mennesker i krise – inkludert ansatte fra ulike 
kulturer og religioner. Næringslivet så på kirken som 
en avgjørende ressurs og samarbeidspartner.

Jeg tror kirken i Norge kan være tydeligere på sitt pro-
dukt- sin kompetanse. Kirkens store kontaktflate gir 
en bred erfaring i møte med mennesker i både sorg og 
glede.

Også Vardåsen kirke har denne kompetansen. Forskjellen 
er at i Norge er det mange aktører. Men kirken har både 
kunnskap og erfaring med å møte mennesker i krise. Ent-
en det er en livskrise eller i forbindelse med død og sorg. 
Og kirken har ritualene som en viktig del av bearbeidels-
en av sorgen. 

Kirken som ressurs i lokalmiljøet 
I Vardåsen opplever jeg at også at det flerkulturelle blir 
inkludert på en naturlig måte- og som en viktig ressurs. 
Hvor barn og unge blir sett- bekreftet og utfordret. Ikke 
minst gjennom sang og musikk og det mangfoldige 
kormiljøet. Å gi barn og unge mestringsfølelse er en in-
vestering for livet. 

Også ser jeg at mange voksne og eldre opplever kirken 
som et hjem. Hvor det er trygt å komme, hvor du kan 
være deg selv og hvor du finner glede og fellesskap. Hvor 
du blir akseptert for den du er. Og hvor du også kan finne 
trøst, styrke og håp når livet er krevende. 

Kirken er viktig for både kommune, næringsliv og den en-
kelte. Den skal være lett tilgjengelig, dele av sin erfaring 
og kompetanse og være til stede i menneskers liv i deres 
hverdag. Disse livene som for oss alle er en god blanding 
av glede og utfordringer. 
					     Dennis Larsen



SIDEN SIST     
i Vardåsen menighet     	

4. mai: Stor vår-
konsert i kirken
Korskolen med sine aspi-
ranter, barne- og ungdoms-
kor hadde sommerkonsert 
i kirken. Band og korister 
sang Queen, Beatles, Abba og 
musikallåter så taket løftet 
seg. En fantastisk aften!

19. mars: Fasteaksjonen
Til tross for snø, regn og kulde var det ingenting å si på 
entusiasmen til barn og unge som deltok på fasteaksjonsløp 
i Vardåsen kirke. 

Barn og unge fra myldredag, kor og konfirmantarbeid løp 
for å samle inn penger til KNs prosjekter for rent vann i 
ulike deler av verden. Sokneprest Olaf sto for underholdning 
og foreldre bidro med heiing.

9.-12. mai: Kortur 
til Gøteborg
I kristihimmelfartshelgen var 
Ungdomskoret på kortur til 
Gøteborg. 

Shopping, koropptredener 
og berg- og dalbaner i 
Liseberg i skjønn forening.

Foto: Sven-Erling Brusletto, Mari Smebye, Åshild Solgaard, Olaf Huuse Haraldstad, Yngvild Wattum Stuksrud og Liv Myklebust 4  																												                               		     5

25. april: Jubilantfest
25. april var det duket for jubilantfest i Vardåsen kirke. 
Rundt 100 personer var til stede for å feire over 40 jubi-
lanter som markerte sine runde tall fra 75 og oppover. 

Mange av årets jubilanter er kjente skikkelser på Borgen 
og utmerker seg med stort engasjement for frivillighet og 
lokalmiljøet. 
   				    Gratulerer og TAKK!

17. mars:  20-årsjubileum 

17. mars feiret en fullsatt kirke 20-årsjubileum for Vardåsen 
kirke under overskriften «Dette er min kirke». Det er vår 
drøm at dette skal være sant for alle som bor i soknet. 

Etter gudstjenesten var det kirkekaffe, mens barn og unge 
malte ukrainske påskeegg spiste vi kaker og lyttet til både 
store og små ord om hva Vardåsen kirke har betydd 
de siste 20 årene. 

 

11. juni: Frans av Assisi
Frans av Assisi for skolen. En deilig sommerdag fikk vi 
førsteklassinger på besøk. De fikk høre fortellingen om Frans 
av Assisi. 

Den rike, unge mannen som valgte et liv i fattigdom for å 
tjene Gud og gjøre sitt beste for fattige. Frans elsket naturen 
og dyrene, så hva er mer naturlig enn is i kirkens hage under 
junisola.

7. juni: 
Sommerfest
Sommerfesten har sitt faste, 
rikholdige program, og alle 
de fremmøtte koste seg 
med nydelig middag, deilig 
kaker, frukt og underhold-
ning. 

24. april: Palme-
søndag-musikal
Tradisjonen tro hadde 
barnekoret musikal på 
Palmesøndag. Ponnien Leia 
spilte rollen som esel på 
en eksemplarisk måte. 
Tusen takk til Bergvang 
gård for samarbeidet.

25.-26. mai: Kortur 
til Tusenfryd
Barnekoret på tur til 
Tusenfryd og overnattet i 
Holmlia kirke.

Alle koste seg og hadde en 
skikkelig morsom tur med 
overnatting!

Mai-juni: Vox Cordis 
på tur til Arendal
En stor gruppe dro på tur. 
Lørdag holdt koret formid-
dagskonsert i Trefoldighet-
skirken, og på søndag sang 
de på gudstjenesten i Hisøy 
kirke. Mye bading, båttur til 
Merdø, god mat og fantas-
tisk vær!
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Takker av etter 24 år «på vakt»
  Nils Inge Haus har sittet i menighetsrådet for 

Vardåsen sammenhengende siden 2000. Det er 
imponerende 24 år!

- Men nå er det slutt, sier Nils Inge. Det er på tide at 
jeg overlater plassen til yngre krefter.

Oppvokst i et kristent sørlandshjem
Nils Inge Haus (70) er en beskjeden mann fra det 
blide Sørlandet, nærmere bestemt Øyslebø i Lindesnes 
kommune.
- Jeg hadde en trygg oppvekst i et kristent hjem, og 
både kirken og bedehuset var sentrale i oppveksten 
min.

Han forteller videre at faren var skolesjef i kommunen 
og mor var hjemmeværende husmor.
- Jeg tilbrakte mye tid på kjøkkenet, men deltok svært 
lite i arbeidet. Mor gjorde det meste, mens jeg satt og 
så på. Likevel var det nok tiden på kjøkkenet sammen 
med mor som bidro til 
at jeg liker å lage mat i 
voksen alder.

Gymnastiden ble tilbrakt i 
Mandal. For Nils Inge var 
det helt naturlig å starte i 
skolelaget, og hjemme på 
Øyslebø var det ung-
domsklubben i Indre-
misjonen som gjaldt.
- Barnetroen stammer fra 
barndomshjemmet, og 
den har jeg tatt med meg 
videre i livet, forteller 
han.

Interesse for 
elektronikk
Nils Inge var teknisk 
interessert, spesielt i 
elektronikk og radioer 
og slikt. Det var derfor 
naturlig for ham å søke 
elektrolinjen på NTH (nå 
NTNU) i Trondheim. Der 
var han ferdig i desember 
1977.
- Jeg har ikke angret på 
dette valget. Datatek-
nologien var da som nå i 
en rivende utvikling.  Vi 
startet med store data-
maskiner som fylte egne 
rom, deretter store og små PC-er til dagens  nettbrett 
og mobiltelefoner.  Det har vært en utvikling som det 
har vært spennende å oppleve og ta i bruk!

Mye av fritiden ble tilbrakt i det kristne studentlaget i 
Trondheim der han var med i lederteamet i laget og i 
bibelgruppe, og han deltok også i dugnadsarbeid da 
kapellet på Vassfjellet ble bygget.

Etter høyskolen åpnet det seg en mulighet for å 
avtjene militærtjenesten på Marinteknisk senter i 
Trondheim.
- Det var nok en styrelse tenker jeg, sier Nils Inge 
Det hadde seg slik at jeg ble leder for lokalkomitéen 

for kristent studentmøte i Trondheim, STUM 79, og 
dit kom det et par jenter fra lagskontoret i Oslo som 
skulle stå for utsmykningen i møtesalen i Nidarø-
hallen. Og en av dem var Torunn, som jeg ble 
kjæreste med, og vi giftet oss i desember 1980.
Det hører med til historien at studentmøtet i Trond-
heim ble svært vellykket med hele 2000 deltakere og 
mye skryt i etterkant.

Familieforøkelser og flytting til Asker
Eldstemann ble født i Trondheim, men i 1984 flyttet 
den lille familien til nytt rekkehus i Brendsrudtoppen 
i Asker. Nils Inge hadde fått jobb i et rederi i Oslo, 
og ble sendt til Sør-Korea i lange perioder for å følge 
opp bygging av nye skip. Blant annet installerte han 
datanettverk på skipene, noe som var ganske nytt på 
den tiden.

- Vi var tidlige ute og hadde kanskje de første skipene 
i verden som kunne sende epost til land!

Gutt nr. 2 kom til verden, 
og med Nils Inge på reise 
og Torunn alene hjemme 
var det en slitsom peri-
ode for familien. 3. mann 
kom til verden i 1989.

Nils Inge byttet derfor ar-
beidsgiver til flyselskapet 
Busy Bee på Fornebu, der 
han fikk en nyopprettet 
stilling som IT-sjef. Siden 
fulgte jobber innefor 
data og IT i Veritas, 
rederiet Bergesen  og 
Odin Forvaltning, inntil 
han gikk av med pensjon 
i 2021.

Begrenset fritid
I småbarnsperioden 
tilbrakte Nils Inge mye av 
fritiden i hjemmet for å ta 
sin del av oppgavene.

- Så det ble ikke så mye 
kveldsaktiviteter utenfor 
hjemmet i småbarnsperi-
oden, forteller han. Men 
jeg var leder for Ulvung-
ene i Asker en periode på 
90-tallet da gutta mine 
var med. Og mot slutten 

av 90-tallet bygde vi huset her i Lia 18 med en god 
del egeninnsats.

- Hele familien har også vært med i noe som heter 
«King’s Kids» over en 10-års periode, et tverrkirkelig 
barne- og familiearbeid. I tillegg til samlinger annen-
hver uke reiste vi hver sommer på tur i Norge og til 
utlandet sammen med andre familier. Det var et flott 
fellesskap minnes han. Og det var fint å gjøre noe 
sammen, hele familien.

Nils Inge forteller at mange av de voksne har kontakt 
fortsatt og egne treff hvert semester.
- Men nå kalles vi «King’s Oldies», smiler han.

- I nærmere 30 år har jeg 
også drevet med litt 
slektsforskning, fortell-
er Nils Inge. Det er en 
fin aktivitet på mørke 
vinterkvelder. Det er artig 
å finne ut hvor slekta 
stammer fra.

Hageinteressen har også 
fått utfolde seg det siste 
tiåret. Torunn og Nils Inge 
har opparbeidet tomta til 
en flott hage, noe vi kunne 
konstatere ved selvsyn da 
vi fikk en rask omvisning 
etter intervjuet. Her var 
blomster og stauder i flere 
etasjer, og til og med et 
basseng og en rennende 
bekk!

Menighetsråd og 
fellesråd
Etter hvert som ungene 
vokste til, fikk Nils Inge 
mulighet til å gi sitt bidrag 
til det lokale menighetslivet. Og hvilken innsats!

- Jeg ble valgt inn i menighetsrådet (MR) i Vardåsen for 
perioden 2000 – 2001. Da hadde vi gudstjenester i audi-
toriet i Varehandelens høyskole. Det har vært spennende 
å delta i utviklingen med bygging av ny menighet og ny 
Vardåsen kirke! Det har vært mange ildsjeler som i over 
30 år har jobbet for ny kirke, så her er det viktig å fordele 
takken.

Siden har det gått slag i slag med stadig nye menighets-
råd helt fram til 2023. Og det er ikke fordi han har 
«glemt» å trekke seg. Nils Inge synes det har vært både 
fascinerende og meningsfullt.

Nils Inge trekker frem «Aksjon Stolbenet», der de samlet 
inn 150.000 kr til nye stoler, Bruktmarkedet og innred-
ning av underetasjen i kirken som gode resultater i disse 
årene. Bruktmarkedet ble etablert på 300 m2 med pukk 
i underetasjen. Det bidro ikke bare til penger i kassa, 
men også et utrolig godt miljø for de frivillige som jobbet 
der. Nils Inge retter også en takk til kommunen for store 
bidrag til innredningen av underetasjen.

- Det følger jo med noen oppgaver ved det å sitte i et 
menighetsråd. Selv er jeg mest glad i de praktiske opp-
gavene, som matlaging på sommerfesten og julemarke-
det, og dugnadsarbeid i og utenfor kirkebygget, sier Nils 
Inge.

Menighetsrådet valgte Nils Inge som sin representant til 
Asker Kirkelige Fellesråd (AKF) første gang i 2005, og 
siden da har han sittet i AKF i 18 år! 12 av disse har han 
også vært leder.
Når det gjelder AKF er det særlig den siste perioden fra 
2020 til 2023 som har vært spennende synes Nils Inge. 
Det var første periode med nye Asker kommune, noe som 
medførte en dobling til 10 menigheter og forventninger 
om å etablere et godt samarbeid.

- Her vil jeg fremheve Asker kommune og ledelsen, rep-
resentert ved ordfører og kommunedirektør. AKF og de 
10 menighetene er Asker kommune stor takk skyldig. Det 
er også et solid stykke arbeid som er utført og utføres av 
AKF sin administrasjon med kirkesjefen i spissen. Så de 

første 4 årene med utvidet AKF vil jeg si har vært gode.
Ifølge Nils Inge er det mange fellesrådsledere som har 
uttrykt «misunnelse» overfor det AKF har fått til i Asker.  
Da er det fint å kunne fortelle om det gode samarbeidet 
mellom kirkelige instanser og kommunen.

Engasjert, godt humør og litt sta!
Vi utfordrer Nils Inge til å beskrive seg selv med 3 ord. 
Etter en tenkepause kommer det frem at han ser på seg 
selv som en engasjert person, og at han kan være litt 
sta av og til. Det siste er kanskje en forutsetning for å få 
realisert noen oppgaver og mål? Til sist håper han at noen 
vil si at han har godt humør.
- Det er viktig både i arbeidslivet, privat og i menigheten, 
mener han.

Til slutt ber vi Nils Inge si hva han tenker er en utfordring 
for Vardåsen menighet i tiden som kommer.

- Jeg tenker det er viktig å ha et godt tilbud til alle fra 
0 - 18 år, men også for generasjonene over. Hva så med 
de som har fulgt sitt yngste barn til konfirmasjon og lurer 
på «hva nå»?

- Vi har et fantastisk kormiljø for alle aldre, og det er 
utrolig alt som skjer der! Men har vi noe tilbud for alle de 
som helst bare synger for seg selv, men som er en 
ressurs på andre områder? 

- Utfordringen min er konkret: La oss skape et tilbud for 
de mellom 40 og 60 år, for jeg har inntrykk av at mange i 
denne aldersgruppen uteblir fra kirka, avslutter Nils Inge.

Øyvind Linnebo

Velg og Vrak

    Hamburger		  x  Kokt torsk
x  Spasertur		      Joggetur
    Fjellet		  x  Sjøen
    Vinter		  x  Sommer
    Puddel		  x  Grønlandshund
    Plastpose		  x  Handlenett
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Kultur og musikk     Tekst: Yngvild Wattum Stuksrud 

Kafékonsert med Fjellvang Trio

Velkommen til kafékonsert 27.10. med Fjellvang Trio! 
Thor-Erik Fjellvang forteller at musikken er inspirert 
av noen av møtene han  hadde med noen av de eldste 
medlemmene i det norske utvandrermiljøet i Brooklyn, 
da han bodde fem år i New York. 

Trioen består, foruten komponist og pianist Thor-Erik 
Fjellvang, av bassist Jo Fougner Skaansar (kjent fra 
egne prosjekter samt samarbeid med bl.a. Lilja og Ine 
Hoem) og trommeslager Hermund Nygård (The Real 
Thing, Anders Aarum Trio, Hilde Louise Asbjørnsen 
m.fl.) 
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Perleporten 		 	
Tekst og Musikk: 
Fred Blom 1917 

Som en herlig guddomskilde,
mektig, dyp og rik og stor,
er den kjærlighet og nåde
som i Jesu hjerte bor.

Refreng: 
Han skal åpne perleporten
sånn at jeg får komme inn,
for med blodet har han frelst meg
og bevaret meg som sin.

Engang som en jaget due,
som en såret hjort jeg var.
Men et sykt, bedrøvet hjerte
Jesus aldri bortvist har.
Refreng

Under over alle under:
Alt tilgav han meg en gang.
Om hans underfulle nåde
vil jeg synge glad min sang.
Refreng

Når en gang i livets aften
jeg for porten banker på.
Da ved Jesu store nåde
skal den åpen for meg stå.
Refreng

Denne gang har 
Salmestafetten 

tatt turen til pøbben. 
«Salmer på pøbb» har 
blitt et kjent kon-
sept i hele Norge og 
det er «vår egen» 
Thor-Erik Fjellvang 
fra Vardåsen som er 
en av initiativtakerne 
sammen med Lewi 
Bergrud. 

6. april kunne vi se 
reportasje på lørdags-
revyen om hvordan det 
samles fulle hus over 
hele landet for å synge 
salmer på pøbb.

«Salmer på pøbb» 
oppsto da jeg ringte 
Lewi Bergrud som-
meren 2022, forteller 
pianisten Thor-Erik 
Fjellvang. Jeg spurte 
om ikke vi skulle finne 
på noe sammen, kan-
skje et prosjekt som 
hadde litt mer himmel over seg enn konserter flest har. Så møttes vi første 
gang faktisk ved flygelet her i Vardåsen kirke — og der kom Lewi med en 
gammel idé han hadde hatt liggende i skuffen lenge: Å lage salmekonserter 
på klubber og utesteder. 

Så ble «Salmer på Pøbb» født på Herr Nilsen i Oslo i november 2022, med 
superbra band, med gjesteartister og -musikere fra øverste hylle. Det var 
egentlig tenkt som et overskuddsprosjekt som vi bare skulle gjøre et par 
ganger i halvåret når vi hadde tid og energi — men interessen har vært enorm 
siden starten, alle konserter vi har gjort til nå har vært utsolgte, i 2024 tror 
jeg vi nærmer oss 40 planlagte konserter. 
 
På spørsmålet om hvorfor «Salmer på pøbb» har blitt så populært svarer 
Thor-Erik at han tror det først og fremst handler om materialet de synger. 
Salmene er så slitesterke, de har så mye levd liv i seg. Mange av tekstene 
har en enorm trass i seg. Til tross for at forfatterne har stått i livskriser, ofte 
rundt dødsfall, sykdommer, oppbrudd og sorg, er de nesten uendelig fulle 
av håp og tro. Akkurat den kombinasjonen tror han treffer tidsånden i 2024 
ganske godt. Og så ser han at publikummet deres består av mange som er 
vokst opp i kirker og menigheter, men av ulike grunner har falt ut. Da har en 
pøbb utrolig mye lavere terskel enn en kirke. 
 
Men hvilken salme er hans favoritt? 
Jeg hadde min oppvekst i Frelsesarmeen og er jo veldig svak for sangene fra 
den tradisjonen. Jeg velger Perleporten. Den har ikke noe spesielt dyp eller 
poetisk tekst — men akkordene er gode å jobbe med og formbare. Og så er 
den representativ for det jeg nevnte tidligere om salmenes opphav. 

Perleportens opprinnelige tittel er «För blodets skuld», den er skrevet av 
Fredrik Blom som på det tidspunktet var rusavhengig og satt i fengsel i USA 
for rundt hundre år siden. Midt i alt han sto i skrev han altså en sang om hvor 
takknemlig og glad han er fordi han er sikker på å være tilgitt av Jesus og klar 
for himmelen. Teksten er på en måte veldig lite 2024, men den trassigheten 
og, skal vi si, motkulturelle ånden, som ligger i den, er sterk kost. 

Yngvild Wattum Stuksrud

S  A  L  M  E  S  T  A  F  E  T  T  E  N  -  Thor-Erik Fjellvang 

Folketonemesse 
søndag 20. oktober
Det har lenge vært et ønske om å gjennomføre 
en folkemusikkmesse i Vardåsen kirke og nå er 
planene endelig klare! Salmeboken er full av vakre 
folketoner, og den nye liturgiske folkemusikk-
serien til Den norske kirke er svært vakker. 

Salmene denne dagen kommer til å ha norske 
folketoner og spennende folkemusikk arrangert 
for kor krydrer gudstjenesten. Gudstjenesten er et 
samarbeidsprosjekt mellom Vox Cordis og Asker 
folkedanslag.

Prest denne søndagen er Solveig Vatn Weisser. Hun 
er en fremragende langeleik- og felespiller med dype 
røtter i Valdrestradisjonen. På denne gudstjenesten 
skal vi få høre henne i vakkert samspill med hennes 
folkemusikkvartett «Gyda» der blant annet den kjente 
klarinettisten og gatepresten Carl Petter Opsahl er 
med. Opsahl er opprinnelig jazzmusiker, men har 
studert slåttespell fra Gudbrandsdalen og har gitt ut 
en rekke album i skjæringspunktet tradisjonsmusikk/
improvisasjon.
 
Yngvild Wattum Stuksrud leder oss musikalsk 
gjennom gudstjenesten og med seg har hun en av 
landets fremste folkemusikere, Ådne Svalastog, på 
orgelkrakken. 

KulturOnsdag

Onsdag har blitt den nye kulturkvelden vår. 
Onsdagene utover høsten vil bli fylt med 

OrgelOnsdag, Salmekvelder og Borgen 
Normisjons møter. Velkommen!

PROGRAM

04.09 kl. 18  OrgelOnsdag v/ Jon Andreas Håland
18.09 kl. 19  Salmekveld ved Berit og Johan 
	         Okkenhaug m.fl.
16.10 kl. 19  Salmekveld v/ Irene Wenaas Holte 
	         og Johan Okkenhaug
30.10 kl. 18  Orgelonsdag v/ Yngvild Stuksrud 
13.11 kl. 19  Salmekveld v/ Astrid Bayegan 
	         og Johan Okkenhaug
27.11 kl. 18  OrgelOnsdag v/ Jon Andreas Håland

Borgen Normisjon høsten 2024

Vi stifter nærmere bekjentskap med personer i 
Bibelen. Hvem var han og hun/hun, og hvilken 

rolle hadde han/hun i frelseshistorien? 
Velkommen kl. 19.30 i Kirkestua!

PROGRAM 

28.08 	 Om Abraham ved Frode Granerud
11.09 	 Om Ruth ved Vigdis Rø Berntsen
25.09 	 Om Josef ved Runo Lilleaasen
09.10 	 Om Elia ved  Jan Gossner
23.10 	 Om Maria ved Astrid Bjellebø Bayegan
 
06.11 	 Om Peter ved Kåre Skråmestø 
 
20.11 	 Om Johannes ved Hans Aage Gravaas
04.12	 Om Paulus ved Svein Granerud

Konseptet «Salmer på pøbb»
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B A R N   O G   U N G E  I  K I R K E N   	           

Firefemklubben - En Aktiv og Koselig gruppe for Barn

Knøttesang er en herlig gruppe for foreldre og barn 
i alderen 1-3 år, hvor vi skaper en felles opplevelse 

gjennom musikk og lek. Sammen med Firefemklubben 
starter vi i kirkerommet, hvor både små 
og store får en felles introduksjon til da-
gens aktiviteter. Etter omtrent et kvarter 
fortsetter Firefemklubben med sine 
aktiviteter, mens vi i Knøttesang samles 
til en mer intim stund med sang, regler 
og lek.

Våre flinke foreldreledere, som har god 
kompetanse på musikk, leder Knøtte-
sang. De skaper et trygt og koselig miljø 
hvor barna kan utforske musikkens 
verden. Gjennom enkle sanger og mor-
somme regler, får barna en grunnleg-
gende musikalsk plattform som bidrar til 
både språkutvikling og motoriske 

Myldredag i Vardåsen Kirke
Vi er glade for å kunne invitere til myldredag i 

Vardåsen kirke, med oppstart tirsdag den 3. 
september. Myldredagen er en aktivitetsdag for 
barn i alle aldre, med en rekke spennende aktiv-
iteter som skaper fellesskap og glede for både 

store og små.

Dagen begynner med middag fra kl. 
16.15 til 17.15 for de som ønsker 
det. Etterpå samles vi i kirken til 
sang og tema som setter stemnin-
gen for kvelden. Rundt kl. 17.30 
fortsetter vi med aktiviteter som 
firefemklubb og knøttesang.

Bildet til venstre er fra samling i 
kirken, hvor Kate hjelper barna å 
finne og tegne alle de dyrene som 
gjemt seg i kirkerommet.

Parallelt med disse aktivitetene har 
vi også “Kor og spor”, som tilbyr 
enda flere muligheter for barna til 

å engasjere seg og ha det moro. Etter at aktivitetene 
er ferdige, selger vi kaffe og vafler, og det blir tid for 
frilek der barna kan boltre seg og knytte vennskap.

Vi er stolte av våre flotte ungdomsledere som dedikert 
planlegger og gjennomfører aktivitetene sammen 
med menighetspedagogen. 

På bildet til 
høyre ser vi Anna 
og Amalie, som 
leder firefem-
klubben, sam-
men med Kate, 
som er frivillig i 
kirken. 

Foreldre spiller 
også en viktig 
rolle i myldred-
agen. De følger ofte barna i aktivitetene og bidrar til 
å skape en herlig familiefest. Under ser vi to mam-

maer som deltar aktivt 
på myldredagen, og 
vi setter stor pris på 
deres engasjement.

Vi håper å se mange 
glade ansikter på 
myldredagen i 
Vardåsen kirke. 

Velkommen til en 
kveld fylt med glede, 
fellesskap og aktivi-
teter for hele fami-
lien!

Katharina Kockum

Lys våken - Velkommen til overnatting i kirken

Knøttesang - Musikkglede for De Aller Minste
ferdigheter. Det er også en fantastisk måte for de små 
å bli kjent med andre barn i kirken, og for foreldrene å 
knytte bånd til andre småbarnsforeldre.

Knøttesang er mer enn bare musikk; 
det er en tid for glede, fellesskap og 
utvikling. Barna får muligheten til å 
være del av det flotte musikkmiljøet i 
Vardåsen kirke, hvor de kan oppleve 
mestring og trivsel gjennom musikken. 

Vi er stolte av å kunne tilby denne grup-
pen og takknemlige for de engasjerte 
foreldrene som bidrar til å gjøre Knøtte-
sang til en suksess. 

Velkommen til alle nye knøtte-
sangere – vi gleder oss til å 
synge og leke sammen med dere!
  			            KFK

Firefemklubben er en aktivitetsklubb som bringer 
glede og fellesskap til barn i ulike aldre, ledet av våre 

engasjerte og dyktige ungdommer. Hver samling starter 
i kirkerommet, hvor barna samles til en 
fortelling eller et skuespill som knytter 
seg til dagens tema. Denne innledende 
delen er alltid fylt med liv, der barna får 
muligheten til å synge og delta aktivt 
med kommentarer og spørsmål.

Etter samlingen deler vi barna inn i 
mindre grupper for å fortsette med ulike 
hobbyaktiviteter. Hver gang har vi nye 
og spennende temaer som inspirerer til 
kreativitet og samarbeid. Det kan være 
alt fra kunst og håndverk til matlaging 
og naturutforskning. Vår målsetting er å 
tilby varierte og meningsfulle aktiviteter 
som gir barna mulighet til å utvikle nye 
ferdigheter og vennskap.

Noen ganger tar vi også aktivitetene med utendørs. 
Bildene her er fra vår myldredagsavslutning før sommer-
en, hvor barn i alle aldre koste seg i felleslek. Det var en 

herlig dag med solskinn og latter, og 
det er alltid spesielt å se hvordan lek og 
moro kan knytte sterke bånd mellom 
barna.

Firefemklubben er mer enn bare en ak-
tivitetsklubb – det er et sted hvor barna 
kan vokse, lære og ha det gøy i et trygt 
og støttende miljø. 

Vi er takknemlige for våre flinke ung-
domsledere som legger ned tid og energi 
for å skape disse verdifulle øyeblikkene. 

Hjertelig velkommen til nye 
medlemmer i Firefemklubben. 
Vi gleder oss til å se dere!
	 			       KFK

Velkommen til en annerledes helg. For den 12.-13. 
oktober kan alle i 5.-7. trinn være med og overnatte i 

kirken. Mange ungdoms-
ledere og voksne er med 
for å gjøre dette til et 
spennende døgn med 
mange morsomme aktivi-
teter. Vi håper du har lyst 
til å være med!

Vi skal slå på kirkeklok-
kene, brette ballonger, 
spise taco og vafler, leke, 

spille biljard. Det blir samtaler i grillhytta, aktiviteter ute 
og nattmanøver. Visste du at det er en laaaang, smal gang 

tre meter over gulvet inne i 
kirkeveggene?  Vi utforsker 
orgelet og blir kjent med 
barn fra andre skoler.

Ta kontakt med Yngvild 
Stuksrud ys598@kirken.
no for påmelding og mer 
informasjon.

Velkommen til en flott 
helg i Verdåsen kirke!
			   YWS

På sporet
SPOR er korets tilbud til guttene i 1.-4. trinn. Vi 
har ønsket å satse litt ekstra på guttene, og det er 
nå hele 25 gutter i barne- og 
ungdomskorene. Fra høsten er 
de delt inn i to grupper: Stor-
SPOR (3.-4. trinn) og SmåSPOR 
(1.-2. trinn). I tillegg til korøvel-
ser, konserter og turer har SPOR 
noen foreldredrevne aktiviteter. 
I april hadde vi en SPOR-tur til 
Blåfjellhytta, et døgn fylt med 
lek, sang og friluftsaktivitet. 

På denne turen var guttene i 1.-3. trinn deltakere 
og noen av de eldre guttene var ledere. Det har 

blitt en veldig sammensveiset 
gjeng med et utrolig godt miljø, 
guttene leker høyt og lavt og viser 
god omsorg for hverandre. 

Har ditt barn lyst til å være med 
på SPOR kan dere kontakte 
korenes dirigent Yngvild: 
ys598@kirken.no.

YWS

På sporet - kor og aktiviteter 



Dikemark sykehusmuseum er 40 år
Flere i vårt område 

har hatt Dikemark 
sykehus som sin ar-
beidsplass. Sykehuset 
var Norges største 
psykiatriske sykehus i 
nærmere et hundre år 
og Asker kommunes 
største bedrift med 
mer enn 1500 ansatte. 
Christiania kommune 
bygget sykehuset i 
1905. Vardåsen sanato-
rium ble bygget i 1923 
og lagt under Dikemark 
i 1970. De siste pasien-
tene forlater sykehuset 
rundt 2026. 

Det som står igjen er et vakkert parkanlegg, et gårds-
bruk med skog pluss mer enn 30 store bygninger. 
De fleste er fredet, noen både innvendig og utenpå. 

Området eies av Oslo kom-
mune og mange bygninger 
av Oslo universitetssykehus, 
mens Asker kommune er 
engasjert i en god regulering 
og etterbruk.

Museets historie
Noen kloke ansatte begynte 
på 1960-tallet å ta vare på 
ting fra sykehusets historie. 
De etablerte Norges første 
psykiatriske sykehusmuseum 
i 1984. I 2005 fikk mu-
seet bedre plass. Da kunne 
museets samlinger flyttes til 
Bjørkelibygningen. Her har 
frivillige gjennom flere år 
montert utstillinger der man 
viser livet på asylet og syke-
huset. Her vises Jernverk-
ets historie fra 1700-tallet, 
Dikemark gårds historie fra 
1800-tallet og sykehusets 
historie på 1900-tallet, helt 
fram til i dag.

Verdifull pasientkunst
Ekstra verdifullt er det store laboratoriet som fyller 
hele toppetasjen og som står slik det ble fraflyttet i 
1987. Vi får også en oversikt over sykehusets for-
skjellige behandlingsmetoder, og en stor samling 
av malerier, tegninger og kunst som pasientene har 
laget. Hele 1400 kunstverk er Norges største sam-
ling av pasientkunst, som kalles Outsider Art. Museet 
inneholder også en modell av St. Hallvard-kirken som 
var planlagt bygget på Dikemark, men som aldri ble 
bygget.

Et kunstnermiljø
Tomme sykehusbygninger har de siste årene rommet 
opp til 50 kunstnere med sine atelierer.
Jevnlig er det utstillinger i den gamle vaskeribygnin-
gen og ellers på området. TRAFO Kunsthall i Asker er 
en solid institusjon med mange gode initiativ. De har 
etablert Dikemark Kunstarena og samarbeider med 
sykehusets museum. 
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Søndagsskolen – mer enn du tror

Tegn en 
strek fra 1 
til 2 og så 
videre. Hva 
gjemmer 
seg her? 

Prikk til Prikk til 
prikkprikk

KryssordKryssord

Fargelegg!Fargelegg!

Bruk Det nye testamentet i Bibelen for å komme frem til løsningsordet.

Hvorfor 
kan ikke jeg 

ringe når 
smultringer?

– Hva 
heter den nye 
hunden din?

– Jeg vet ikke, 
den vil ikke 

si det.

VitserVitser
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	 	 Gi	barnebladet	
	 Barnas	til	et	barn	
			du	er	glad	i!

Disse	oppgavene	er	
hentet	fra	bladet.

		Bestill	abonnement	
	 på	sondagsskolen.nosondagsskolen.no	
	 	 eller	22 08 71 0022 08 71 00

Hyllingsrop i 
Markus 11, 9 

Engel i Lukas 1,26 

Dyr i Markus 10,25 

Disippel i 
Johannes 20,26 

2.

4.
5.

3.

Navn på Jesus 
i Matteus 1,23 

Frø i 2. Korinterbrev 9,10 

6.
7.

1.

Tall i Apostlenes 
gjerninger 27,28 

Jesus tok imot barna 
og sa at de voksne har 
mye å lære av dem. 
Fargelegg bildet 
av Jesus og 
barnet.

Tegning: Trevor Keen

U T S T I L L I N G E R

• Frem til 13. oktober 
   vises utstillingen 
   Rekreasjon. 
   Åpent lørdag og
   søndag kl. 12-16. 

• Lørdag 7. september   
   13-15 er sykehusets 
   kraftstasjonen
   åpen er publikum.

• Lørdag 21. september 
   er det omvisning i 
   museet kl. 12.

Grupper kan bestille omvisning på andre tider også. 
Over 40 personer fra 
menighetens torsdagstreff 
hadde gleden av å besøke 
museet for en tid tilbake.

Mer om sykehusets gamle 
historie kommer i 
tidsskriftet Michael i de-
sember 2024. Tidsskriftet 
ligger tilgjengelig på 

internett. https://michael.no/ 
Noe er også å hente på https://sykehushistorier.no/ 

Kjell Martin Moksnes



K  I  R  K  E  A  K  A  D  E  M  I  E  T
Høstens tema i Asker er: 

«Livets oksygenmasker»
Hver gang jeg er ute og flyr så er det en 
sikkerhetsgjennomgang før avgang. Fly-
vertinnen står og viser og forteller. Jeg må 
innrømme at jeg stort sett hører på med 
et halvt øre. Det siste som skjer, er at de 
viser en maske som vil falle ned om trykket 
i kabinen skulle synke. Og så sier de «ta på 
din egen maske før du hjelper andre».

Dette har jeg jo hørt så mange ganger. Men 
det er rart hvordan jeg plutselig tenkte på 
akkurat den instruksjonen nå. Og så slo det 
meg at dette ikke bare gjelder i et fly. Altså 
i flyet så risikerer du jo å besvime selv, og 
da får du i alle fall ikke hjulpet noen. Men 
hvor ellers i livet skulle dette ha noe å si?

Vel, vi må faktisk ta vare på oss selv og finne en bal-
anse mellom å hjelpe, se og være til stede for andre. 
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Hvis vi ikke søker styrke, fred 
og glede før vi gir av oss selv, 
så blir det som en innsjø uten 
tilsig av vann. Hvis alt bare ren-
ner ut, så blir det til slutt tørt 
og tomt.
 
Gud selv har lovet å være vår 
styrke, og han er alltid til stede 
og ønsker å gi oss av sin fred. 
I tillegg så er det godt å gjøre 
ting som rett og slett gjør deg 
glad. Om du tar med deg dette 
når du snakker med en annet 
menneske, så skinner det ofte 
igjennom det du har med deg. 
Glede, fred og Guds styrke. Ikke 
løp i et evig jag. Ingen er tjent 
med det, hverken du eller jeg. 

Bruk også tid på deg selv og ha tid til Gud. Midt i en 
travel hverdag.

  Døde  
  Vardåsen 
  Februar til mai
  • Bent Oskar Torp
  • Odd Steinar Johansen
  • Brit Elin Nilsen
  • Thora Antonia 
     Tischbein
  • Jon Netten Torgersen
  • Randi Marie Ring

Slekters gang 

Gleden og angsten
 Musikk, poesi og litteratur beriker livene på våre 

mange måter. En av dem er å åpne sansene 
for lag i tilværelsen hvor glede, lidenskap og angst 
henger så nært sammen. Denne høsten vil vi gå tett 
på livet gjennom skapende kunstnere som gjennom 
sitt virke har vist en helt spesiell evne til å lytte, 
berøre og få oss til å tenke.

Den kritikerroste forfatteren Olaug Nilssen vil snakke 
om en mors kjærlighet og kamp for et barn som er 
annerledes. Alf van der Hagen vil, med utgangspunkt 
i samtaleboken med Ingvar Ambjørnsen, fortelle om 
hvordan vi alle kan føle oss litt mindre alene i møte med 
Elling. Og sist, men ikke minst, vil tidligere leder av 
Kirkelig Kulturverksted, Erik Hillestad, dele sine 
opplevelser av hvordan musikken kan bli 
en del av både sorgen og gleden i livet.

• Torsdag 19. september 19:30 
   Alf van der Hagen: 
   «Sammen med Elling er vi  
   mindre alene»

• Torsdag 24. oktober 19:30 
   Olaug Nilssen: 
   «Livets brutale skjørhet» 

• Torsdag 21. november 19:30 
   Erik Hillestad: 
   «I begynnelsen var pulsen»  

Foredragene finner sted i Holmen kirke 
i Asker, og er gratis for alle. Meld deg 
gjerne på nyhetsbrev hvis du ønsker en 
påminnelse i forkant av arrangementet ved å sende en 
e-post til: post@kirkeakademietiasker.org. Velkommen!

Bibelgruppe
Har du lyst til å bli en mer aktiv leser 
og praktiserer av Bibelen? Velkommen 
til Vardåsen bibelstudiegruppe!  
Søndager klokken 10:00 -10:50, 
grupperom i Under

Hver søndag når det er gudstjeneste i 
Vardåsen kirke samles vi for felles 
bibelstudium og inspirasjon. Vi deler 
våre refleksjoner i en samtale uten fasit, 
en time før gudstjenesten.

Du får hjelp til å bli bedre kjent med 
sentrale bibeltekster. 

Alle deltar på lik linje: Enten du har lest 
lite eller mye i Bibelen gir teksten ut-
spring til refleksjoner ut fra den enkeltes 
situasjon. Gjennom samtalen i fellesska-
pet forstår vi teksten bedre og hvordan 
den er relevant for oss i dag. 

Torsdagskaffe - kl. 11.30 - 13.00
 

P R O G R A M

22.08 	 Birgithe Anfinsen Gjesdahl, rådgiver for 
	 frivillighet i Asker kommune forteller om 
	 Aktivitetsvenn

29.08 	 Kjell Martin Moksnes: En av Dikemarks best
	 bevarte hemmeligheter

05.09    Anne Kathrine Bagstevold, pårørende-
	 koordinator i Asker kommune forteller om 
	 sitt arbeid

12.09     Irene Wenaas Holte forteller om sitt Afrika

19.09     Anne Helene Moksnes: Inga på Plattan

26.09     Anders Bergem forteller

03.10     Reidun Skaaheim og Johan Okkenhaug: 
	 ønskesang

10.10   	 Johan Okkenhaug: Beatles

17.10   	Anne Helene Moksnes forteller

Vi samles på kirketorget. Det er rom for 
samtale, de gode historiene, mimring over 

gamle dager og undring over små og 
store  problemer over en kopp kaffe 
og deilige vafler. 

Velkommen!
Hilsen fra diakon Irene  
og resten av staben i 
Vardåsen menighet

I møte med livet...

 
Vi leser teksten sammen, og deler tanker 
rundt den i en struktur 
«Se – Tenk – Lev».
SE: Vi leser teksten.
Hva står det der? I hvilken situasjon er 
teksten skrevet, konteksten.

TENK: Hva vil teksten si, tekstens 
mening? 

LEV: Hva betyr dette i mitt liv i dag?
Det er en aktiv måte å lese Bibelen på. 
Hver gang vi møtes erfarer vi at vi alltid 
tar noe med oss. I vårsemesteret leste vi 
Markus evangelium.

Velkommen hvis du vil være med å 
undre og oppleve Guds ord i gruppe-
fellesskap. 
Vi starter høstsemesteret 25. august.
«Drop in» er fullt mulig :)

Bibelgruppe hver søndag i kirken
Irene Wenaas Holte fikk velfortjent heder som 
Årets frivillige under sommerfesten! 
Hun er primus motor året rundt i julemarked-
komiteen, leder salmekvelder, er med som 
medliturg, kirkevert og vaffelsteker. 
Stiller alltid opp ekstra med stort 
og smått når vi inviterer til fest, 
har sittet i menighetsrådet, og mye 
annet.

Hvorfor er du frivillig medarbeider i 
Vardåsen menighet?
Jeg gleder meg til hver søndag og gud-
stjenestene i Vardåsen. Og til prekener 
som er nytenkende og som har andre 
innfallsvinkler enn vi ofte er vant til. 
Det inspirerer meg at bibeltekster 
gjøres relevante i hverdagen, det gir 
ettertanke over livet mitt og inspirerer 
i forhold til det jeg kan bidra med i 
menigheten. Jeg er glad for å kunne bruke noe av tida 
mi og kreftene mine der. For meg består menigheten 
av alle oss som på en eller annen måte ønsker å tilhøre 
og det er fint å kunne bruke sine ressurser til å bidra til 
en helhet. Da trenger vi mange forskjellige mennesker 
og mange forskjellige meninger og ressurser og mange 

forskjellige program slik at alle kan føle seg hjemme, 
og være med.

Hva er din beste opplevelse som frivillig?
Min beste opplevelse er å jobbe i team og 
kunne sette seg ned etter endt innsats og si 
til hverandre: «Tusen takk. Det ble bra fordi 
vi er forskjellige og jobber bra sammen. Og 
så flott at vi så noen nye ansikter og at det 
virket som om de følte seg hjemme.»

Hva vil du si til andre som lurer på om de 
vil være frivillige?
Velkommen. Med de kreftene du har og de 
ressursene du har. Det er ikke viktig om du 
orker mye eller lite. Alt teller og alt er viktig. 
Å være menighet er å være sammen og bidra 
med det den enkelte kan. Det må vi si høyt 
og ofte slik at ingen føler at de ikke er bra 
nok. Alle er bra nok og alle skal få komme 

som den de er og med de tankene de har. Det så vi 
på julemarkedet i fjor, hvor mange kom og bidro og 
skapte et flott marked. Det er mye jeg ikke kan og som 
jeg holder meg unna. Men jeg er glad for å kunne gjøre 
noe som jeg kan.
Takk for alt du bidrar med, Irene! 

Irene Wenaas Holte ble kåret til Årets frivillige!
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Gudstjenestene  

Gudstjenestene starter som regel kl 11.00. 
Det står i teksten når det er søndagsskole. 
Det er alltid kirkekaffe etter gudstjenesten. 
Endringer kan forekomme. 

4. august kl. 11.00:  Gudstjeneste.

11. august kl. 11.00: Gudstjeneste.

18. august kl. 18.00: Gudstjeneste.

25. august kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Søndagsskole. Vox Cordis bidrar.

1. september kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Søndagsskole.Vox Cordis bidrar.

7. september kl. 11.00 og kl. 13.00: 
Konfirmasjonsgudstjeneste. 
Musikere bidrar.

8. september kl. 11.00: Konfirmasjons-
gudstjeneste. Musikere bidrar.

15. september kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Vox Cordis bidrar. Søndagsskole. 

22. september kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Høsttakkefest. Supersøndag HØST. 
Utdeling av 4-årsbok. Barnekoret bidrar.
Ombruksmarked etter gudstjenesten.

29. september kl. 11.00: Gudstjeneste.

6. oktober kl. 11.00: Gudstjeneste.
 
13. oktober kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Lys Våken. Med ungdomsband.

20. oktober kl. 11.00: Folkemusikkmesse. 
Søndagsskole. Musikalsk bidrag ved Vox 
Cordis, folkemusikere og Ådne Svalastog.

27. oktober kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Kirkeparade med speideren. 
Vox Cordis bidrar.

3. november kl. 11.00: Gudstjeneste. 
Allehelgensdag. Vox Cordis og musikere 
bidrar. Søndagsskole.

10. november kl. 11.00:
Gudstjeneste. Søndag for de forfulgte.
Seniorsang bidrar. Søndagsskole.

17. november kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Søndagsskole. 
Vox Cordis og musikere bidrar.

24. november kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Søndagsskole.

Velkommen i Vardåsen kirke!

Vardåsen kirke/kirkekontor: 

Åpent på dagtid tirsdag-fredag. 
Telefontid er mandag til fredag 08.30 - 15.30. Telefon: 66754090
Sentralbordets åpningstid er 09.00 - 15.00
 
Daglig leder Åshild Solgaard 		   as692@kirken.no 	
Sokneprest Olaf Huuse Haraldstad  		   oh253@kirken.no		
Kapellan Solveig Vatn Weisser 		   sw327@kirken.no	 
Prest Dennis Larsen (vikar 60%) 		   dl439@kirken.no 	  	
Kantor Yngvild Wattum Stuksrud  		   ys598@kirken.no	
Diakon Irene Wiik Halle 			    ih739@kirken.no
Menighetspedagog Katharina Kockum	  kk692@kirken.no 	
Menighetsarbeider Elena Grav (vikar 40%) 	  sg689@kirken.no	       	

Ta gjerne kontakt: Mail: vardasen.menighet.asker@kirken.no
Telefon: 66754090. Adresse: Vardefaret 40, 1388 Borgen
Kontonummer: 1506.27.88728 for gaver/givertjeneste

Det skjer mye i Vardåsen kirke

MANDAG:	 Askerspeiderne kl. 17.00
TIRSDAG:	 Åpen bønnegruppe kl. 11.00-12.00
		  Myldredag er kirkens familiedag: 
		  Knøttesang 1-3 år, Firefemklubb 4-5 år 
		  SPOR 6-9 år
		  Barne- og ungdomskor 6-15 år
		  Middag fra kl. 16.15. Kaffe og vafler fra ca kl. 18.00
		  Vox Cordis – kirkens voksenkor kl. 19.15
ONSDAG: 	 Babysang kl. 12.00
	  	 Ungdomskor kl. 16.00-18.00
		  KulturOnsdag kl. 18.00/19.00
		  Bibelundervisning 2. hver onsdag kl. 19.30 
TORSDAG:	 Bønnesamling 2. hver torsdag kl. 11.00
		  Torsdagskaffe kl. 11.30–13.00
		  Senior-Sang 13.00 – 14.30
		  Konfirmantundervisning 16.30		
SØNDAG:	 Gudstjeneste og søndagsskole kl. 11.00

I tillegg kommer konserter av ulik karakter og for ulik smak, møter av 
ulik karakter, arrangement for barn, arrangement for ungdommer, 
arrangement for voksne m.m. 
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Åshild Solgaard    Irene Wiik Halle    Elena Grav	        Dennis Larsen     

Yngvild Wattum   Olaf Huuse           Katharina   	        Solveig Vatn       
Stuksrud	             Haraldstad           Frogner Kockum   Weisser	

Les mer om Vardåsen kirke og det som 
skjer i kirken på 
www.vardasenkirke.no og 
www.kirken.no/vardasen

Følg oss på Facebook! Søk opp 
Vardåsen kirke og klikk «LIKER»!


