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Ny strategi i Vardåsen 

Gøy å være konfirmant
 Lurer du på hva du får oppleve 

som konfirmant i Vardåsen 
menighet? Konfirmanttiden begynte 
med escape room og ble avsluttet 
med konfirmantleir på sensom-
meren. Med spennende samlinger, 
sosialt fellesskap og god mat 
underveis. Les mer på side 3.

Å lete etter det himmelske – mer himmel på 
jord – Vardåsen menighet skal utarbeide ny 

strategi for de neste 5 årene. Vil du være med å si 
din mening så kan du det ved å bidra på en kort 
spørreundersøkelse.  
Les mer og skann QR kode på side 2.

Vardåsen kirke

Ungdomskor møter Ungdomsorkester. Viva la 
vida! Er et samarbeidsprosjekt mellom ung-

domskoret i Vardåsen og Kammerorkesteret fra 
Vestre Aker strykeorkester fra Oslo. 
Vestre Aker strykeorkester er et av landets største 
orkestre for barn og unge. På denne konserten 
vil publikum få høre sanger av Coldplay, Beatles, 

Queen m.fl 
og kan-
skje noen    
perler fra 
musikalenes 
verden. 
Les mer 
på side 8.

Et eventyr for livet 
 Uansett hvem du er, har du en plass hos Asker -

speiderne. Man bygger vennskap på tvers av 
alder og erfaring, og fellesskapet styrkes når man 
jobber sammen mot felles mål. Dette kan være å 
lage mat på bål, gjennomføre en speiderleir, eller 
navigere gjennom skogen med kart og kompass. 
Gjennom speiderprogrammet utfordres man til å 
prøve nye ting og ta ansvar.  Les mer på side 11.



Å lete etter 
det himmelske
Den siste tiden har jeg lest en bok som heter «Proof 

of heaven» eller «Himmelen finnes». Kanskje en noe 
høytflyvende tittel, og hadde jeg sett den i en bokhylle 
ville jeg gått videre. Men når mennesker jeg setter høyt 
foreslår den får jeg lyst til å sjekke ut. 

Boken handler om en 
nevrokirurg som kom-
mer i koma under et svært 
alvorlig sykdomsforløp, og 
når han er tilbake igjen har 
han opplevd det mest fan-
tastiske i sitt liv, et besøk 
til det hinsidige, til det 
himmelske. 

Mens jeg leser, beveger jeg 
meg mellom eventyrlysten 
og skepsisen. Finnes det 
et sted eller en dimensjon 
hvor vi vet med hele oss at 
vi er elsket? Hvor det ikke 
er bekymringer? Hvor vi 
ikke kan gjøre noe galt? Og 
så kommer skeptikeren ... 
Hvorfor skriver forfatteren 
denne boken? Er det for å 
tjene penger? Er det bare 
fantasi, og hvorfor vil han at 
jeg skal høre om det, vite, 
tro det? 

Forfatteren, Eben Alexander 
gjør seg en refleksjon som har bitt seg fast. Han mener 
vi alle har kjennskap til det himmelske – at det er der vi 
kommer fra og det er dit vi skal. Men hvorfor glemmer 
vi eller fornekter det? Han tenker det er helt essensielt 
at vi også «glemmer» det himmelske så vi klarer å leve 
her og nå. 

Til min overraskelse, og store glede merker jeg at 
beskrivelsene av det himmelske gir meg ro i det 
dennesidige livet. Jeg kjenner på uro for alt jeg ikke 
rekker å gjøre. Uro for verdenssituasjonen når jeg leser 
nyheter. Uro for menneskene rundt meg som ikke har 
det bra. Det himmelske dytter meg forbi frykten og 
uroen. Det slår løs de handlingslammende lenkene som 
binder oss fast, og setter oss fri til å gjøre det vi kan 
for hverandre. 

Vi skal ikke leve i det himmelske. Vi skal leve i det 
jordiske, men likevel vite at det er en grunnleggende 
kjærlighet som har skapt både oss og hele kosmos 
– et himmelsk utgangspunkt.

Jeg har ikke så mange forestillinger om himmelen, men 
noe jeg syns er helt himmelsk er å gå turer i fjellet, 
spise matpakken min i duften av lyng og å se på de 
vakre fjellblomstene rundt meg – som den blå snøsøta 
beskrevet her i diktet av Bjørn Skøre. 

Du e blåare enn det blåe. 
Du e reinare enn det reine. 
Høgt til fjells der finn eg deg. 
Der er du kan hende nærare Gud. 
Er du Kristi auge på jord? 
				       Solveig Vatn Weisser
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Ny strategi for  
Vardåsen menighet 

- hva mener du?

Høsten 2025 skal det utformes ny 5-årig strate-
gi for Vardåsen menighet som skal vare fra 

2026-2030. Har du lyst til å si hva du mener? Scan 
QR koden og svar på spørsmålene! Vi ønsker å høre 
fra deg – uansett om du er ofte i kirken, kommer 
av og til, eller bare har et forhold til kirken på en 
annen måte. Dine svar er anonyme og vil være med 
på å forme hvordan kirken kan være til stede for 
lokalmiljøet fremover.

Vardåsen menighet er del av Den norske kirke så 
grunnlaget og hovedvisjon i vår nye strategi baserer 
seg på Den norske kirkes strategi for 2022-2029: Mer 
himmel på jord. Dette kan du lese mer om på våre 
hjemmesider.

Det er mye som skjer i Vardåsen kirke, men kanskje
har du nye eller gamle ideer du ønsker å formidle 
som kan gi litt ny 
retning. Kanskje har 
du lyst til å bidra til 
å levendegjøre dine 
ideer til endring. Da 
kan du lese artikkel 
om frivillighet på 
side 5.

Skann koden for å 
gi dine svar, eller 
finn link på våre 
hjemmesider.

Et innholdsrikt år med konfirmasjon-
sundervisning er lagt bak oss og her 

skal du få et innblikk i hva vi har gjort 
gjennom dette året. 

Escape room i kirken
I januar begynte vi året med en bli-kjent-
helg. På lørdagen hadde vi først noen 
obligatoriske navneleker før konfirmantene 
fikk bryne seg på escape-room. Med 
mystiske introduksjoner måtte de selv 
finne ut hvordan oppgavene i de ulike 
rommene skulle løses. Her var det ung-
domsledere på hver post som kunne si om 
konfirmantene var inne på løsningen. På 
slutten av dagen øvde vi på presentasjons-
gudstjenesten vi skulle ha søndag morgen, 
før vi avsluttet med et deilig tacomåltid. 

Besøk i orgelet 
– gudstjenester og kirkemusikk
Den første undervisningen i år var det 
kirkemusiker Yngvild som holdt. Hun 
ga konfirmantene en dugelig innføring i 
gudstjenesten med fokus på musikken 
dens historie og betydning. Vi sang Kyrie 
og Gloria, Sanktus og Angus Dei, og med 
flerspråklige konfirmanter kunne de til og 
med si hva ordene betydde! Til slutt gikk 
vi opp til Yngvilds skatt, selve orgelet, og 
fikk klatre inn i «verdens største instru-
ment». 

Bibelen i dag?
Den neste torsdagen var vår daglige leder, 
Åshild med oss. Hun har jobbet i Bibel-
selskapet, og målet denne dagen var å 
oppleve at lignelsen om Den barmhjertige 
samaritan også er aktuell i livene våre. 
Hvem kjenner vi oss igjen i? Mannen som 
er ranet og ligger i grøfta? Presten som går 
rett forbi? Eller samaritaneren som stop-
per opp og hjelper? Ved å leve seg inn i 
fortellingen kommer vi i kontakt med våre 
egne verdier. Hvem av disse ønsker
jeg å være? Til slutt laget vi hvert vårt 
verdidokument, og konklusjonen min er 
at dagens konfirmanter har noen ordentlig 
gode verdier. 

Psykisk helse og fellesskap
Videre har vi hatt besøk av Anne Kristine 
Bergem som ga oss en innføring i psykisk 

Konfirmanttiden 2025
helse, og et av kjernepunktene denne 
dagen var hvor bra det er å gi. Ved å 
bidra, dele, engasjere seg, hjelpe og være 
til stede for andre får vi et fellesskap, en 
følelse av å bety noe, og det gir oss både 
mening og glede i livet. Så snakket vi også 
om hvor grunnleggende frivillighet er for 
kirka vår.

Begravelser, sorg og livskriser 
Vi har også hatt besøk av begravelsesbyrå 
som fortalte om alt som skjer i og rundt 
en begravelse. Og da vi oppsummerte året 
var kista vi fikk se noe av det konfirman-
tene husket best. Diakon Irene var også 
med og fortalte om sorg og sorgarbeid. 
Etterpå gikk vi i grupper for å diskutere 
hva sorg er, hvilke ulike reaksjoner vi kan 
ha, og at vi for eksempel kan være forel-
sket eller glade også når vi sørger. 

Kirkens Feltarbeid – Varmestua, 
arbeidstrening og rushjelp
I slutten av mars besøkte vi Varmestua 
og kirkens feltarbeid i Asker. Der fikk vi 
se det vakre oppholdsrommet hvor den 
som trenger det kan få en matbit og et 
varmt sted å være. Vi så også rommene 
for akuttovernatting og en av de livsnød-
vendige boligene til Elveplassen. Vi fikk 
også høre om arbeidstrening og rushjelp, 
og fikk stille spørsmål fritt før vi avsluttet 
i gatekapellet. 

Bryllupsfeiring
Årets siste undervisning var den store 
bryllupsfesten. Konfirmantene hadde fått 
hver sin rolle, skrevet taler til brudepa-
ret knyttet til de ti bud og snakket med 
foreldrene sine om fem gode råd for 
å leve sammen. Så satte vi i gang med 
bryllupsseremoni i kirkerommet hvor 
menighetspedagogen (og operasangeren) 
Katharina sang, mens 90 år gamle Carl 
Weisser spilte orgel og piano. 

Pilegrimsvandring 
– og veien videre i livet
Som avslutning gikk vi pilegrimsvandring 
24. mai, fra Dikemark til Vardåsen kirke 
og herfra kan du se bilder i «Siden sist» på 
side 12.
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Velkommen som frivillig medarbeider i Vardåsen 
menighet! I ordskyen ser du de fleste av de tingene 

som frivillige allerede gjør, og mye av dette trenger vi 
flere som hjelper til med. Det er små og store opp-
gaver. Noe er faste oppgaver som dukker opp med 
jevne mellomrom, og noe er punktinnsats, altså der og 
da, en gang innimellom.

Vi kirker sammen, og gjør menighet sammen. Når mange 
bidrar inn i fellesskapet får vi en rikere menighet, og flere 
får være med på å påvirke hva vi gjør og hvordan vi gjør 
det. Alle oppgavene er avgjørende for at vi som menighet 
kan ha et høyere aktivitetsnivå og bredere tilbud enn vi 
klarer med bare stabens tid og ressurser. 

Forrige gang vi hadde en skikkelig opptelling viste deg 
seg at vi har litt flere årsverk i frivillige oppgaver enn vi 
har ansattimer i Vardåsen menighet, og det er vi stolte av!

Når vi spør årets frivillige med-
arbeider Heather om hvem som 
kan være frivillig i menigheten, 
kommer det et svært godt svar: «Vi 
har alle sammen ulike gaver og in-
teresser og livserfaringer. Jeg tror 
alle har noe å bidra med, og at vi 
er skapt til å støtte hverandre - og 
ta imot støtte. Men man skal være 
frivillig når det føles riktig, og på 
den måten som føles riktig for en 
selv, og ikke fordi man kjenner 
seg presset til det.» Heather har 
veldig mye å bidra med, og hele 
menigheten takker for alt det hun 
gjør for fellesskapet!

Frivilligheten - mer himmel på jord

Vi har allerede begynt å glede oss til jule-
marked! Lørdag 15. november kl. 11-15 er 

kirka fylt med glade mennesker, bakst, korsang, 
gevinster, håndarbeid, juleverksted, saft og 
åresalg, men før det er det mye hyggelig 
som skal skje, forberedes, bakes og syltes.             
VIL DU BIDRA? SÅ FINT!

Har du frukt og bær som du ikke bruker selv, 
men som vi kan få og lage syltetøy av? Si fra; 
vi kan komme og plukke eller hente. Vi tar 
gjerne imot ferdig syltetøy, gelé, saft og andre 
hjemmelagde matvarer. Trenger du glass med 
skrulokk eller flasker med tett kork til det du 
vil gi til julemarkedet kan det hentes i kirka, 
og har du glass eller flasker til overs tar vi det 
imot der. Vi har også behov for stoffer med 

julemotiv eller fine farger, og (sløyfe)bånd.

SALGSVARER som julebakst og hjemmestrikkede 
plagg vil vi gjerne ha! Gevinster også, hvis du har fine 
(ubrukte) ting som kan egne seg som premier i lotteri 
eller åresalg. Det kan leveres tirsdager kl. 16-22, 
torsdager kl. 11-13, søndager kl. 10-13, eller ta 
kontakt med ms735@kirken.no.
Utover høsten er det flere fellesaktiviteter som du kan 
være med på, der vi produserer varer som skal selges 

til inntekt for menighetsarbeidet:

EPLEDUGNAD: Vi plukker epler, 
og lager eplemos én dag og eple-
saft dagen etter. Kan du hjelpe til? 
Ta kontakt med Nils Inge Haus, 
tlf. 90084849. 

KRANSEBINDING: Vi binder 
kranser av grønt og pynt. Har 
du buksbom, barlind eller andre 
busker som skal beskjæres bruker 

vi det gjerne. Vil du være med å binde kranser i uka 
før julemarkedet, så ta kontakt med Terese Huuse 
Haraldstad. 

KVINNENES BAKEDAG: Tirsdag 11. november kl. 18 
på Borgen ungdomsskole, ta kontakt med 
Signy Gautefall, tlf. 47886560.

MENNENES BAKEDAG: Mandag 10. 
november kl. 18 på Borgen ungdoms-
skole, ta kontakt med Nils Inge Haus, tlf. 
90084849.

SYDUGNAD: Fredag 17. oktober kl. 15-
21 og lørdag 18. oktober kl. 09-16 (kom 
når du kan, og bli så lenge du kan). Vi syr 
produkter som skal selges på julemarke-
det. Enkel oppskrift, vi har materialer, ta 
med symaskin hvis du kan. Ta kontakt med 
diakon Irene Wiik Halle, ih739@kirken.no.

TYTTEBÆRTUR OG -SYLTING: Vil du være med, så 
ta kontakt med Anne Kathrine Linnebo, tlf. 46621202.

Vi gleder oss til 
årets julemarked! Når du er frivillig i Vardåsen menighet

1. skal du få gjøre noe du mestrer og er komfortabel med
    (eller lære noe nytt, om det er det du har mest lyst til)
2. skal du få vite når, hvor, hvordan og hvor lenge du 
    trengs, hva oppgaven innebærer, og hvem i staben du
    kan snakke med om det du skal gjøre eller hvis du 
    lurer på noe
3. skal du få tilgang til det du trenger av ressurser, verk-
    tøy og utstyr, om det er søndagens bibeltekst, fjær 
    eller maling og pensler til påskeverksted, rake og kost
    til å rydde ute med, eller ressurshefter for søndags-
    skolen
Dessuten
4. får du bety noe og bidra i et fellesskap som er viktig
    for mange
5. får du kanskje brukt sider av deg selv som du ikke får
    brukt i hverdagen, i jobbsammenheng eller blant
    naboene

6. får du møte nye mennesker, bli
    bedre kjent med vår menighet
    og Den norske kirke, og være 
    med på å opprettholde et bredt
    tilbud for mennesker i alle aldre 
    og ulike livssituasjoner

Høres dette bra ut? Er det noe du 
vil gjøre for menigheten vår? Er 
det oppgaver vi ikke har nevnt 
her, som du gjerne vil gjøre?
 
Hvis du kan tenke deg å bidra, 
kan du kontakte daglig leder 
Åshild Solgaard (as692@kirken.
no eller ring 93666657) for å få 
vite mer.

Heather er et kjent fjes for mange i Vardåsen 
menighet, og bidrar med veldig mye! Så, 

hvorfor er hun frivillig, og hvorfor i kirka? «Jeg 
har fått oppleve at Gud elsker meg og tilgir meg, 
og i tillegg har jeg gjennom kirken fått en stor-
familie av gode folk som bryr seg om hverandre. 
Dette er noe jeg og Knut Olav unner andre å få 

oppleve - der-
for ønsker vi å 
bidra til at flere 
kan oppdage at 
Gud finnes, og 
vokse i troen,» 
svarer Heather.

Barn og unge
Heather er helt 
uunnværlig for 
søndagsskolen! 
Hun finner på 
varierte aktivi-
teter, som passer 
til treåringene 
og tolvåringene 
og de fleste 
imellom. En 
hel gjeng med 
tidligere hjelpe-

ledere som nå er trygge hovedledere har lært mye 
av Heather. «Jeg liker følelsen av å være en del av et 
team der folk kan bidra i en felles retning på hver 
sin måte,» sier Heather når vi spør om når hun har 
gode opplevelser som frivillig. «Det er spesielt gøy 
å bli kjent med barna og ungdommene i menighet-
en - de stiller gode spørsmål og har en åpenhet, 
ærlighet og entusiasme som jeg setter stor pris på.»

Hver søndagsskole har hun to mål, som hun lærer 
opp lederne til å spørre seg selv og andre om: 1. 
alle skal få lære noe nytt og 2. vi har det gøy sam-
men! I juni samlet hun 10 barn og unge i alderen 11 
til 17 år til møte om søndagsskolen denne høsten. 

Pysanky
Hver påske får barna i Vardåsen menighet dekorere 
egg etter ukrainsk pysanky-tradisjon under veiled-
ning av Heather. Vakre egg som hun har dekorert 
selv ligger fremme som inspirasjon (og misunnelse), 
og barna får bruke bivoks og fargebad av hjertens 
lyst. «Jeg er vokst opp midt på prærien i Canada der 
mange av innbyggere har ukrainsk bakgrunn,» sier 
Heather om hvordan hun lærte seg dette spesielle 
håndverket. «Vi hadde nære familievenner som 
var av ukrainsk opprinnelse, og bestemødrene var 
ekstremt flinke til å lage pysanky! Jeg lærte teknik-
ken som barn, og har holdt på med det siden.» Vi i 
Vardåsen er heldige som får nyte godt av dette! 

Fellesskap og frivillighet
Heather har også vært en engasjert deltaker i 
Vardåsen bibelgruppe, en åpen gruppe for samtale 
og refleksjon rundt bibeltekster og tro. Gruppa 
møtes i Under søndager kl. 10, og er åpen for alle 
som har lyst til å være med.

 

Årets frivillig er 
Heather Solheim

Maten til vår årlige sommerfest lages på dugnad 
– av menighetsrådet.

Som frivillig får man låne nødvendig 
utstyr som for eksempel løvblåser.

Her er deler av gjengen som stilte opp på dugnad i vår, 
med små og store oppgaver ute og inne.

Grønn gruppe bidrar med Ombruksmarked, 
grønn bevissthet og planer for uteområdet.

Her er en gjeng “gamle” og nye søndagsskoleledere i alderen 
11-17 år, pluss årets frivillige og primus motor Heather Solheim.



 6  																											                              				       7

T  R  O  S  O  P  P  L  Æ  R  I  N  G

Vårt tilbud til barn og unge
Vi gleder oss til en ny høst med barn og unge i 

menigheten vår! Søndagsskolen er i gang fra 
søndagen før skolestart, altså søndag 17. august. 
Myldredag og babysang starter opp første uka i 
september.

Myldredag
De faste aktivitetene for barn i førskolealder i 
Vardåsen menighet foregår på tirsdag, også kalt 
myldredag. Barn kommer ofte rett fra barnehagen eller 
SFO, og spiser middag sammen med sine voksne fra 
kl. 16.15. Kl. 17.15 samles vi i kirkerommet, der vi 

får høre en fortelling og synger litt sammen, ledet av 
ungdommer. Etter omtrent 15 minutter der inne er det 
aktiviteter: knøttesang og firefemklubb. Foreldrene er 
med barna sine på knøttesang, mens 4- og 5-åring-
ene som er klare for det kan gå på firefemklubb alene.
Tirsdager er også korøvelse-dag for Vardåsen barne-
kor (og Vox Cordis; ungdomskoret øver onsdager), og 
det kan du lese mer om på side 8.

Vi ønsker velkommen til “gamle” og nye 
myldredagfamilier!

Her følger en oversikt over trosopplæringstilbudet for 
ulike aldersgrupper i Vardåsen 
menighet i høsthalvåret.

Babysang
Onsdager kl. 12.00
Ca. 0 - 1 år med en voksen

Foreldre, besteforeldre, faddere eller andre omsorg-
spersoner er hjertelig velkomne sammen med babyen! 
Vi synger, sier regler, spiller på instrumenter og bruk-
er bevegelser for å formidle kulturarv og barnesang-
skatten til de aller minste. 
Barna kan komme på babysang så snart de er klare 
for det etter fødselen, og de fleste kommer helt frem 
til de begynner i barnehagen. På babysang synger 
man en halvtimes tid først, før det er klart for mat-
pakkelunsj i ubestemt tid. Kirka serverer kaffe og te. 
Babysang er 10 ganger fra onsdag 3. september; kom 
de onsdagene som passer! Babysang ledes av Mari 
Smebye.

Knøttesang
Tirsdager kl. 17.15
1 - 3 år med en voksen

Knøttesang er en del av myldredag, og består av en 
fin gjeng småbarn som har med seg en voksen. Etter 
sang og fortelling i kirkerommet møtes vi i Under og 
synger og leker der. 
Myldredag starter opp tirsdag 2. september, med 
mulighet for middag fra kl. 16.15. Knøttesang ledes 
av Ida Hauknes.

Firefemklubb
Tirsdager kl. 17.15
4 - 5 år (opp til skolestart)

Firefemklubb er for myldredagbarna mellom knøtte-
sangalder og frem til de begynner på skolen. 
Her er det aktiviteter tilpassa aldersgruppa, sammen 
med dyktige ung-
dommer. 

Myldredag starer
opp tirsdag 2. 
september, med 
mulighet for middag 
fra kl. 16.15.

Søndagsskolen
Søndager kl. 11.00
Ca. 3 - 12 år

Søndagsskolen er tilbudet til 
de yngste under gudstjenesten. 
Under en av salmene i begynnelsen av gudstjenesten går 
barna frem i kirkerommet, der de tenner lys i globen før 
de går ut til menighetssalen sammen med lederne. Der er 
det bibelfortelling, bønn og som regel en formingsaktivi-
tet til gudstjenesten er ferdig. 
De barna som trenger det kan ta med seg en voksen. 
Søndagsskolen ledes av frivillige: ansvarlige hovedledere 
(voksne og ungdommer over 15 år) og flinke hjelpeledere 
(fra 11 år). Menighetspedagog Katharina Frogner Kockum 
følger opp søndagsskolen.

Fest på slottet
Lørdag 20. september
Ca. 5 - 6 år

Velkommen til en eventyrlig fest i kirka! Kle deg ut hvis 
du vil. Prinser, prinsesser, riddere, ninjaer, superhelter 
og andre folk er like velkomne. Vi spiser sammen, går på 
skattejakt og hører på fortellinger.

Høsttakkefest og 
papirflykonkurranse
Søndag 21. september kl. 11.00 - 13.00
Barn i alle aldre

Da feirer vi høsttakkefest med guds-
tjeneste som passer for alle både liten og stor, ung og 
gammel, og vi deler ut 4-årsboka. Etter gudstjenesten 
arrangerer vi vår tradisjonsrike papirflykonkurranse fra 
galleriet i kirkerommet.

Utdeling av barnebibel og 
dåpsduer, og juleverksted
1. søndag i advent
Ca. 6 år (barnebibel) og ca. 1 år (dåpsduer)

Alle 6-åringer får en barnebibel av 
menigheten under gudstjenesten. Barna 
som er døpt i Vardåsen kirke kan få 
dåpsduen sin. Etterpå er det juleverksted 
under kirkekaffen, for barn og barnlige i 
alle aldre!

Barnas julemarked
Lørdag 15. november kl. 11.00 - 15.00
Barn i alle aldre

Under julemarkedet er det minikonserter, mye fint til 
salgs, julefotografering, kafé og en helt egen avdelig for 
barna. Her kan de 
spille på Tombola 
eller lage fint ting å gi 
bort til jul. 

Et langbord er satt 
opp med masse 
aktivitetsmateriale for 
at alle skal få plass. 
Noen  av vår flotte 
ungdommer og med-
arbeidere hjelper til.

Askerspeiderne
Mandager kl. 18.00
Fra 4. trinn

Askerspeiderne er en fin 
gjeng som møtes i Vardåsen 
kirke hver mandag gjennom 
skoleåret. I år har Asker-
speiderne feiret seg selv og 
75-årsjubileet sitt! Speidere 
gjør mye gøy på møtene sine, 
og de har plass til flere! 
Les mer på side 11.

Lys våken
11. -12. oktober
Ca. 10 - 12 år

Velkommen til et spen-
nende døgn i kirka! Det 
blir oppdagelsesferd og 
skattejakt, middag og 
nattmat, kirkeklokketest-
ing og ballongbretting, 
nattmanøver og over-
natting, aktiviteter og 
fellesskap. 
Barn i 5.-7. trinn er 
deltakere, og eldre barn, 
ungdommer og voksne 
ansatte og frivillige leder 
aktiviteter og sørger for 
at alle er trygge.



Kultur og musikk     Tekst: Yngvild Wattum Stuksrud 

Kulturkalender
Onsdag 10.09 	 Salmekveld kl 19.00
Søndag  21.09 	 Ungdomskoret med 
		  strykeorkester kl 18.00
Søndag  12.10 	 «I dine hender». Storkor-konsert
		  med Vox Cordis, Østenstad 
		  Sangeri og Asker kirkekor i 
		  Østenstad kirke kl 18.00
Søndag  19.10 	 Folketonemesse kl 11.00
Onsdag  22.10 	 Salmekveld kl 19.00
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Folketonemesse
19. oktober 

Det er igjen klart for folkemusikkmesse i 
Vardåsen kirke! I fjor høst hadde vi vår første 

folkemusikkmesse og etter mange gode tilbake-
meldinger og mange ønsker om å gjenta dette 
regelmessig, er det nå klart at Yngvild og Solveig 
forbereder ny folketonemesse 19. oktober.

Vox Cordis er med som forsangere, Harald Velsand 
er igjen med på fele og denne gang har han med seg 
felelaget Vindkovan. Asker folkedanslag blir med og 
organist Ådne Svalastog tar med trøorgelet. Prest 
Solveig får dere sannsynligvis høre på både langeleik 
og fele denne gang. Vi gleder oss!

Borgen Normisjon
P R O G R A M  H Ø S T E N  2 0 2 5 

Jakobs brev

20.08 	 Frode Granerud. Gled dere i alle slags
	 prøvelser, 1,1-18 
03.09 	 Helge Skaaheim. Ikke bare ordets hørere,
	 men dets gjørere, 1,19-27 
17.09 	 Astrid Bjellebø Bayegan
	 Gjør ikke forskjell på folk, 2,1-13 
01.10 	 Runo Lilleaasen.
	 Tro og gjerninger, 2,14-26 
15.10 	 Vigdis Rø Berntsen	
	 Ordets og tungens makt, 3,1-12 
29.10	 Kåre Skråmestø. Sann visdom eller 
	 strid og ufred, 3,13-4,12
12.11 	 Svein Granerud. Fattige troende og 
	 deres rike naboer, 4,13-5,12 
26.11 	 Kurt Hjemdal
	 Er noen blant dere syk, 5,13-20 

Onsdag  05.11 	 Orgelonsdag med 
		  Jon Andreas Håland kl 18.30
Lørdag   15.11 	 Julemarked med konserter hele 
		  dagen
Onsdag  03.12 	 Orgelonsdag 
		  Jon Andreas Håland kl 18.30
Søndag  14. 12 	 kl 16.30 og 18.00. Julekonserter
		  med Vardåsen barne- og ungdoms-
		  kor og Vox Cordis i Vardåsen kirke. 	
		  Husk å kjøpe billetter i god tid.

Vardåsen Ungdomskor hadde fantastiske dager i 
London i første sommerferieuka. 36 sangere fra 

ungdomskoret, med 15 reiseledere og medreisende 
familiemedlemmer fikk mange gode turistopplevelser, 
flotte musikalske minner og et utrolig godt samhold 
på tvers av aldersgruppene.
Koret sang helt magisk på denne turen! En nydelig kon-
sert i vakre Southwark Cathedral og de sang på guds-

Organisten vår Yngvild brenner for korsang og hver 
uke treffer hun 130 innbyggere fra vårt område på 

korøvelse i kirken. Og hvorfor brenner hun sånn for 
dette? Jo, hun har svaret klart: korsang er både helse-
bringende og gir livsmestring!

Høsten er tiden da mange barn prøver nye aktiviteter og 
kanskje er korsang noe for ditt barn? Barne- og ung-
domskoret har åpen øvelse i uke 35 og 36 og på ko-
røvelsen disse to ukene er det mulig å prøve ut om man 
vil begynne, forteller Yngvild. Hun legger også til at 
korene har mange morsomme planer denne høsten, både 
musikalske og sosiale. 

Å synge i kor er ikke bare å lage musikk, men å bygge et 
godt sosialt nettverk og få venner for livet. I kormiljøet 
hos oss går det barn fra ni forskjellige skoler og i tillegg 
til at vi har søkelys på høyt faglig nivå er det mye fokus 
på at barna skal trives. 

Og dersom du tror ditt barn ikke kan synge, må du nok 
revurdere dine tanker. At noen ikke kan synge, eller ikke 
kan lære det, er en myte som jeg stadig blir overrasket 
over at  mange fremdeles tror på. Yngvild forsikrer oss 

Viva la vida! 
Ungdomskor møter 
Ungdomsorkester 21. september
Ungdomskoret vårt har en aktiv start på semes-
teret høsten 2025. De starter med å synge på 
alle konfirmasjonene her i kirken og uka etterpå 
er det rett på med et samarbeidsprosjekt med 
Kammerorkesteret fra Vestre Aker strykeork-
ester fra Oslo. 

Vestre Aker strykeorkester er et av landets 
største orkestre for barn og unge. Orkesteret 
har flere undergrupper og det er den eldste 
gruppen, Kammerorkesteret, som kommer 
til Vardåsen kirke.  Det er Silje Gotaas som er 
dirigent. Hun er cellist og bor på Borgen. Hun 
og organist Yngvild har samarbeidet mye, blant 
annet er Silje og celloen å se på de fleste kon-
sertene vi har hatt med profesjonelle strykere 
her i kirken. På denne konserten vil publikum få 
høre sanger av Coldplay, Beatles, Queen m.fl og 
kanskje noen perler fra musikalenes verden.

Gode grunner for å begynne i kor
S O S I A L T :
• Magiske konsertøyeblikk på store og små scener
• Kortreff og festivaler med kor fra hele landet
• Sosiale helger og reiser i inn- og utland
• Feiring av både små og store øyeblikk
• Sosial arena utenfor skolen
• Mestring på et annet fagfelt enn skolefagene
• Vennskap som varer lenge etter at siste tone er sunget
H E L S E :
• Å synge sammen frigjør endorfiner og gir godt humør!
• Pust- og stemmeøvelser reduserer stress og gir bedre 
   søvn
• Å synge sammen synkroniserer hjerteslagene våre
• Ingen reservebenk og mestring for alle
• Å synge i kor krever fokus og konsentrasjon og forbedrer
   hukommelsen
                                              Kilde: Norges korbund kor.no

om at så lenge det ikke er noe fysisk galt med stemmen 
kan alle lære å synge, og de barna som ikke treffer tonene 
når de starter, lærer å synge rent etter hvert ved hjelp av 
øvelser.

tjeneste på Sjømannskirken. Ellers var de på Evensong 
i Westminister Abbey, dro på tur til Notting Hill med 
bruktmarkedsgaten Portobello Road Marked, den kjente 
bokhandelen og den blå døra. De besøkte Natural history 
museum, Science museum og så Big Ben, London Bridge 
og mye mer! 
En fantastisk gjeng med ungdommer som det var en 
fryd å reise sammen med!

En fantastisk tur til London med ungdomskoret

Å synge i kor gir vennskap og læring for livet!



Hvem er jeg? jeg heter Max, er 17 år og kom til 
Norge fra Nederland. I speideren har jeg funnet 

eventyret – helt bokstavelig. For 
meg har dette vært og er utrolig 
viktig, og det på så mange om-
råder!

Før jeg begynte i speideren, var 
jeg litt usikker på meg selv og 
turte ikke å stå frem like godt. 
Men speideren har virkelig foran-
dret meg. Jeg har fått prøve meg 
som patruljefører og er nå leder, 
det har lært meg å lytte, lede og 
samarbeide. Nå tar jeg ansvar med 
trygghet, både i speideren og an-
dre sammenhenger. Det beste er 
at jeg får gjøre alt dette sammen 
med gode venner.

Jeg har lært at speider handler 
om mye mer enn bare knuter og 
bål. Det er en reise i personlig 
utvikling, fellesskap og glede i 
naturen. Askerspeiderne har gitt 
og gir meg hver uke en helt unik 
mulighet til å vokse som menne-
ske. Dette mens jeg lærer viktige 
ferdigheter gjennom lek, samar-
beid og utfordringer, alt pakket 
inn i friluftslivets rammer.

Gjennom turer i skog og mark, 
under åpen himmel og til og med i 
snøhule, har jeg lært å sette pris på naturen. Dette under 
alle fire årstider. Askerspeiderne har vært et sted som har 
kunnet gi meg nye ferdigheter underveis etter som jeg 
har blitt eldre. Det å kunne ta vare på seg selv og andre 
ute i det fri er en gave jeg har fått på veien. Et bevis ble 

Myldredag i Vardåsen Kirke

Jeg har fått oppleve 
et eventyr for livet hos Askerspeiderne 

- det har virkelig forandret meg!

		  S A L M E S T A F E T T E N 
		    - Øystein Skjold

Bønnens betydning avgjør 

Denne gang er det Øystein Skjold som er blitt 
utfordret til å fortelle om sin yndlingssalme. 

Og den salmen han er 
mest glad i er 
Kjære Gud, når jeg bed. 

Både tekst og melodi er 
skrevet av Ralph Carmichael 
omkring 1970 og den ble 
oversatt og utvidet fra ett 
til to vers av Arne Myskja i 
1974. I salmeboken vår er 
det disse to versene, men 
i Sangboken (1983) er det 
enda et vers, slik at det 
totalt er tre vers.

Jeg er spesielt glad i dette 
siste verset, forteller 
Øystein: “Takk for frelse 
og fred. Når i Jesu navn eg 
får be. Herre lær meg den 
vegen å gå: At eg alltid din 
nåde kan få. Og eg veit at 
ein dag er eg fri Som eg 
aldri her nede kan bli. 

Jeg er opptatt av bønnens betydning, og derfor 
er denne salmen min favoritt.

Kjære Gud, når eg bed

T og M: Ralph Carmichael (v.1) 
O: Arne Myskja (v.2), 
Ukjent forfatter (v.3)

1: Kjære Gud, når eg bed,
lat min tanke kvile i fred
frå alt stress i verda omkring
og all uro for daglege ting.
Lat din kjærleik få trengje seg inn
slik at han kan forandre mitt sinn.
Lat oss alle som trur på ditt ord
vera saman i bøn for vår jord.

2: Hjelp meg, Gud, til å gi
både pengar, arbeid og tid
i den tenesta der eg er sett,
slik at eg kan forvalte den rett.
Gi meg kraft til å dele mitt brød
med dei menneska som er i nød.
Hjelp meg søkje fornying og fred.
Høyr meg, kjære Gud, når eg bed.

3: Takk for frelse og fred. 
Når i Jesu navn eg får be. 
Herre lær meg den vegen å gå: 
At eg alltid din nåde kan få. 
Og eg veit at ein dag er eg fri 
Som eg aldri her nede kan bli. 
Når all vondskap og nød er forbi. 
Evig glede og fred vil du gi. 
 

I dine hender
12. oktober i Østenstad kirke

Vox Cordis er med på samarbeidsprosjektet 
«I dine hender» sammen med Østenstad 

Sangeri og Asker kirkekor der kormusikken til 
komponist Trond Kverno står i sentrum. Dette 
blir et komponistmøte der publikum får møte 
komponisten selv, høre hans musikk og være 
med å synge. 

Konserten blir i Østenstad kirke. Trond Kverno 
er blant Norges fremste kirkemusikkomponis-
ter og han er en av landets hyppigst fremførte 
komponister, både når det gjelder kunstmusikk 
og salmesang. Han blir 80 år i oktober og dette 
prosjektet inngår i feiringen. Bak prosjektet står 
kirkemusikerne Ingvild Køhn, Dorte Fiskaa og vår 
egen organist Yngvild Wattum Stuksrud. De har 
alle tre hatt Trond Kverno som professor på Norg-
es Musikkhøgskole.

I forbindelse med prosjektet skal korene ha noen 
felles korøvelser og de samles tidlig på konsertd-
agen for å ha felles korseminar med komponisten 
selv. På konsertens program står flere av Kvernos 
mest kjente korverk, mange av hans høyt skattede 
salmer og instrumentalmusikk. Salmer som «I dine 
hender Fader blid», «Noen må våke» og «Vi rekker 
våre hender frem» er av salmene som blir fremført. 
Publikum vil også få høre hvilke tanker komponis-
ten selv har om komposisjonene.

Hjertelig velkommen!

Kan dette være noe for deg?
• Vil du vite mer eller bli speider?
• Vi tilbyr speiding fra 4. trinn og oppover
• Send oss en e-post på medlem@askerspeiderne.no

en tur vi hadde i skikkelig snøfokk på fjellet. Nå kan jeg 
kose meg ute uansett vær!

Hos oss møter man barn og unge 
i alle aldre og bakgrunner. Her er-
farer jeg at mangfold og inkluder-
ing står i sentrum. Uansett hvem 
du er, har du en plass i speideren. 
Man bygger vennskap på tvers av 
alder og erfaring, og fellesskapet 
styrkes når man jobber sammen 
mot felles mål. Dette kan være å 
lage mat på bål, gjennomføre en 
speiderleir, eller navigere gjen-
nom skogen med kart og kom-
pass.

Gjennom speiderprogrammet 
utfordres man til å prøve nye ting 
og ta ansvar. Selv har jeg fått god 
erfaring med planlegging, gjen-
nomføring og samarbeid. Dette 
i trygge omgivelser, og det gir 
mestringsfølelse og selvtillit som 
jeg tror vil vare livet ut.
 
Askerspeiderne tilbyr et trygt og 
inspirerende miljø for barn og 
unge som vil oppleve mer. Her 
utvikles livsferdigheter, venn-
skap og minner som varer. Dette 
gjelder uansett om man går på 
barneskolen fra 4. tinn, ungdom-
skolen eller videregående. Spei-

deren er et sted hvor jeg har kunnet være meg selv, lært 
mangfoldig og fortsatt utvikler meg mot å bli den beste 
utgaven av meg selv.  Alt dette er jeg så heldig å kunne 
gjøre sammen med det som i dag er mine beste venner!

Max Siskens, 17 år

Max som ung patruljeførerassistent

 10  																															                                   11



 12  																															                                   13

SIDEN SIST     
i Vardåsen menighet     	

24.-25. mai: Barnekoret til Tusenfryd
En del av barnekoret dro sammen med Yngvild på sin tradi-
sjonsrike sommertur til Tusenfryd med overnatting i Holmlia 
kirke fra 24. til 25. mai. 

Dette har blitt et flott samarbeid 
mellom de to menighetene, og Holmlia kirke åpner gjestfritt 
opp lokalene sine. Barnekoret vårt synger på gudstjenesten i 
Holmlia før de reiser hjem på søndagen.

17-20. april: Påskeleir
I år hadde vi for første gang påskeleir for ungdom i kirken 
vår fra Skjærtorsdag til 1. påskedag. Dette var et samarbeid 
med Ung Kirkesang. 

Det ble en utrolig flott leir! De beriket gudstjenestene 
skjærtorsdag, langfredag og 1. påskedag med nydelig 
sang. Påskeaften var de på utflukt til Oslo og besøkte blant 
annet Nobels Fredssenter (bildet). 
   				  

8. april: Fasteaksjonen
Årets fasteaksjonsløp ble holdt en deilig solskinnsdag i 
april. Konfirmantene gjorde en dugelig innsats på å få inn 
sponsorer, og løp lenge og godt. Dere ser lettelsen/jubelen i 
bildet over. 

For ikke å glemme deltakerne på myldredag og alle korene 
som samlet inn penger både ved sponsorløp og ulike 
arbeidsoppgaver. Tusen takk for innsatsen! 
 

14. juni: Konsert 
med ungdomskoret
Formiddagskonsert med 
repertoaret fra London i 
Paulus kirke 
Det ble en utrolig flott kon-
sert med norske folketoner, 
spirituals, og engelske og 
norske korkomposisjoner.

13. april: Palme-
søndag-musikal
Tradisjonen tro hadde 
barnekoret minimusikal på 
Palmesøndag. Ponnien Leiah 
var med som esel og kirken 
var fullsatt av fornøyde barn 
og voksne. Påskeverksted 
og ponniridning.

24. mai: Jubilantfest
Årets jubilantfest ble en koselig stund med kake, kaffe, 
humor og litt alvor. Hvert år ber vi inn de som fyller 
75, 80 osv. til en feststund. 

Samtalene summet rundt bordene. Og vi hadde 
både senior-sang og vår menighetspedagog som 
sang så flott for oss. Og alle jubilanter fikk med 
seg en rose på veien.
 

Foto: Sven-Erling Brusletto, Mari Smebye, Solveig Vatn Weisser og Yngvild Wattum Stuksrud

1.-4. mai: Vox Cordis 
på kortur til Bergen
Turen var fylt med et innholdsrikt program. 
Det holdt konsert i Mariakirken og på Fløyen, 
og de sang på gudstjeneste i Bergen Domkirke.

I tillegg ble det til tur opp Stoltzekleivene, 
Akvariet, byvandring og hyggelige måltider.

24. mai: Pilgrimsvandring
Konfirmantene vandret fra Dikemark til Vardåsen kirke. Vi 
plukket med oss hver vår stein og gikk fem minutter i stillhet 
mens vi tenkte på alt som tynger eller bekymrer. 

Så tok vi en levende kvist og tenkte på det gode i livene våre. 
Gleden var stor da vi fant et tre i skogen fullt av kjærlighet 
på pinne, og når vi fikk deilig mat som Ungdomsarbeider 
Elena hadde laget.

28. mai: Musikksamling for 
Borgenbråten og andre 
Musikksamling tilrettelagt for boliger i Asker. 
Sanger om sommer, håp og venner. 
Og så hadde vi kaker og is etterpå. 

Og kirketorget var fylt av liv, latter og mange som koste seg. 
Vi er så heldige som får være sammen på denne måten.



I møte med livet...
Fellesskap forplikter

Vi mennesker er ikke skapt for 
å klare oss alene. Vi trenger 

hverandre, både i hverdagen og når 
det røyner på. Et godt fellesskap 
gir trygghet og styrke. Fellesska-
pet beskytter mot utenforskap og 
ensomhet, og gir oss opplevelsen av 
å høre til.

Gode fellesskap oppstår ikke av seg 
selv. Gode fellesskap er noe vi bygger 
– sammen. Skal vi få til gode fellesskap 
kreves at vi spør: Hva tjener oss, ikke 
bare meg? Vi har lov å tenke «hva kan 
jeg få», men må også tenke «hva kan 
jeg bidra med».

Hvis vi alltid setter egne ønsker og rettigheter først, 
blir det vanskelig å få fellesskapet til å fungere. Et 
samfunn for alle må bygge på vilje til å gi og dele, 
ikke bare på ønsket om å få dekket egne behov. 
Av og til må vi sette egne behov til side.
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Vi betaler skatt. Vi sender ungdom-
mer ut i førstegangstjeneste. Ikke 
fordi det alltid er enkelt, men fordi vi 
tror på betydningen av fellesskapet 
og at det vi har er verdt en inn-
sats. I en tid der krig og uro rykker 
nærmere, blir det tydelig: Fellesskap 
er ikke bare følelser – det er ansvar. 
Det er forpliktelse.

Innsatsen trengs ikke bare i det 
store. Den trengs i det daglige. 
I hvordan vi møter hverandre. I 
hvordan vi bidrar.

Spørsmålet vi bør stille oftere er: 
Er dette bra for oss – eller bare for 
meg?
Balansen mellom individ og felles-

skap er krevende. Ingen skal utslette seg selv. Men vi 
må jobbe for og investere i «vi» skal vi ha et samfunn 
som tar vare på alle.                          

Anne Kristine Bergem

Torsdagskaffe - kl. 11.30 - 13.00
 

P R O G R A M - fra 2024
28.08	 Åshild Solgaard «I møte med …»
  
04.09 	 Dag Håland «Kirke i verdens hverdag»
 
11.09	 Biskop em. Atle Sommerfeldt «Usynlig 
 	 kunnskap. Om angolanske flyktningers 
	 kurve - fra Kahalari til Museum of 
	 modern Art.» 
 
18.09	 Ut på tur? (info kommer til høsten)
  
25.09 	 Gjermund Stormoen 
	 «Besteforeldreaksjonen for klima»
  
02.10	 Anne-Britt Wengen fra Asker eldreråd
 	 «Velferdsteknologi» 
 
09.10	 Reidun Skaaheim og Johan Okkenhaug 
	 «Høsten i ord og toner»
 
16.10 	 Kåseri ved Johan Okkenhaug
  
23.10 	 Anders Bergem. «Kristne symboler 
	 – troens hemmelige språk» 

30.10	 Program kommer
 
06.11 	 Astrid B. Bayegan 
	 «Therese av Avila. Guds vagabond»
  
13.11	 Berit Okkenhaug «I møte med …»
  
20.11 	 Reidun Skaaheim og Johan Okkenhaug 
	 «Ønskesang»
  
27.11	 Solveig Vatn Weisser «Juleminner»
  
04.12 	 Anne Helene Moksnes forteller
  
11.12	 Åshild Solgaard 
	 «Juleminner fra ulike verdenshjørner»
 
18.12	 Julesamling

Velkommen til torsdagskaffe. Det er rom for 
samtale, de gode historiene, mimring over 
gamle dager og undring over små og store 
problemer over en kopp kaffe og deilige 
vafler. Og runde bord har plass til en 
til, så håper å se deg neste 
gang. 

Det er et programinnslag 
ca. kl. 12.00

Hilsen fra diakon Irene  
og resten av staben i 
Vardåsen menighet

Dersom du ønsker å høre med om vår besøks- og 
samtaletjeneste så kontakt diakon Irene på e-post: 
ih739@kirken.no. Eller så kan du ringe Asker kirkelige 
fellesråd på telefon 66 75 40 90 på dagtid, så for-
midler de kontakt videre til oss, og du vil bli kontaktet 
tilbake av Berit eller Irene.

Noen å prate med?
Berit Okkenhaug kommer syklende og smiler varmt. 

Vi setter oss ned denne nydelige sommerdag i 
Vardåsen. Solen varmer i ansiktet og himmelen er 
knallblå, uten en sky. Det er en av de dagene som for 
noen er en dag som virkelig lader batteriene. Men 
andre kan jo føle på at tankene kommer. Minnene fra 
den gang da, sorg over det som aldri ble eller blir. 
Eller kanskje det dukker opp en følelse av takknem-
lighet for denne dagen og for de som har vært.

En ting er i alle fall sikkert. Vi mennesker er veldig forsk-
jellige på mange områder. Og vi er på forskjellige steder i 
livet. Så hva skal til for at det er greit å sette seg ned for å 
snakke med et annet menneske? 
Hva er en samtale?

Berit sitter og tenker litt. «Samtaler kan være så mangt.»  
Så stopper hun litt opp for å finne de rette ordene. «Det 
kan handle om smått og stort. Om utfordringer, smerte, 
sorg, en å lufte ideer og tankene med. Tro og tvil.»

Så tenker vi begge litt igjen. Det er noen ganger at de 
gode formuleringene gjemmer seg litt. Også for oss som 
jobber med det. Men så dukker det opp noe mer. «Noen 
ganger er det godt å bare sitte sammen, med litt kaffe 
eller te i koppen. Det trenger ikke å være de store tingene 
vi bringer frem, men det er plass til dem også. Det kan 
være godt å ha en som lytter og har tid, og som kan 
romme og ta imot også de smertelige og vonde erfarin-
gene. Og ikke minst, som har taushetsplikt. Mye kan det 
være vanskelig å sette ord på, men å kjenne at en blir tatt 
imot, tatt på alvor og vist respekt, kan åpne opp for det 
en ikke forteller til alle og enhver.»

Berit vet hva hun snakker om. Hun har drevet besøks-
tjeneste i en annen menighet i mange år. Og så har hun 
også jobbet på sykehus og ved Modum Bad. 

Besøks- og samtaletjeneste hos oss
Her i Vardåsen menighet har vi både en samtaletjeneste 
og en besøkstjeneste. Samtaletjenesten tilbyr enkelt-

samtaler i kirken 
med prest, diakon 
eller noen erfarne 
samtalepartnere. 
Gjennom besøk-
stjenesten ønsker 
vi å komme i 
kontakt med 
dere som sitter 
hjemme eller på 
en omsorgsbol-
ig, og som sitter 
mye alene. Det er 
noen som både 
har tid og ønske 
om å høre din 
historie, dine 
tanker. 
Så bare ta kontakt om du ønsker noen å samtale med. 

Bli med!
Og har du ekstra tid og kjenner at besøkstjenesten er 
noe du kan tenke deg å være med i, så ta kontakt for mer 
informasjon. Det er godt å kunne være der for en annen, 
et lite stykke på veien. Vi gir selvsagt støtte og opplæring 
underveis. Men det å ha en besøksvenn kan være utrolig 
verdifullt for flere. Vi lever i en verden der stadig flere 
kjenner på ensomheten. Og den kan være tung å bære på. 
Så det å se hverandre og dele med hverandre er fint og 
verdifullt.

Irene Wiik Halle

Slekters gang Døde i Vardåsen 
sokn februar – mai
• Kai Øiseth 
• Sigrid Anne Hagenes
• Hjørdis Hoff
• Sigrunn Helene 
   Andersen
• Asbjørn Adelsten 
   Isaksen
• Bamrud Wenche 
• Nanna Ove Hansen
• Birgitta Qvam
• Heljar Hovland
• Mats Olof Lennart 
   Lunde
• Kirsten Annie 
   Rohde-Hansen 
• Kristian Aabakken
• Hildegunn Halsteinsen
• Sannah Emilie Teien

Faurés Requiem-suksess
Over hundre korsangere fra Barnekoret, Ung-

domskoret og Vox Cordis sang Faures Requiem 
sammen med profesjonelle orkestermusikere og 
sangsolister fra Operaen 30. mars. 

En fullsatt kirke fikk høre dette nydelige verket. Tusen 
takk til korene som setter opp disse store korprosjek-
tene, det er viktig for både korsangere og publikum!
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Gudstjenestene  

Gudstjenestene starter som regel kl 11.00. 
Det står i teksten når det er søndagsskole. 
Det er alltid kirkekaffe etter gudstjenesten. 
Endringer kan forekomme. 

3. august kl. 11.00: 
Gudstjeneste.
 
10. august kl. 11.00: 
Gudstjeneste. 

17. august kl. 18.00:
Gudstjeneste. Vox Cordis medvirker.

24. august kl. 11.00:
Gudstjeneste. Søndagsskole.

31. august kl. 11.00:
Gudstjeneste. Søndagsskole. 
Kirkens Feltarbeid besøker.

7. september kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Søndagsskole.

14. september kl. 13.00:
Konfirmasjonsgudstjeneste.

15. september kl. 11.00:
Konfirmasjonsgudstjeneste.

21. september kl. 11.00:
Gudstjeneste. Høsttakkefest. 
Supersøndag HØST. Utdeling av 4-årsbok.

28. september kl. 11.00:
Gudstjeneste. Katharina Frogner Kockum 
medvirker med sang.

5. oktober kl. 11.00: 
Gudstjeneste. 

12. oktober kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Lys Våken

19. oktober kl. 11.00: 
Folketonemesse. Søndagsskole. 

26. oktober kl. 11.00:
Gudstjeneste. Senior-Sang medvirker

2. november kl. 11.00:
Gudstjeneste. Allehelgensdag. 
Vox Cordis medvirker. Søndagsskole.

9. november kl. 11.00:
Gudstjeneste. Søndag for de forfulgte. 
Søndagsskole.

16. november kl. 11.00:
Gudstjeneste. Søndagsskole. Vox Cordis 
medvirker.

23. november kl. 11.00:
Gudstjeneste. Søndagsskole.

Velkommen i Vardåsen kirke!

Vardåsen kirke/kirkekontor: 

Telefontid er mandag til fredag 08.30 - 15.30. Telefon: 66754090
 
Daglig leder Åshild Solgaard 		   as692@kirken.no 	
Sokneprest Olaf Huuse Haraldstad  		   oh253@kirken.no		
Prest Solveig Vatn Weisser 		   sw327@kirken.no	 	  	
Kantor Yngvild Wattum Stuksrud  		   ys598@kirken.no	
Diakon Irene Wiik Halle 			    ih739@kirken.no
Menighetspedagog Katharina Kockum	  kk692@kirken.no 	
Menighetsarbeider Sylvia Elena Grav (20%) 	  sg689@kirken.no	       	

Ta gjerne kontakt: Mail: vardasen.menighet.asker@kirken.no
Telefon: 66754090. Adresse: Vardefaret 40, 1388 Borgen
Kontonummer: 1506.27.88728 for gaver/givertjeneste

Det skjer mye i Vardåsen kirke

MANDAG:	 Askerspeiderne kl. 18.00
TIRSDAG:	 Åpen bønnegruppe kl. 11.00-12.00
		  Myldredag er kirkens familiedag: 
		  Knøttesang 1-3 år, Firefemklubb 4-5 år 
		  Barnekor 6-15 år
		  Middag fra kl. 16.15. Kaffe fra ca kl. 18.00
		  Vox Cordis – kirkens voksenkor kl. 19.15
ONSDAG: 	 Babysang kl. 12.00
	  	 Ungdomskor kl. 16.00-18.00
		  KulturOnsdag kl. 18.00/19.00
		  Bibelundervisning 2. hver onsdag kl. 19.30 
TORSDAG:	 Åpen bønnesamling i partallsuker kl. 11.00
		  Torsdagskaffe kl. 11.30–13.00
		  Senior-Sang 13.00–14.30
		  Konfirmantundervisning 16.30		 SØNDAG:	 Åpent bibelstudium i Under kl. 10.00 
		  Gudstjeneste og søndagsskole kl. 11.00

I tillegg til faste aktiviteter kommer konserter og arrangementer 
av ulikt slag for alle aldre. 
 

Redaktør for menighetsbladet: Åshild Solgaard 
Layout: Liv Reinhardt Myklebust i Bright and Early AS på Engelsrud
 

Åshild Solgaard    Irene Wiik Halle    Sylvia Elena Grav  Døgnåpent rom     

Yngvild Wattum    Olaf Huuse           Katharina   	        Solveig Vatn       
Stuksrud	              Haraldstad           Frogner Kockum   Weisser	

Les mer om Vardåsen kirke og det som 
skjer i kirken på 
www.vardasenkirke.no og 
www.kirken.no/vardasen

Følg oss på Facebook! Søk opp 
Vardåsen kirke og klikk «LIKER»!


