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Prestens spalte 
Til ettertanke  
En adventshilsen fra  
Soknepresten i Årstad
Nå er den snart her, den stemningfulle, 
fiolette tiden før jul: ADVENT!
Vi har lett for å tro at det er et norsk ord 
som har med venting å gjøre. Men det 

er faktisk ikke et norsk ord. Og det er ikke vi selv og vår 
venting som står i fokus. Advent er forkortelse for «Ad-
ventus Domini», som er latin og betyr Herrens komme. Altså 
at Gud skal komme, for å ta bolig iblant oss. «Adventus 
Domini» var et uttrykk som i Romerriket ble brukt om 
tiden like før en betydningsfull person skulle gjeste en 
by eller et sted. Da var det ofte mange ting som skulle 
forberedes. Dette er gjenkjennelig for oss også, i tiden før 
jul. Både med alt vi gjerne vil stelle i stand, av mat og pynt 
og gaver og koselige overraskelser. Men også den indre 
forberedelsen på å ta imot Gud, som et lite barn.
Min utfordring til oss alle denne adventstiden er å se etter 
spor av det Hellige i våre liv. Gi plass til ettertanke og 
stillhet, filosofering og undring. Midt i livet, med alt det vi 
forbereder og bekymrer oss for.  
Adventtidens farge er fiolett eller lilla – fargen for bot, 
bønn og forberedelse. I gammel tid var disse ukene før jul 
fastetid slik som tiden før påske. Det er det fortsatt spor 
av i kirkens i tekster og bønner gjennom adventstiden. 
Kanskje kan det inspirere også oss? For mange er advent 
en tid preget av glede og forventning. Samtidig vet vi at 
mange også gruer seg til jul. Det er opp til oss som felless-
kap å romme både det vakre og det vonde, se hverandre 
og støtte hverandre.
Den lilla fargen er en blanding av det røde, jordens farge, 
og blå, himmelens farge. Det er fordi advent peker fram 
mot det som skal skje: At jord og himmel møtes, i barnet 
lagt på strå. 

Tenn lys! Ett lys skal brenne for denne lille jord. 
Den blanke himmelstjerne, der vi og alle bor. 
Må alle dele håpet så gode ting kan skje. 
Må jord og himmel møtes. Ett lys er tent for det.
 
Tenn lys! To lys skal skinne for kjærlighet og tro. 
For dem som viser omsorg og alltid bygger bro. 
Må fanger få sin frihet og flyktninger et hjem. 
Tenn lys for dem som gråter og dem som trøster dem.
 
Tenn lys! Tre lys skal flamme for alle som må sloss 
for rettferd og for frihet. De trenger hjelp av oss. 
Må ingen miste motet før alle folk er ett. 
Tenn lys for dem som kjemper for frihet og for rett.
 
Tenn lys! Nå stråler alle de fire lys for ham 
som elsker alt som lever, hver løve og hvert lam. 
Tenn lys for himmelkongen som gjeterflokken så. 
Nå møtes jord og himmel i barnet lagt på strå

Tekst: Eyvind Skeie

Med ønske om en velsignet adventstid og en nydelig jul! 
Anna

Basaren nærmer seg med stormskritt og vi gleder oss til enda 
et år med basar. Mange loddbøker er allerede delt ut, men 
vi har enda flere hvis det er noen som ønsker. Loddbøkene 
kan fås ved å kontakte Liv Vabø (tlf. 48 20 52 72) eller 
Grethe Borge (tlf 90 53 91 10). De som har solgt ferdig sine 
loddbøker kan også levere de inn allerede nå.

Når det kommet til gevinster er alle hovedgevinstene på 
plass, men som tidligere år trenger vi åregevinster. Vi er 
veldig takknemlig for alle som bidrar, og alle bidrag hjelper 
uansett størrelse og verdi. Har du en gevinst eller spørsmål 
om gevinster kan du kontakte Grethe Borge (tlf 90 53 91 10).

Tusen takk for hjelpen, så håper vi at vi sees lørdag  
16. november kl 12:00 for en koselig basar.

Med vennlig hilsen Basarkomiteen

Basar

Gjersvik-Hegdahl jazzer 
julen inn
Tradisjonen tro vil også i år  
julen bli jazzet inn så 
mykt og stille av duoen 
Ole Amund Gjersvik 
(kontrabass) og Tore 
Hegdahl (piano). Det 
er fjerde år på rad nå, 
og dermed en stolt tradi 
sjon. På programmet 
står de kjære norske  
julesangene, ispedd 
sanger fra den ikoniske 
amerikanske jul - alt 
spilt på duoens egen 
minimalistiske måte. 
De to herrene lover jul-
estemning og lave skuldre. 
I år har de også med seg en 
julegjest, nemlig den fantastiske, 
unge jazzvokalisten Katarina 
Lunde. 

Årstad kirke søndag 8.desember 
kl.20. Inngang kr.200



Adventskalender 2024
Årstad menighet, med jul og nyttår i kalenderen!

SØNDAG MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG

1/12
FØRSTE SØNDAG I 
ADVENT 
Gudstjeneste i 
Årstad kirke 11:00
Det nye kirkeåret 
begynner!

2/12

Lag en julegave til 
en du er glad i.

3/12

Årstad kirke er 
åpen fra kl. 11:00
Kom innom, tenn 
lys, finn ro.

4/12

Lag gammeldagse 
julelenker eller 
hjerter av papir.

5/12

Sett på julemusikk 
og se litt ut av 
vinduet. «Bekymre 
deg ikke for 
morgendagen».

6/12

Gi en gave til 
Kirkens Nødhjelp.

7/12

Ta en telefon til 
noen du savner.

8/12
ANDRE SØNDAG I 
ADVENT
Gudstjeneste i 
Årstad kirke 11:00
Betlehems-
vandring

9/12

Skriv et kort eller 
brev til noen du er 
glad i.

10/12

Gå deg en tur. Nyt 
naturen.

11/12
Årstad kirke er 
åpen fra 17:30.

«Pust i bakken»
Kl. 19:00

12/12

Bak lussekatter.
Del med noen du 
kjenner.

13/12

Luciamorgen i 
Domkirken 07:30

Tenn lys i mørket.

14/12

Lytt til musikk du 
ikke pleier å høre 
på. Våg noe nytt.

15/12
TREDJE SØNDAG I 
ADVENT
Konsert
i Årstad kirke
19:00

16/12

Inviter noen hjem 
til deg.

17/12

Årstad kirke er 
åpen fra 11:00.
Kom inn for en 
stille stund.

18/12

Øv deg på å være 
stille og lytte til 
Gud.

19/12

Noe du angrer? Be 
om tilgivelse.

20/12

Snart skal vi feire 
Guds ankomst, hva 
betyr det for deg?

21/12

Handle rettferdig og
økologisk kaffe eller
te til jul.

22/12
FJERDE SØNDAG I 
ADVENT
Felles gudstjeneste i
Storetveit
12:00

23/12

Lag en liste over 
ting du er 
takknemlig for, 
men tar som en 
selvfølge.

24/12
JULAFTEN
Gudstjenester i 
Årstad
14:30
16:00

25/12
JULEDAG
Høytidsmesse
12:00

26/12
ANDRE JULEDAG/
STEFANUSDAGEN

Gi en gave til 
Stefanusalliansen

27/12
 
Gå en tur. Rydd 
søppel på din vei.

28/12

Ta deg tid til å lese.

29/12
ROMJULSSØNDAG

Salmekveld i Årstad 
kirke 19:00

30/12

Reflekter over hva 
du virkelig lengter 
etter. Husk at Gud 
er hos deg også i 
det nye året!

31/12
MUSIKKANDAKT 
VED ÅRETS SLUTT 
14:00 i Årstad 
kirke; vi tenner lys 
for våre døde.

1/1

Gå deg en tur og 
nyt den nye dagen i
det nye 
kalenderåret.

2/1

Tenn et lys og be 
om kraft og mot.

3/1

Hjelp noen med 
noe praktisk.

4/1

Reflekter over hva 
troen betyr i ditt liv.

5/1
Viser til våre 
nabokirker for 
gudstjeneste

6/1

Be en bønn for 
misjonsprosjektet 
vårt i Kamerun.

7/1

Årstad kirke er 
åpen fra 11:00
Velkommen inn.

8/1

Årstad kirke er 
åpen fra 17:30.
Kom og hvil deg.

9/1
HELLIGE TRE 
KONGER
Nærkafe 16:00-
19:00 Med familie- 
gudstjeneste og 
juletrefest

10/1

Tenk på godhet. 
Når opplevde du 
sist andres godhet?

11/1

Tenn et lys for fred.

 



www.jensenblomster.no
Haukelandsveien 1B
TLF: 55 299997

Årstad Menighet
Nettside: www.kirken.no/aarstad
Følg Årstad kirke på Facebook

Faste aktiviteterGudstjenester

Menighetskontor
Jonas Lies Vei 55, 5053 Bergen
Tlf: 55 59 32 96
arstad.menighet.bergen@kirken.no
Bankkonto nr: 1644.05.68126

Kirken
Jonas Lies Vei 70

Sokneprest Anna Bæckström Hovda
977 58 585 • ah456@kirken.no

Kantor Tore Hegdahl
Tlf.: 938 12 507 • th877@kirken.no
Kirketjener Øyvind Bjørge 
95879314 • ob456@kirken.no
Diakon Hanna Nordstrand    
40304810 • hn549@kirken.no

Diakonmedarbeider Marta Zientalak
936 58 376 • martazientalak@gmail.com
Menighetspedagog Camilla 
Kolbeinsvik Lunde
Tlf.: 957 79 562 – cl868@kirken.no

Menighetsrådsleder Sigrid Monen
Tlf.: 959 25 696  sigrid.monen@gmail.com

Utleie menighetshuset: Liv Vabø,
482 05 272 • livvabo@gmail.com

Torsdagscafé 
Annenhver torsdag (partallsuker) i Årstad 
menighetssenter kl. 16-18. Første gang etter 
nyttår: 9. januar med juletrefest). Rimeig middag 
og koselig stemning.
Familiekor
For barn og voksne i alle aldre. Annen hver 
torsdag i forbindelse med caféen.
Babysang
Onsdager kl. 10:30 i Fridalen kirke (ikke i desem-
ber). Kontakt Camilla 957 79 562.
Årstad kirkes barnekor
For 1.-4. klasse. Onsdager 15:30-16:15. Kontakt 
Tore 938 12 507
Tweensklubb 
for 5-7.trinn i Landås kirke mandager kl.19:00-
20:30. Spennende aktiviteter, noe godt å spise 
- og alltid noe gøyt som skjer! (ikke i desember). 
Kontakt Camilla 957 79 562.
Korkorr
Et damekor som synger alt som er gøy. Annen 
hver torsdag kl. 19:30-21:30. Kontakt Julie 922 
67 974
Årstad menighetskor
Kirkekor for alle som liker å synge. Annen hver 
torsdag kl. 19-20:30
Kontakt Tore 938 12 507
Seniortreff
Annen hver torsdag i måneden kl. 11:30.
Kontakt Marta 936 58 376 for info.
Kafé Dele
En møteplass for språklæring og kulturdeling.
Kontakt Hanna 403 04 810 for info.
Åpen kirke
For stillhet, bønn, lystenning og kontakt.
Se etter skilt på fortauet når kirken er åpen.

17/11, Visitasgudstjeneste i Sælen 
med Biskop Ragnhild, 11:00
17/11, Kveldsmesse i Årstad 
kirke,19:00
24/11, Viser til våre nabokirker
1/12, Første søndag i advent, messe 
med dåp i Årstad kirke, 11:00
8/12, Andre søndag i advent, messe 
med Betlehemsvandring, Årstad 
kirke, 11:00
15/12, Tredje søndag i advent, viser 
til våre nabokirker
22/12, Fjerde søndag i advent, felles 
julesanggudstjenste i Storetveit, 12:00
24/12, Julaften, gudstjenester i 
Årstad kirke, 14:30 og 16:00
25/12, Juledag, messe i Årstad kirke, 
12:00
29/12, Romjulssøndag, salmekveld i 
Årstad kirke, 19:00
31/12, Nyttårsaften, musikkandakt 
ved årets slutt, vi tenner lys for våre 
døde, 14:00
1/1, Nyttårsdag, viser til våre 
nabokirker
5/1, Viser til våre nabokirker
9/1, Torsdag og hverdagsmesse i 
menighetshuset, «Hellige tre kongers 
dag»,
med påfølgende middag og 
juletrefest, 16-19
12/1, Gudstjeneste med dåp og 
nattverd i Årstad kirke, 11:00
19/1, Viser til våre nabokirker
26/1, Kveldsmesse, i Årstad kirke, 
19:00
2/2, Gudstjeneste med dåp og 
nattverd i Årstad kirke, 11:00
9/2, Viser til våre nabokirker
16/2, Felles familiegudstjeneste i 
Landås kirke, 11:00
16/2, Salmekveld i Årstad kirke, 19:00
23/2, Kveldsmesse i Årstad kirke, 
19:00
2/3, viser til våre nabokirker

Bli med som frivillig!
Vi ser etter engasjerte frivillige! Hvis 
du ønsker å gjøre en positiv forskjell i 
lokalsamfunnet og har litt tid til overs, 
kan dette være muligheten for deg!
 Ta gjerne kontakt med 
diakonimedarbeider Marta Zientalak 
på tlf.: 920 64 716 eller e-post: mz329@
kirken.no.

Korrkor med to konserter i kirken
Suksessen fra 2021 med "Korkorr, 
faktisk" gjentas med musikk fra 
filmklassikeren "Love actually" 28. 
november kl. 20.
Bill. 150/120 kr voksen/student.  
Barn gratis.
15. des. kl. 18:00, gratis julekonsert 
"Korrkorr med venner".

Kveldsstund i kirken
Ledet av Thor Haavik. Onsdagene 13. novem-
ber, 27. november og 11. desember kl. 19 i 
Årstad kirke.  Et pust i bakken midt i uken, og 
en annerledes måte og samles på.

Vil du i en gave til bladet?
Å trykke bladet er en stor utgift for 
menigheten. Alle bidrag til dekning av 
trykkeutgiftene er hjertelig velkomne. Bruk 
Vippsnummeret 10186, og velg kategori 
«Menighetsblad».

Vil du ha nyhetsbrev på e-post?
Skriv til sokneprest Anna på e-post: 
ah456@kirken.no


